
Lundi
M

ardi
M

ercredi
Jeudi

Vendredi
Sam

edi
D

im
anche et férié

 10h-20h45 Structures
G

onflables (Puissance 4
basket, Cible foot, Cible
golf, Crazy air ball,
toboggan )                                
10h-20h45 A

ctivités en libre
accès
Badm

inton/pingpong/parco
urs de m

otricité/foot/hom
e

ball)                                                
10h-20h45 tir à l'arc            
10h45 - 11h30 gym

 douce
10h00- 18h00 Futnet et
G

olfoot                               
12h00 -12h45 A

quagym
 

 14h -18h00 Beach Volley
19h-21h00 Renforcem

ent
m

usculaire
 

 10h-20h45 Structures
G

onflables (Puissance 4
basket, Cible foot, Cible
golf, Crazy air ball,
toboggan )                                  
10h-20h45 A

ctivités en libre
accès
Badm

inton/pingpong/parco
urs de m

otricité/foot/hom
e

ball)                                           
10h-20h45 tir à l'arc                  
10h45 - 11h30 gym

 douce
10h00- 18h00 Futnet et
G

olfoot                                          
12h00 -12h45 A

quagym
 

 14h -18h00 Beach Volley
 

 10h-20h45 Structures
G

onflables (Puissance 4
basket, Cible foot, Cible
golf, Crazy air ball,
toboggan )                          
10h-20h45 A

ctivités en
libre accès
Badm

inton/pingpong/par
cours de
m

otricité/foot/hom
e ball)

10h-20h45 tir à l'arc
10h45 - 11h30 gym

 douce
12h00 -12h45 A

quagym
 

 14h -18h00 Beach Volley
18h00-20h00 A

îkido (du
21/07 au 15/08) 
 19h-21h00 Renforcem

ent
m

usculaire

 10h-20h45 Structures
G

onflables (Puissance 4
basket, Cible foot, Cible
golf, Crazy air ball,
toboggan )                                   
10h-20h45 A

ctivités en libre
accès
Badm

inton/pingpong/parco
urs de m

otricité/foot/hom
e

ball)                                               
10h-20h45 tir à l'arc                  
10h45 - 11h30 gym

 douce
12h00 -12h45 A

quagym
 

 14h -18h00 Beach Volley
 

 10h-20h45 Structures
G

onflables (Puissance 4
basket, Cible foot,
Cible golf, Crazy air
ball, toboggan )                  
10h-20h45 A

ctivités en
libre accès
Badm

inton/pingpong/p
arcours de
m

otricité/foot/hom
e

ball)                                       
10h-20h45 tir à l'arc          
10h45 - 11h30 gym
douce                                    
12h00 -12h45 A

quagym
 

 14h -18h00 Beach
Volley                                    
18h00-20h00 A

îkido (du
21/07 au 15/08)
 

10h - 20h45 A
ctivités en

libre accès
(badm

inton/ping/parco
urs de
m

otricité/foot/hom
e

ball)                                         
10h-20h45 Structures
G

onflables (Puissance 4
basket, Cible foot, Cible
golf, Crazy air ball,
toboggan )                             
10h- 12h00 Espace
Fam

ille                                   
12h00 -12h45 A

quagym
 

   

10h - 17h45 A
ctivités en

libre accès
(badm

inton/ping/parcou
rs de
m

otricité/foot/hom
e

ball)                                         
10h-17H

45 Structures
G

onflables (Puissance 4
basket, Cible foot, Cible
golf, Crazy air ball,
toboggan )                              
10h- 12h00 Initiation
triathlon (D

im
anche

uniquem
ent)                         

12h00 -12h45 A
quagym

 
  

La ludom
ouv sera présente du 22/07 au 27/07

3 tournois de beach volley les m
ercredis 30 juillet, 13 août et 27 août

LES A
CTIVITES


