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Du ler au 15 septembre 2026

Fresque de la santé sexuelle

Fresque participative a I'occasion de la
journée de la santé sexuelle.

Exposition Frida Kahlo

« Ce que I'on montre, ce que I'on cache.»
Venez explorer un autoportrait de I'artiste
germano-mexicaine sur la santé mentale.

Les rendez-vous Parcoursup

Seul-es ou en groupe, venez nous solliciter
pour construire votre avenir scolaire !

Café |IA

Retrouvez-nous pour un moment de débat
et d’échange autour d’un jeu sur l'intelli-
gence artificielle.
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Nocturne

Jeux sportifs, jeux de société, accés au co-
working... QJ 13 ouvre ses portes en soirée !
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Du 15 au 30 septembre 2026

Nocturne Soirée jeux poétiques

Jeux sportifs, jeux de société, acces au co-  L’association de poésie NAKO animera une
working... QJ 13 ouvre ses portes en soirée ! soirée jeux pour retrouver vos ames d’enfants
le temps d’une soirée.

Toutes au Sport !

Venez vous initier gratuitement au basketball,
au rugby, a la zumba, au vélo, au baby-foot et
a la danse douce avec des associations spor-
tives du 13éme.

Féte du vélo

Bourse aux vélos, initiation au BMX, atelier
d’autoréparation et d’upcycling, exposition
photo...

Zumba Point Information Jeunesse
Cours de zumba et d’elgo en extérieur animés n.e informateur-ice jeunesse apporte des

par une coach sportive. réponses a vos besoins : orientation, inser-

tion, emploi, accés aux droits, logement, san-
té, loisirs, culture...

Simulation d’entretien profes-
sionnels

L’'occasion de prendre en confiance et dé-
couvrir des astuces pour décrocher vos jobs !
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Espace de co-working

Vous pouvez venir travailler seul-es ou en
petit groupe. Profitez d’'une connexion
gratuite ! L'espace de co-working dis-
pose de 3 ordinateurs en libre-service.

Espace de convivialité

Dans cet espace, des livres, de la docu-
mentation et des jeux de société sont
disponibles. Notre médiateur-ice est |a
pour vous orienter selon vos besoins.

Permanences

Bénéficiez de nos permanences assurées
par des professionnel:les : santé, loge-
ment, insertion, acces au droit...

Programmation mensuelle

Chaque mois, des événements, des ani-
mations gratuites et des nocturnes sont
prévus selon vos besoins.

Nocturnes

Tous les vendredis, venez profiter des
services et des événements de QJ 13 jus-
qu'a2ih!

Jeux sportifs

Ping-pong, pickel-ball, badminton, ten-
nis, tracés pour apprendre a faire du vé-
lo... Tout est fait pour une journée mou-
vementée !

Food truck

Déjeuner, go(ter, cafés, boissons... Ve-
nez vous régaler et bénéficiez de tarifs
préférentiels si vous avez entre 15 et 25
ans !
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