Vous vous occupez d'un proche fragilisé
par la maladie, le handicap ou l'age.
\\ !/

Comme 11 millions de Francais, vous étes un aidant. ~
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AVEC NOS PROCHES

: Partage
Ecoute d'éxperiences

entre aidants

Appelez-nous, nous sommes passés par la.

Un numéro unique pour toute la France.
Disponible 7j/7 de 8h a 22h

N 0184729472

www.avecnosproches.com



L'association AVEC NOS PROCHES s’adresse a tous les aidants.
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Je l'aide un peu,

beaucoup, d la folie... Je suis présent
pour lui
a% :
Mon proche vit chez lui, Je m'occupe des papiers,
chez moi ou ailleurs des courses, du ménage,
[ 0o [ ) des soins...

Nous avangons ensemble
avec sa fragilité
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Une communauté d’anciens
aidants a votre écoute pour...
- Poser vos questions - 01 84 72 94 72
- Parler librement - contact@avecnosproches.com

- Vous accorder une pause -
Et repartir plus léger. 0oy o
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