ILS SE MOBILISENT
CHAQUE JOUR POUR
PROTEGER ET
SECOURIR LES AUTRES

Retrouvez le village « santé secours &
vous » sur le Parvis de I'Hotel de Ville les
30 et 31 mars 2019

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

croix-rouge francaise I

POUR POURSUIVRE VOTRE
APPRENTISSAGE AUX GESTES

DE PREMIERS SECOURS,

ALLEZ PLUS LOIN ET DECOUVREZ
LES FORMATIONS QUALIFIANTES
PROPOSEES PAR

LA CROIX-ROUGE FRANCAISE

ET LA PROTECTION CIVILE.

©,

Plus d’informations sur :
www.croix-rouge.fr/Je-me-forme
www.protectioncivile.org

DONNER SON SANG, C’EST
ENCORE UNE AUTRE FACON DE
SECOURIR LES AUTRES

@ www.dondusang.net

COMMENT SE RENDRE UTILE, NUMEROS D’URGENCES
QUELLE QUE SOIT GRATUITS
L’ORIGINE DE L’ALERTE ?

®EE

Retrouvez toutes les informations
sur paris.fr/parisquisauve

LE (30) MARS 2019

Dans toutes les mairies,
gratuit et ouvert a tous
dés 10 ans

paris.fr/parisquisauve




@ A RETENIR

Pour se protéger et se cacher, il faut :

—>  S’enfermer et barricader la piece
Eteindre et couper le son des appareils
(lampes, TV, téléphone mobile...)
S’éloigner des ouvertures et

s’allonger sur le sol

S’abriter derriére un obstacle

solide (mur, pilier...)
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L'appelant doit pouvoir
donner les informations suivantes :

—> Le numéro du téléphone utilisé

—> La nature du probléme (maladie, ac-
cident, attentat, fusillade...)

—> lalocalisation la plus précise
possible
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@ A RETENIR

La compression locale doit :
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Recouvrir la totalité de la plaie
Etre suffisante pour arréter

le saignement

Etre permanente

Si la compression locale est inefficace
ou impossible, poser un garrot qui doit
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Etre situé en amont de la plaie

qui saigne

Etre serré pour arréter le saignement
Rester visible et serré jusqu’a
I'arrivée des secours
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@ A RETENIR

Les compressions thoraciques
doivent :

—> Comprimer le sternum de 5 cm

— Avoir une fréquence comprise
entre 100 et 120 compressions
par minute

—>  Relacher complétement
le thorax entre les compressions
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@ A RETENIR
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La défibrillation avec un DAE
(défibrillateur automatisé externe)
doit étre la plus précoce possible

Les compressions thoraciques
doivent étre le moins interrompues
possibles

L'opérateur doit respecter
les recommandations de I'appareil
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En partenariat avec: | \'NTERIEUR



