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ces bêtes 
qui nous embêtent

Les tiques 
Les tiques sont des acariens, mesurant entre 1 et 3 mm. 
On les trouve dans les bois ou les herbes hautes. 
Lorsqu’elles piquent, elles restent fixées à la peau 
pendant plusieurs jours. Ces parasites se nourrissent de 
sang et peuvent transmettre des maladies à l’homme, 
notamment la maladie de Lyme. Il faut s’inspecter 
soigneusement le corps pour les repérer. 

Les moustiques-tigres
Ils sont un peu plus petits que les moustiques habituels. 
On les reconnaît aux rayures noires et blanches sur 
leur corps et leurs pattes. C’est une espèce invasive 
qui peut être porteuse de maladies. Il est aujourd’hui 
durablement implanté en métropole, et il a été plusieurs 
fois repéré à Paris.

Les frelons
Les frelons sont des insectes de la même famille que les 
guêpes, mais de plus grande taille. C’est pour cette raison 
que sa piqûre est plus douloureuse, et plus dangereuse 
(car la quantité de venin est plus importante). Toutefois, 
le frelon n’est habituellement pas agressif si l’on garde 
bien ses distances.

comment se protéger ?

Les consignes de vigilance sont les 
mêmes pour tous les insectes et pour les 
tiques : portez des vêtements couvrants, 
évitez de vous étendre dans les herbes 
hautes, et inspectez-vous soigneusement 
le corps après une promenade dans les 
parcs ou dans les bois.

que faire en cas de piqûre ?

Après une piqûre, ou en cas de doute  
(irritation, apparition de rougeurs, 
douleur, fièvre, mal de tête, ou 
tout symptôme qui vous semble 
inquiétant), consultez un professionnel 
de santé.


