


Les personnels des établissements de 
la petite enfance de la Mairie de Paris 
accompagnent le développement moteur 
de l’enfant selon les principes de la 
motricité libre. Pour bien grandir et être 
un adulte épanoui, la confiance en soi et 
la connaissance de ses potentialités sont 
essentielles. Motricité, psychisme, émotions 
et développement cognitif sont étroitement 
liés. Grâce à la liberté de mouvement, 
l’enfant découvre son corps, ce dont il est 
capable, jusqu’où il peut aller et là où  
il doit s’arrêter, sous le regard bienveillant  
et encourageant de l’adulte. La motricité 
libre permet à l’enfant d’expérimenter  
les mouvements nécessaires pour passer 
d’une étape à une autre. C’est pourquoi  
il est important de lui faire confiance et 
de respecter son propre cheminement 
en le laissant acquérir par lui-même les 
différentes  postures qui le mèneront à 
la marche. Ce dépliant a pour objectif 
de présenter aux parents les étapes du 
développement moteur du jeune enfant.


































