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EDITO

La Maire de Paris

Aujourd’hui, un Parisien sur cing

est 4gé de 60 ans ou plus

(soit 470 000 personnes environ).

En 2040, les seniors représenteront

un quart de la population parisienne.
Face a cette évolution inéluctable

de la démographie, et afin de permettre
a tous de bien vieillir dans la Capitale,

je souhaite que nous agissions sans
reldche pour que chacun, quel que soit
son age, se sente bien a Paris.
Adaptation des batiments,
développement de 'accompagnement, renforcement de I'accés
aux droits, aux activités sportives et culturelles...

Tout doit étre fait pour préserver I'autonomie des Parisiens.

Le Schéma Seniors 2017-2021, qui contient notre stratégie municipale
en faveur des ainés, a déja guidé un grand nombre d'actions,

mais nous devons continuer d'innover ensemble pour batir la ville
que nous voulons: bienveillante, solidaire, inclusive.

Le lancement, fin 2018, du dispositif « Paris en Compagnie » s'inscrit
dans cette ambition. Grace a lui, les Parisiens et les Parisiennes

de plus de 65 ans peuvent étre accompagnés dans leurs sorties
quotidiennes par des volontaires préalablement formés.

Et par la mise en place, en juin 2018, de la gratuité intégrale

du Pass Navigo, grace au Pass Paris Seniors, pour les Parisiennes
et les Parisiens de plus de 65 ans sous conditions de ressources,
les déplacements des seniors - et donc les sorties en transports
en commun dans le cadre de Paris en compagnie - sont facilités.

Voila ce qui fait une commmune humaine, respectueuse de chacun
et notamment des plus anciens. Ce guide a été congu pour eux;
pour faciliter la vie des seniors autonomes et pour accompagner
celle des plus dépendants, et de leurs aidants, dans une ville

qui s'attache a répondre aux besoins sans jamais oublier les envies.
Ce guide a été pensé pour répondre a vos questions sur

les structures, les services et les activités qui vous sont dédiés.

Nous I'avons simplifié pour rendre I'information plus accessible

et mettre en évidence les nombreuses perspectives qui vous sont
offertes, pour votre meilleur épanouissement a Paris.
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OU S'INFORMER ?

NN

De nombreuses structures proches
de votre domicile sont a votre disposition
pour vous informer, vous orienter,
vous accompagner dans vos démarches...
Ces services mis en place par
la Ville de Paris, gratuits et assurés
par des professionnel-le:s,
sont a méme de répondre
a vos interrogations relatives
aux aides et prestations sociales,
aux problémes juridiques,
ou tout simplement
a la vie quotidienne.
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LES MAISONS DES AINES ET DES AIDANTS

Ce sont les lieux ressources ou obtenir  sur le territoire parisien, proposent
des informations sur les services leurs services gratuitement et vous
et les aides pour les personnes agées accueillent du lundi au vendredi,
de 60 ans et plus, ainsi que pour leurs de 9 hal17h30, avec ou sans
aidants. Des professionnelle's peuvent rendez-vous.

également se déplacer a domicile, Vous pouvez également les contacter
en cas de besoin. Les six Maisons par téléphone ou par mail.
des ainés et des aidants, réparties — Voir le carnet d’adresses page 73.

UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE SPECIALISEE
DANS L’ACCOMPAGNEMENT DES SENIORS
ET DE LEUR ENTOURAGE (TRAVAILLEURS SOCIAUX, INFIRMIERS,
ERGOTHERAPEUTES, PSYCHOLOGUES, MEDECINS GERIATRES...)
Y EST A VOTRE DISPOSITION
POUR VOUS INFORMER ET VOUS PRODIGUER
DES CONSEILS PERSONNALISES.
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LE CENTRE D’ACTION SOCIALE DE LA VILLE DE PARIS
(CASVP)

Le CASVP est un établissement
public municipal qui met en ceuvre
I'action sociale parisienne aupres des
plus vulnérables: aides et prestations
sociales, accompagnement des
personnes agées, des personnes

en situation de handicap,

des familles, des couples, des
personnes en difficulté... Il gére

des équipements pour l'accueil,
I'hébergement et la restauration

des personnes agées et des
personnes en difficulté ou sans-abri.

N’HESITEZ PAS
A VOUS RENDRE SUR PLACE
POUR RECEVOIR
DES CONSEILS
PERSONNALISES.

Le CASVP dispose d'antennes dans

les 20 arrondissements parisiens.

Ces CASVP d’arrondissement vous

orientent, vous informent et vous

accompagnent dans vos démarches:

= Quverture de vos droits aux aides
municipales sous conditions
(plafond de ressources, durée
de présence a Paris...).

= Acces a des établissements adaptés
aux seniors et aux personnes
handicapées (clubs de loisirs,
restaurants Emeraude, résidences).

* Proposition d'un accompagnement
social.

= Orientation vers les organismes
sociaux compétents.

= Aide aux démarches
administratives.

— Voir le carnet d’adresses page 69.

— www.paris.fr/equipements/centres-

d-action-sociale

Vous pouvez également vous
adresser aux services sociaux

de proximité du CASVP, qui

ont pour mission d’'orienter,
d'informer et d'accompagner

toute personne rencontrant

des difficultés, quelle que soit la
nature de son probléeme (accées aux
droits, prévention des expulsions,
insertion socioprofessionnelle,
gestion du budget, surendettement,
aménagement de I'habitat..).

— Voir le carnet d’adresses page 77.
— www.paris.fr/equipements/services-
sociaux-de-proximite
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PEPS.fr, le site des offres sociales parisiennes
et de 'accompagnement au quotidien

Le site Paris Espace Partagé et Solidaire (PEPS)

vous propose un catalogue d’offres sociales, accessible
depuis votre smartphone, ordi et tablette,

avec des informations classées en trois thémes:

= Vivre au quotidien: se nourrir, se soigner,

étre aidé dans mes démarches, etc.

= S'occuper de soi: sport, culture, loisirs, et lien social

= Se former et accéder a 'emploi

Si vous étes accompagné-e par les services sociaux,
votre référent-e social-e peut vous proposer PEPS +
pour des échanges simplifiés. & peps.paris.fr

TS —

Accompagnement juridique

LES PERMANENCES
JURIDIQUES

Ces permanences permettent

de vous informer sur toute question
juridique ou administrative,

de prendre connaissance

des démarches a entreprendre

et des différentes procédures.
Permanences gratuites,
confidentielles et anonymes.

— POUREN SAVOIR PLUS

www.paris.fr — Services et infos
pratiques — Aides et démarches
— Aides, allocations et
subventions — Les aides juridiques
gratuites prés de chez vous

— Les permanences juridiques

LES POINTS D’ACCES

AU DROIT (PAD)

Vous cherchez des informations

ou de l'aide concréte pour vos
démarches juridiques ? Vous pouvez
vous rendre dans les PAD de la Ville
de Paris, lieux d’accueil gratuits,

qui organisent des permanences
d’accés au droit et des permanences
juridiques spécialisées.

Des professionnel-le-s du droit
répondent a vos questions

dans tous les domaines (logement,
droit des étrangers, surendettement,
discriminations..).

Uniquement sur rendez-vous.

CINQ PAD EXISTENT A PARIS,
DANS LES ARRONDISSEMENTS
SUIVANTS :13¢,15¢%,18¢%,19° et 20°

— Voir le carnet d’adresses page 73.
— www.paris.fr/equipements/points-
dacces-au-droit-pad
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LE MEDIATEUR DE PARIS
Le médiateur apporte son aide atout concerné, et si cette réponse ne vous
usager qui rencontre un litige avec donne pas satisfaction, ou a défaut

un service de la Ville, ou un bailleur de réponse, il vous est possible de
social parisien. Une fois votre recours  déposer une requéte en médiation.
initial effectué aupreés du service — https://mediation.paris.fr

TROIS FACONS DE TRANSMETTRE VOTRE DEMANDE

EN COMPLETANT PAR COURRIER POSTAL EN PRENANT RENDEZ-VOUS
LE FORMULAIRE EN LIGNE ORDINAIRE* AVEC UN-E REPRESENTANT-E

DANS L'UNE DES PERMANENCES**

Adresse : Monsieur le médiateur de la Ville de Paris
Mission de la Médiation - 1, place Baudoyer - 75004 Paris

Il est inutile d'écrire en recommandé avec accusé de réception: toute saisine fait I'objet
d'un accusé de réception par la Mission de la Médiation.

** Coordonnées des permanences du médiateur de Paris:
https://mediation.paris.fr/mediation/faire-appel-au-mediateur.html

LESCAFES SOCIAUX
POUR LES MIGRANT-E:S AGEE'S




PREPARER
SA RETRAITE
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Pour en profiter pleinement et sereinement,
cette nouvelle page de votre vie s’anticipe.
Voici quelques conseils sur les démarches

a suivre et ou vous renseigner afin de faire
valoir vos droits a la retraite.

=
@E
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Retracer sa carriéere

o
professionnelle

A partir de I'age de 35 ans, vous recevez

tous les 5 ans votre relevé de situation

individuel. Ce relevé vous est adressé @

par I'un des organismes dont vous ‘é _
dépendez ou avez dépendu en dernier = —
lieu. Il reprend tous les droits acquis dans ——
tous vos régimes de retraite obligatoires ——
de base et complémentaires. \EU e —
— www.info-retraite.fr —_—
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Connaitre sa caisse de retraite

La caisse de retraite dont vous relevez dépend de votre ancienne activité.

Si vous étiez:

O \Votre retraite de base est
gérée par I’Assurance
retraite’. Son montant dépend
essentiellement des revenus
d'activité, de la durée d’activité

et de I'age de départ. Ce dernier,

lié bien sdr a la date de naissance,

dépend aussi de votre situation
ou du choix effectué: départ des

I'age légal ? Départ lorsque la retraite

sera calculée au taux maximum?
Souhait de prolonger son activité ?
Rachat des périodes pour lesquelles

Vous n'avez pas ou peu cotisé ?
— www.lassuranceretraite.fr

aram Votre retraite est gérée

| ,l | par la Sécurité sociale
des Indépendants

(ex-RSI). Son calcul s'établit sur

les revenus d'activité, la durée

d’'activité et I'age de départ.

— www.secu-independants.fr

Le régime de base
(aj& est proportionnel aux
= revenus, quelle que soit
la caisse d'appartenance.
Il existe dix caisses:
= CRN (notaires);
= CAVOM (officiers ministériels, officiers
publics et de compagnies judiciaires);
= CAVEC (experts-comptables
et commissaires aux comptes);
= CARCDSF (chirurgiens-dentistes
et sages-femmes);
= CARPIMKO (infirmiers,
masseurs-kinésithérapeutes,
pédicures-podologues,
orthophonistes et orthoptistes) ;
CARPV (vétérinaires);
CAVP (pharmaciens);
CAVAMAC (agents généraux
d'assurances et des mandataires
non-salariés de l'assurance et
de la capitalisation) ;
CNBEF (pour la retraite de base
et la retraite complémentaire
des avocats) - www.cnbf.fr
CNAVPL (I'ensemble des autres
professions libérales: architectes,
psychothérapeutes, psychologues,
ou encore les guides de haute
montagne, etc.);
— www.chavpl.fr

L'Assurance retraite: la retraite du régime général des salariés du secteur privé, des contractuels
de la fonction publique et des artistes-auteurs. En 2020, I'Assurance retraite gérera également

la retraite des travailleurs indépendants.
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Votre retraite est gérée par
la MSA (Mutualité sociale

o agricole).

La retraite de base est composée

d’'une part forfaitaire calculée

en fonction du nombre de

trimestres effectués et d'une part

proportionnelle au regard des points

de cotisation.

— www.msa.fr

Votre retraite

de fonctionnaire

d’Etat dépend du service
des pensions du ministére
de I'Action et des Comptes publics.
— https://retraitesdeletat.gouv.fr

Votre retraite dépend

de la CNRACL (Caisse

nationale de retraites

des agents des collectivités
locales) pour les agents titulaires et
de 'IRCANTEC (Institution de retraite
complémentaire des agents non
titulaires de I'Etat et des collectivités
publiques) pour les agents
contractuels des trois fonctions
publiques.
— www.chracl.retraites.fr
— www.ircantec.retraites.fr
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La retraite complémentaire
des salariés

Elle est gérée par I'Agirc-Arrco. Les cotisations sont traduites
en nombre de points. Le montant annuel de la retraite est
ensuite calculé en multipliant ce total par la valeur annuelle
du point fixée chaque année au 1¢ avril.

POUR DEMANDER VOTRE RETRAITE COMPLEMENTAIRE

Vous devez déposer un dossier auprés de I'Agirc-Arrco

de votre dernier employeur.
— www.agirc-arrco.fr

COMMENT PERCEVOIR
UNE PENSION DE REVERSION ?

LE-LA CONJOINT-E SURVIVANT-E PEUT EGALEMENT PRETENDRE
A UNE PENSION DE REVERSION CALCULEE A PARTIR DE LA RETRAITE
COMPLEMENTAIRE DU-DE LA DEFUNT-E, SELON CERTAINES CONDITIONS.




CHOISIR
SES
LOISIRS
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Sports, culture,
voyages... la Ville
de Paris propose
de nombreuses
activités pour tous
les golts et envies,
adaptées a chacun.
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Les loisirs du Centre d’action sociale
de la Ville de Paris (CASVP)

L’UNIVERSITE
PERMANENTE DE PARIS
Vous souhaitez explorer

de nouveaux domaines ou
améliorer vos connaissances ?
L'Université permanente de Paris
propose aux Parisien-ne-s un large
programme de conférences
(musique, sciences, littérature,
beaux-arts...) animées par

des spécialistes reconnu-es,

des promenades commentées
ainsi que des ateliers.

— Voir le carnet d’adresses page 69.
— www.paris.fr

LES CLUBS SENIORS

Les 65 clubs seniors du CASVP
proposent de nombreuses activités
gratuites (manuelles, culturelles,
artistiques, physiques, multimédia...)
ainsi que des stages et des ateliers
avec une participation financiere
calculée en fonction de vos revenus.
Dans une ambiance chaleureuse

et conviviale, des animateurs

vous accueillent et vous guident

en fonction de vos attentes

et de vos centres d'intérét.

— Voir le carnet d’adresses page 70.
— www.paris.fr
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LES AUTRES ACTIVITES
Les activités culturelles
2 Vous pouvez bénéficier
de places gratuites pour:
= des spectacles (théatre,
concert, cinéma...)
Kdes sorties en famille dans
les musées, jardins et monuments
de la capitale
Kdes croisieres sur la Seine
Kdes visites guidées

Les déjeuners-Réveillons
.)4?\ Pour les fétes de fin
d’année, des déjeuners-
réveillons avec spectacle
ou animation dansante sont

organisés dans des restaurants.
Participation financiere demandée
(priorité aux personnes aux revenus
les plus modestes).

Les voyages
—] Vous pouvez participer
® a des excursions et des

séjours en France et en
Europe (d’avril a octobre).
Participation financiere demandée
(priorité aux personnes aux revenus
les plus modestes).

— POUREN SAVOIR PLUS

Pour connaitre les conditions
d’accés aux loisirs proposés par

le CASVP, rendez-vous sur Paris.fr
ou renseignez-vous aupres du
centre d'action sociale de votre
arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 69.
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Les activités sportives

LE SPORT A PROXIMITE

GRACE AU PROGRAMME PARIS SPORT SENIOR

Ce programme permet aux seniors d’équipements sportifs municipaux.
titulaires de la carte Citoyenne- Marche nordique, tackwondo,
Citoyen d’accéder gratuitement gym douce, tennis, stretching...

a une offre compléte d'activités le programme est riche et varié!

sportives au sein d'une trentaine

POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr — Services et infos pratiques — Sports et loisirs
— Comment faire du sport ? — Faites gratuitement du sport grace a Senior
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GYMNASTIQUE ET FOOTING LE DIMANCHE MATIN

Des séances gratuites de
gymnastique et de footing encadrées
par des animateurs sportifs

de la Ville de Paris sont proposées
tous les dimanches matin dans
plusieurs parcs et jardins municipaux,
de 9 h a12 h (sauf jours fériés,
vacances de Noél et d'été).

POUR EN SAVOIR PLUS

Au programme, des activités
adaptées a chacun:
assouplissement, renforcement
musculaire, étirements, footing, jeux...
Inscription possible tout au long

de I'année, sur place. Pour la marche
nordique, le matériel est prété.

www.paris.fr — Services et infos pratiques — Sports et loisirs
— Comment faire du sport ? — Les activités sportives encadrées,
toute I'année — Activités sportives le dimanche matin

ALLER A LA PISCINE

Les piscines parisiennes vous
accueillent toute I'année, quels
gue soient votre age et votre niveau.
Chaque piscine a ses propres
horaires d'ouverture affichés

a l'entrée et en ligne sur paris.fr.
Elles proposent de trés nombreux
créneaux d’'aquagym dont certains
tout spécialement adaptés aux
seniors.

POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr — Services et infos
pratiques — Sports et loisirs

— Ou faire du sport — Nager a
Paris

L’ACCES A LA PISCINE EST:
- gratuit pour les détenteurs
de la carte La carte Les Plus
Pass Paris Seniors,
(voir page 35),
- a tarif réduit pour
les Parisien-ne-s de 65 ans
et plus
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Les activités culturelles

LES BIBLIOTHEQUES
MUNICIPALES

La Ville de Paris vous accueille

dans ses 57 bibliothéques de préts
et 15 bibliothéques patrimoniales
et spécialisées, ouvertes a tous-tes
et gratuites. Des lieux de vie et

de culture ou vous pouvez emprunter
des documents, participer aux
animations (atelier, conférence,
lecture, projection..) ou simplement
vous arréter quelques instants pour
lire la presse, travailler ou apprendre.
— https://bibliotheques.paris.fr

LES COURS POUR ADULTES
DE LA VILLE DE PARIS

Vous souhaitez apprendre le frangais
ou une langue étrangére, découvrir
comment créer une association,
préparer un diplédme ? Les cours
municipaux d'adultes de la Ville

de Paris offrent un large choix

dans de nombreux domaines.

Toute demande d’inscription

se fait en ligne

— https://cma.paris.fr

LES ATELIERS BEAUX-ARTS DE LA VILLE DE PARIS

Ouverts a toutes et tous, quel que
soit votre degré d'initiation aux

arts plastiques, les ateliers beaux-
arts vous proposent des cours de
dessin, peinture, gravure, sculpture,
morphologie, photographie, histoire
de l'art... sur 15 sites dans Paris.

POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr — Services et infos
pratiques — Culture et patrimoine
— Education artistique — Ateliers
Beaux-Arts




22 CHOISIR SES LOISIRS

Et aussi...

PARTIR EN VACANCES

Le programme « Seniors en
vacances » mis en place par 'lANCV
(Agence nationale pour les cheques
vacances) permet aux personnes
agées de 60 ans ou plus

(55 ans pour les personnes en
situation de handicap) de bénéficier,
a un tarif préférentiel, de séjours

de cing ou huit jours sur prés

de 200 destinations en France:
mer, montagne ou campagne.

Les départs se font toute I'année,

a I'exception de juillet et aolt.

POUR EN SAVOIR PLUS

Www.ancv.com — Seniors en
vacances

ou composez le numéro Azur
3240 et dites « seniors vacances ».

ACTIVITES

EN TOUS GENRES

DANS LES CENTRES
PARIS ANIM’

Ouverts a tous-tes, les 49 centres
Paris Anim' offrent une large palette
d'activités (danse, sport, arts

du spectacle, théatre, artisanat,
musique, informatique...) et
d'animations (fétes de quartier,
rencontres, conférences, débats..)
a des tarifs préférentiels.
Inscriptions auprés du centre
Paris Anim’ dans lequel vous
souhaitez suivre un cours.

POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr — Services et infos
pratiques — Sports et loisirs
— Loisirs — Centres Paris Anim'

DES APPLIS POUR SE BALADER

BALADES PARIS DURABLE

PATRIMAP : LE PATRIMOINE EN MODE JEU DE PISTE




SE FORMER
AU NUMERIQUE

NN

Ateliers d'initiation a Internet, au traitement
de texte, création de boite mail, retouche
photo... Quel que soit votre niveau

en informatique, la Ville de Paris propose
de nombreuses formations afin que chacun-e
puisse se familiariser avec les nouvelles
technologies.
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La carte des acces

a Internet dans Paris

S’initier a Internet

La Ville de Paris a constitué une « cartographie
i du numérique » qui répertorie les différents
1R types d’activités proposés par la ville et

ses partenaires autour du humérique:
assistance, facilitation et formations.
— https://capgeo.sig.paris.fr/Apps/
InclusionNumerique/

Communiquer avec vos proches, rechercher des informations... Pour vous
permettre d’accéder a ces multiples possibilités, voici quelques solutions
pour bénéficier de formations. Vous pourrez aussi vous créer une boite mail
si vous ne disposez pas d'ordinateur chez vous.

LES ATELIERS D’INITIATION
ET LIBRES-SERVICES
INTERNET DU CASVP

Le Centre d’action sociale de la Ville
de Paris (CASVP) vous accompagne
dans votre apprentissage des
nouvelles technologies informatiques,
soit lors d'ateliers Internet gratuits,

en groupe, proposés dans certains
clubs seniors (voir page 17), soit

au travers des libres-services Internet.

CES ESPACES SONT EQUIPES
D’ORDINATEURS SUR LESQUELS
SURFER SUR LE WEB OU CREER
VOTRE PROPRE BOITE MAIL.

Gratuit, mais réservation
obligatoire.

Consultez le CASVP

de votre arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 69.

LES ESPACES PUBLICS
NUMERIQUES (EPN)

Ces espaces ont pour vocation

de permettre aux Parisien-ne-s
d'étre égaux face aux nouvelles
technologies et d’apprendre
I'informatique. Certains d’entre
eux proposent des cours spéciaux
pour seniors débutants.

Gratuit. Renseignez-vous auprés
de la mairie ou de la Maison

des ainés et des aidants de votre
arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses

pages 68 et 73.
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LES FORMATIONS A INTERNET

DANS LES BIBLIOTHEQUES
Une vingtaine de bibliotheques
municipales proposent des

acces libres et des formations

a Internet par niveau. De l'initiation

a l'informatique jusqu'au maniement
plus précis de logiciels de retouche
photo, ces ateliers multimédias,
gratuits, s'adressent a tous les pubilics.
Si vous souhaitez approfondir le sujet,

la Bibliothéque Francois Villon (10°)
posséde un fonds spécialisé dédié
a l'informatique.

Pour connaitre plus précisément

le programme de chacune

de ces bibliothéques, contactez-les

directement.
— https://bibliotheques.paris.fr

ET SUR VOTRE SMARTPHONE...




RE N DRE Participer a un conseil
de quartier, faire

du bénévolat, échanger
des services...

Autant d’activités et bien
d’autres que la Ville

de Paris propose a celles
et ceux qui souhaitent
donner de leur temps et
partager leur expérience
avec les autres.
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Participer a la vie citoyenne

LES CONSEILS...

...de quartier. A Paris, il existe

123 conseils de quartier, ouverts a
toutes et tous. Lieux d'information
et d'échange, tous les sujets de la vie
locale y sont débattus: urbanisme,
environnement, circulation, solidarité,
culture... Ce sont de vrais relais entre
les services de la mairie, les élu-es

et les habitant-e:s du quartier.

Pour y participer, contactez la mairie
de votre arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 68.

DEPOSER UN PROJET
AU BUDGET
PARTICIPATIF
Végétalisation de I'espace public,
ameénagement des quais

de Seine, mise en sécurité

d'un carrefour devant une école...
Chaque année, les Parisien-ne's
peuvent déposer des projets

au budget participatif.

Il suffit de posséder un compte
Paris.fr, dont la création est
libre et gratuite. Une nouvelle
occasion de développer des
projets pour rendre notre ville
encore plus bienveillante

et accueillante pour les seniors.
— https://budgetparticipatif.paris.fr

... des seniors. Ces instances
permettent aux seniors de
s'impliquer davantage dans la vie
de la cité. Des questions aussi variées
gue I'amélioration de leur qualité
de vie ou la mise en place de loisirs
spécifiques y sont abordées.

Pour savoir si votre arrondissement
dispose d’'un conseil des seniors,
renseignez-vous auprés de la mairie
de votre arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 68.

La carte Citoyenne-

Citoyen de Paris

Vous aimez Paris et vous souhaitez vous
engager, partager, découvrir, participer
alaviedelacité?

La Ville de Paris a créé pour vous

la carte Citoyenne-Citoyen de Paris,
grace a laquelle vous pouvez assister
au Conseil de Paris, découvrir des lieux
insolites, participer a des formations
citoyennes, rencontrer des élu-es...

POUR DEMANDER VOTRE CARTE

www.paris.fr — Participez —
Agenda citoyen — Participer avec
la carte Citoyenne-Citoyen de Paris
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Devenir bénévole

Si vous souhaitez rester actif,
transmettre votre expérience et votre
savoir-faire aux futures générations,
vous impliquer dans la vie citoyenne,
Vous engager pour une cause ou
donner du temps a ceux qui en ont
le plus besoin... Devenez bénévole!

Vous pouvez choisir des missions

de bénévolat, en fonction de I'endroit
ou vous habitez, de vos centres
d'intérét et de vos disponibilités, avec
le site Internet jemengage.paris.fr

Vous pouvez aussi vous rapprocher
d'associations comme

Tous bénévoles, France Bénévolat,
et Benenova qui aiguillent tous ceux
qui, a Paris, cherchent a faire du

bénévolat.

— POUREN SAVOIR PLUS

* Tous bénévoles:
www.tousbenevoles.org

* France Bénévolat: 0140 61 0161
www.francebenevolat.org

* Benenova: www.benenova.fr
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LA VILLE DE PARIS VOUS PROPOSE
DE VOUS ENGAGER DANS DES DOMAINES VARIES DONT

P
fonas

Y

LA SOLIDARITE

LA CULTURE

O

b

LE SPORT

S’ENGAGER AUPRES DU CENTRE D’ACTION SOCIALE
DE LA VILLE DE PARIS (CASVP)

Vous pouvez vous engager aupres

du CASVP ety devenir bénévole.

Vous pourrez, a votre rythme:

= créer du lien social avec les usagers
en relation avec les équipes du
CASVP

= accompaghner et aider I'usager
au quotidien

= rendre des visites de convivialité

= participer a des ateliers
d’animations au sein des
établissements du CASVP

.
'

~—

= tenir des permanences
d'information sur les aides
du CASVP ou des permanences
d’écrivain public

POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr - Participez — Agir
— S'engager bénévolement —
Devenir bénévole au Centre d'action
sociale de la Ville de Paris

PARTICIPER A LA VIE
ASSOCIATIVE PARISIENNE
Le tissu associatif parisien offre

de nombreuses possibilités. N'hésitez
pas a vous rendre dans les Maisons
de la Vie associative et citoyenne
gui pourront vous renseigner,

vous conseiller et vous faire découvrir
les associations qui se trouvent prés
de chez vous.

— Voir le carnet d'adresses page 72.
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LES REGIES DE QUARTIER

Ces structures associatives - qui regroupent collectivités locales, bailleurs sociaux,
associations locales, entreprises et habitant-e:s - concilient la dynamisation
économique locale et I'insertion professionnelle des personnes en difficulté

du quartier (allocataires RSA, chdmeurs de longue durée, jeunes sans emploi,
femmes isolées..) en leur proposant des emplois. Les habitant-e:s du quartier sont
a la fois bénéficiaires des emplois offerts et usagers des services rendus (second
ceuvre batiment, nettoyage d'espaces collectifs, entretien d'espaces verts...).

— Voir le carnet d’adresses page 73.

POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr - Services et infos pratiques — Insertion, emploi et formations
— Formations — Lieux ressources — Les régies de quartier

ECHANGER DES SERVICES
GRACE AUX ACCORDERIES

LES ECHANGES NE SE MONNAYENT PAS EN EUROS MAIS EN TEMPS.

L'ACCORDERIE PARIS SUD L’ACCORDERIE PARIS 19

L’ACCORDERIE PARIS GRAND
BELLEVILLE
L’ACCORDERIE PARIS 18




SI M PLI FI E R Prendre ses repas,
aménager son
SON intérieur, se faire
accompagner
UOTI DI E N dans ses sorties...
Q Pour ces actions
du quotidien,
la Ville de Paris
met tout en ceuvre

pour vous faciliter
lavie!

NN
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LES RESTAURANTS PARIS EMERAUDE

Si vous étes Parisien-ne de plus de

65 ans (ou de plus de 60 ans si vous
étes reconnu-e inapte au travail), les
44 restaurants Paris Emeraude, gérés
par le Centre d’action sociale de la
Ville de Paris, vous accueillent pour
le déjeuner, du lundi au vendredi

(et certains le samedi). Des adresses
chaleureuses, ou les chefs préparent
chaque jour des menus traditionnels,
équilibrés et gourmands, a déguster

seul-e ou en famille et/ou ami-es.
Trois formules sont proposées:

le libre-service, le service a table

ou le repas a emporter. Le prix

du repas est calculé en fonction

de votre imposition, a I'exception
des bénéficiaires de Paris Solidarité,
Complément Santé Paris et de 'Aide
sociale, pour lesquels un tarif inférieur
est appliqué. Vos proches bénéficient
également d'un tarif spécifique.

LA VARIETE ET LA QUALITE DANS VOTRE ASSIETTE!

- 0§ A
DES PLATS MAISON DES PRODUITS LABELLISES UN MENU
A BASE DE PRODUITS ET SANS OGM. VEGETARIEN
REGIONAUX, 25 % DES PRODUITS BIO PROPOSE UNE FOIS
FRAIS ET DE QUALITE (LEGUMES, FECULENTS, LAITAGES) PAR SEMAINE

POUR CONNAITRE LES HORAIRES D'OUVERTURE

Contactez le restaurant Emeraude le plus proche de chez vous

— Voir le carnet d’adresses page 76.

— www.paris.fr/Equipements/Restaurants Emeraude
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ET SI1 VOUS VOUS FAISIEZ LIVRER VOS REPAS ?

Vous avez 65 ans et plus (ou 60 ans service de port de repas a domicile.

si vous étes reconnu-e inapte au Une participation financiére

travail) et vous n'étes plus en mesure est demandée aux bénéficiaires

de préparer seul-e vos repas ? en fonction de leur montant

Le Centre d’action sociale de la Ville d’'imposition.

de Paris (CASVP) vous propose un Service soumis a conditions.

COMMENT CA MARCHE ?
@ = o)
VOUS DEFINISSEZ LES REPAS ET TRANSPORTES
VOS BESOINS : SONT CONDITIONNES EN VEHICULE REFRIGERE

PETIT-DEJEUNER, EN BARQUETTES JUSQU’A CHEZ VOUS
DEJEUNER, DINER INDIVIDUELLES

— POUREN SAVOIR PLUS

Renseignez-vous auprés du CASVP de votre arrondissement

— Voir le carnet d’adresses page 69.

www.paris.fr —» Services et infos pratiques — Aides et démarches — Aides,
allocations et subventions — Aides soutien a domicile — Port de repas

a domicile pour les personnes agées
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coO0T DE
LA LIVRAISON

VOTRE MARCHE LIVRE A DOMICILE

Plusieurs marchés de la capitale vous proposent

désormais un service de livraison a domicile.

COMMENT CA MARCHE ?
& 8
VOUS FAITES VOUS VOUs RENDFZ VOUS ETES EN§UI:I'E LIVRE-E
VOS COURSES SUR AU STAND DEDIE DANS LA JOURNEE A L'ADRESSE
LE MARCHE « LIVRAISON » POUR DE VOTRE CHOIX, DA!‘IS UN RAYON
DEPOSER VOS ACHATS D’UN KILOMETRE

ILEST EGALEMENT POSSIBLE DE COMMANDER EN LIGNE
DES PANIERS DE PRODUITS

POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr - Actualités — Les marchés parisiens lancent la livraison
a domicile

LES EPICERIES SOCIALES

Parmi les différents dispositifs d'aide alimentaire proposés dans la capitale,
les épiceries sociales vendent des produits d’alimentation et d'hygiéne a un
colit réduit. Accessibles sous conditions de ressource.

POUREN SAVOIR PLUS

www.paris.fr — Services et infos pratiques — Social et solidarités — Personnes
en situation de précarité — Distribution de repas — Les épiceries sociales
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Se déplacer

LE PAM 75

Disponible 7 j/7, de 6 h a minuit, le service PAM 75 est un dispositif
de transports spécialisés qui permet aux personnes agées

et aux personnes en situation de handicap ou a mobilité réduite
de se déplacer. Le PAM 75 est le fruit

d’'un partenariat entre fle-de-France
Mobilités, la Région Tle-de-France et la

Ville de Paris.
° o — www.pam-info.fr
LE PASS PARIS SENIORS P"‘sﬁ_m,s

Nouveau nom du « Navigo
Emeraude Améthyste », le Pass
Paris Seniors offre aux Parisien-ne's

agé-esde 65 ans et plus La carte Les Plus

(ou de plus de 60 ans reconnu-e's Pass Paris Seniors, associée
inaptes au travail) la possibilité au Pass Paris Seniors, permet
de se déplacer gratuitement d'obtenir la gratuité d'accés
sur 'ensemble du réseau de dans certains établissements
transport public en Tle-de-France. gérés par la Ville de Paris :
Cette aide est soumise a conditions parcs et jardins, piscines,

de ressources, de domicile et de établissements sportifs
régularité du séjour. de plein air...

POUR EN SAVOIR PLUS

Renseignez-vous auprés du CASVP de votre arrondissement

— Voir le carnet d’adresses page 69.

www.paris.fr — Services et infos pratiques — Aides et démarches — Aides,
allocations et subventions — Aides aux transports
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Pour rester chez vous le plus
longtemps possible et dans

de bonnes conditions, il peut étre
nécessaire d'adapter votre logement
et de réaliser des travaux dans votre
cuisine, vos toilettes ou votre salle
de bains, afin d'y installer des mains
courantes, des barres de maintien,
des poignées de rappel ou encore
un systeme de fermeture et
d’ouverture de portes ou fenétres,
etc. Pour vous aider dans ces
aménagements, voici les différents
lieux ressources ou trouver des
conseils individualisés :

= La Maison des ainés et des aidants
prés de chez vous peut mettre
a votre disposition une liste de
fournisseurs spécialisés, ainsi que

des coordonnées d'ergothérapeutes

— Voir le carnet d’adresses page 73

L'association SOLIHA travaille

a I'amélioration des conditions
d'habitat des personnes fragiles et
favorise le maintien des personnes
dans leur logement. Elle peut
vous conseiller, que vous soyez
propriétaire ou locataire, pour
trouver le mode de financement
du projet d’'amélioration de votre
logement et vous aider a solliciter
I'aide a I'amélioration de I'habitat.
(Aide soumise a conditions)

— http://75-92-95.soliha.fr

— 014266 3598

= L'espace conseil pour 'autonomie
en milieu ordinaire de vie
(ESCAVIE) est un lieu d'exposition
des matériels adaptés a
'aménagement du logement des
seniors. Vous pouvez égalementy
obtenir des conseils individualisés.

— POUREN SAVOIR PLUS

www.cramif.fr — A votre service
— Assuré — Bénéficier de conseils
sur le handicap — Escavie

= Votre caisse de retraite, et
votre complémentaire retraite
peuvent prendre en charge, sous
certaines conditions, la visite d'un
ergothérapeute a votre domicile ou
une partie du montant des travaux
a réaliser.

= Votre bailleur social peut aussi
vous conseiller et adapter votre
logement. Renseignez-vous aupres
de votre gardien-ne ou de votre
antenne locale.

= Votre pharmacien-ne peut
également vous conseiller dans
le choix d'un matériel adapté.
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Les conseils d’'un ergothérapeute
pour poser le bon diagnostic

En analysant les situations de votre vie
quotidienne, ces spécialistes peuvent poser
un diagnostic sur vos besoins. lls vous font
ensuite des recommandations sur

les équipements adaptés 2 installer

ou les travaux a réaliser chez vous.

Pour en savoir plus, renseighez-vous

auprés de |'Association nationale francaise
des ergothérapeutes (ANFE)

— www.anfe.fr

— 0145843097

— accueil@anfe.fr

La conseillere
habitat/
financeur

® o
Vousivotrelentourage
E tl I

Prestataires
de services Lergothérapeute
a domicile

Professionnels
du bati
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LA COHABITATION INTERGENERATIONNELLE :
UNE SOLUTION GAGNANT-E GAGNANT-E

Beaucoup de Parisien-ne-s retraité-es
vivent seul-e-s et disposent

d’'une ou plusieurs chambres libres
dans leur appartement.

Dans le méme temps, beaucoup

de jeunes, étudiant-e-s, stagiaires,
jeunes travailleurs... cherchent un
logement financierement accessible
a Paris. Partant de ce constat, il

est proposé de mettre en relation
des jeunes a la recherche d’'un
logement et des seniors désireux de
compaghnie et/ou d’'un complément
de revenu. Selon la formule choisie,
la cohabitation consiste en une mise
a disposition gratuite d'une chambre
meublée contre une présence
réguliere le soir, la nuit et certains
week-ends, ou bien contre

une indemnité d'occupation.

Cette cohabitation peut étre mise
en place quel que soit votre statut:
propriétaire, locataire dans le parc
privé, locataire d'un logement social.

Avec l'aide de 'une des associations
spécialisées dans cette solution
d’hébergement - Le PariSolidaire

ou Ensemble2générations -, jeune

et senior définissent ensemble,

dans une « convention d'occupation »,
I'organisation de la vie quotidienne
en tenant compte des demandes

et des impératifs de chacun.

Les associations sont garantes du bon
déroulement de la cohabitation selon
les principes énoncés par la Charte de
la cohabitation intergénérationnelle
de la Ville de Paris.

— POUR EN SAVOIR PLUS

= Le PariSolidaire IDF:
www.leparisolidaire.fr
01422706 20
contact@leparisolidaire.fr

» Ensemble2générations:
ensemble2generations.fr
06 33335347
contact@ensemble2generations.fr




SIMPLIFIER SON QUOTIDIEN 39

LE PORT’AGE DE LIVRES A VOTRE DOMICILE

Vous aimez lire mais vous ne
pouvez plus vous déplacer

a la bibliothéque ? Grace au service
Port'age mis en place par la Ville

de Paris, les ouvrages - revues,
textes en gros caractéres, romans,
documentaires, méthodes

de langue, bandes dessinées,
romans en langue étrangere,

textes lus sur CD... - viennent a vous!
Une livraison assurée par des jeunes
en service civigue qui peuvent

aussi vous accompagner jusqu’a

la bibliothéque. Ce service est
gratuit et I'inscription se fait

par téléphone auprés de votre
bibliothéque de quartier. Lors de la
premiére visite, le « porteur de livres »,
accompagné d'un-e bibliothécaire,
vous présente le service et identifie
vos gouts et vos envies. Vous fixez
ensuite ensemble les rendez-vous
selon votre emploi du temps.

— Voir le carnet d’adresses page 68
pour connaitre les bibliotheques
offrant ce service.

COMMENT CA MARCHE ?

(=) =

LORS D'UNE PREMIERE VISITE,
LE BIBLIOTHECAIRE
VOUS PRESENTE LE SERVICE
ET IDENTIFIE VOS GOUTS

Q o

=

LE JEUNE EN SERVICE CIVIQUE
VOUS APPORTE A DOMICILE
LES LIVRES CHOISIS
OU VOUS ACCOMPAGNE
A LA BIBLIOTHEQUE

E'a
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| Focus

SENSIBILISATION

Différents organismes, tels que la

Préfecture de police de Paris, participent

a des opérations de sensibilisation pour

faire connaitre aux seniors les différentes

formes de délinquance dont ils pourraient
Avec |’ége, peut venir étre victimes, mais également prodiguer
un sentiment de fragilité (R oGt

et de vulnérabilité.

Voici quelques conseils R
. . - Privilégier de porter son sac
pratiques qui vous 0 en bandouliére et du cété du mur,

aideront a vivre votre et n'emporter qu'un minimum
quotidien sereinement, el Gl e
ainsi que des lieux

ou trouver un D . . .
Ne jamais accepter l'aide

accompagnement d’un inconnu; si besoin,

en cas de probléme. se faire accompagner par

une personne de confiance.

CONSULTEZ = ,

LA BROCHURE Equiper sa porte d'un
entrebailleur, ne pas laisser
rentrer les inconnus sans avoir
exigé une carte professionnelle,
méme s'ils sont en uniforme;

= en cas de refus ou de doute,
=i .
ne pas les laisser rentrer
e o e a l'intérieur du domicile.

Ne pas la quitter des yeux,
solliciter la présence d’'un
voisin, ne pas communiquer
ses coordonnées bancaires ni
I'endroit ou I'argent est caché.

www.interieur.gouv.fr

— Ma sécurité — Conseils
pratiques — Conseils aux
seniors
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OPERATION )
« TRANQUILLITE
VACANCES »

Pour prévenir les risques
de cambriolage pendant
vos congeés, la Préfecture
de police peut assurer
des passages fréquents

a votre domicile ou

a votre commerce durant
votre absence.

La demande est
a effectuer avant votre
départ et peut se faire
a deux endroits:

ouvert 7 j/7, 24 hf24

Chaque arrondissement
abrite une circonscription
de sécurité de proximité
dirigée par un commissaire
central.

ouverte du lundi
au vendredide9ha20h

PARIS AIDE AUX VICTIMES (PAV)

Vous avez été victime d'une infraction, volé-e,
cambriolé-e, agressé-e ? Des juristes et des
psychologues vous accueillent, vous informent
sur vos droits, vous aident dans vos démarches
et vous apportent un soutien psychologique.

ASSISTANCE PUBLIQUE-HOPITAUX
DE PARIS

L’hopital Bretonneau propose un appui
spécialisé pour les personnes agées victimes
de faits de délinquance astucieuse - abus

de faiblesse, abus de confiance, escroqueries -
ainsi que de faits de vols a la fausse qualité
(vols réalisés au domicile des particuliers,

par des malfaiteurs se faisant passer pour

des professionnel-le's, ou des représentant-e-s
d’administration) et de vols avec violences,
afin de les aider a gérer le traumatisme

subi ainsi que le stress généré par 'enquéte
policiere et la procédure judiciaire.

Deux centres sont a votre écoute :

12, rue Charles-Fourier - 75013
Du lundi au vendredide 9 ha17 h
01458818 00

22, rue Jacques-Kellner - 75017
Du lundi au vendredi de 9 h30 a17 h 30
0153 06 8350

PREVENTION ET LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE

L’association ALMA Paris écoute et oriente les sighalements et les plaintes
concernant les personnes agées victimes d’actes de maltraitance.
Ces signalements sont regus essentiellement via la structure nationale

d’écoute

contre la maltraitance. L'association propose une écoute attentive,

bienveillante et anonyme qui permet aux appelants de prendre conscience,
de formuler et de formaliser leur plainte.
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RETIRER OU DEPOSER
DE L'ARGENT .
EN TOUTE TRANQUILLITE
La Ville de Paris met gratuitement
a votre disposition un service
d’accompagnement a la banque,
assuré par des inspecteurs

de sécurité de la Ville de Paris.
Sur un simple appel téléphonique,
Vous pouvez ainsi effectuer

vos opérations bancaires auprés
d'une agence ou retirer de I'argent
au distributeur automatique

de billets en toute tranquillité.

POUR EN BENEFICIER

Appeler quelques jours
al’'avance le 014276 77 77

CE SERVICE DE PROXIMITE
S’ADRESSE AUX PERSONNES
QUI SE DEPLACENT
DE MANIERE AUTONOME

ETRE ACCOMPAGNE-E PARIS N
DANS SES SORTIES COMPACHE

POUR EN BENEFICIER OU FAIRE PARTIE DES CITOYEN-NE-S ENGAGE-E:S




PRENDRE
SOIN
DE SOI

e O U N

Une bonne condition
physique facilite

le quotidien et favorise
le prolongement
d’'une vie indépendante
et active!
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Actions de prévention

Les acteurs de la prévention autour des seniors
parisiens sont réunis dans une instance, la conférence
des financeurs, qui est présidée par la Ville de Paris.
Un programme parisien de la prévention de la perte
d'autonomie a été élaboré et de trés nombreuses
actions sont financées. —+» www.paris.fr

AN,
/R ~
LA WAl

LES ATELIERS DE PREVENTION SANTE

POUR « BIEN VIEILLIR »

* Le groupement des caisses de retraite
pour la prévention (Prévention
retraite fle-de-France) organise
des « ateliers du bien vieillir ».

Au cours de ces séances, vous pouvez
poser librement des questions et
recevoir des conseils personnalisés.
Des themes tres variés y sont abordés
tels que la nutrition, la mémoire,

le sommeil, la santé, I'activité
physique, I'équilibre et la prévention
des chutes. — http://prif.fr

= Le Centre d’action sociale
de la Ville de Paris (CASVP) met
en place dans ses clubs seniors
des animations destinées a favoriser
le « bien vieillir »: échanges sur
la santé et le bien vieillir avec
des professionnel-le's de la santé,
ateliers de prévention de chute,
animations jeux mémoire et ateliers
nutrition.

AUGMENTEZ VOTRE NOMBRE DE PAS QUOTIDIENS
AVEC LE PROGRAMME D-MARCHE

L'association A la Découverte de I'age
Libre (ADAL) défend les bienfaits de

la marche quotidienne, activité

de prévention simple et accessible

a toutes et tous. Elle a créé le
programme D-marche® dont
I'objectif est d’inciter le grand public
a marcher plus chaque jour. Elle met
a disposition de chaque participant-e
un podometre pour calculer

le nombre de pas réalisés chaque
jour. Sur son site Internet, chacun
peut retrouver des conseils et des
encouragements pour augmenter
son score quotidien.

— www.d-marche.fr
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Les centres de soins

et de consultations

LES CENTRES DE SANTE

A Paris, plus de 170 centres de santé,
pratiquant le tiers-payant obligatoire
ou complémentaire, offrent un accés
aux soins de premiers recours, en
secteur 1, ouverts a tous. La Ville de
Paris gére 7 centres, dans les 3¢, 5¢,

13¢, 14° et 18° arrondissements. lls
participent a I'égalité d’accés aux soins
de premier recours en proposant des
consultations et soins de médecine
générale et autres spécialités
(chirurgie dentaire, soins infirmiers,
pédicurie). Le centre polyvalent « Epée
de bois » (5°), avec la Maison des ainés
et des aidants et les acteurs de santé

du territoire, développe un projet de
santé innovant en faveur de la prise en
charge et de la coordination des soins
au domicile des personnes agées en
perte d’autonomie.

— Voir le carnet d’adresses page 70.

[
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POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr — Services et infos pratiques — Santé — Se faire soigner

— Les centres de santé parisiens

LES CENTRES DE VACCINATION DE LA VILLE DE PARIS
Gratuitement et sur rendez-vous, ces centres vous accueillent pour la mise

a jour de vos vaccins: grippe, tétanos, poliomyélite, diphtérie, coqueluche...

Au centre Bertheau (13¢), vous trouverez le centre de vaccinations internationales
(consultation et vaccins payants). — Voir le carnet d’adresses page 70.

A PARTIR DE 65 ANS VOUS POUVEZ VOUS FAIRE VACCINER
GRATUITEMENT CONTRE LA GRIPPE TOUS LES ANS.

POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr —» Services et infos pratiques — Santé — Prévention
et dépistage — Se faire vacciner — Les centres de vaccinations
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LES CONSULTATIONS

DE L’AP-HP

L’Assistance publique-Hépitaux

de Paris propose des consultations
spécialisées dans les pathologies
liées au vieillissement.
Renseignez-vous aupres de votre
Maison des ainés et des aidants.

— Voir le carnet d’adresses page 73.

— www.aphp.fr/Geriatrie-gerontologie

&

LES BILANS GRATUITS

DE LA CPAM

La Caisse primaire d’assurance
maladie de Paris (CPAM) propose,
gratuitement et tous les cinq ans, un
examen médical complet dans trois
de ses antennes situées dans les T1¢,
13¢ et 19 arr.

— Prenez rendez-vous par téléphone
au 0153 44 5910 ou via le site
Doctolib en saisissant « centre
d’examens de santé Paris ».

Le centre IPC - 6, rue la Pérouse,

16¢° - Tél.: 0153 67 35 35 - réalise
également des examens pour le
compte de la CPAM.

LES ACCUEILS CANCER

Les accueils cancer de la Ville de Paris (ACVP) sont
des structures extra-hospitaliéres destinées aux
personnes atteintes de cancer et a leur entourage.
Une équipe spécialisée de psychologues et
d’assistantes sociales recoit gratuitement et sur

rendez-vous les malades et les proches a tout

moment de la maladie. Les ACVP n'assurent pas
de consultation médicale.
— Voir le carnet d’adresses page 68.

AVEC LE COMPLEMENT SANTE PARIS,
LA VILLE VOUS AIDE A PAYER VOTRE

MUTUELLE

Voir page 66.
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En période de canicule

ANTICIPER ET SE PREMUNIR

Afin de limiter les conséquences de fortes chaleurs et elle mobilise

des épisodes liées a des températures son personnel volontaire afin

extrémes, la Ville de Paris engage de conduire, le cas échéant,

différentes mesures de prévention les personnes identifiées dans le

et de communication: fichier vers des salles « rafraichies ».

= Elle a instauré le fichier CHALEX = Elle met en place un réseau
(chaleurs extrémes), qui permet de salles dites « rafraichies », dans
aux Parisien-ne-s les plus vulnérables, la capitale, en acceés libre ou sur
qui le souhaitent, d'étre suivi-es inscription pour les Parisien-ne's
et accompagné-ess lors des périodes en situation de fragilité.

COMMENT CA MARCHE ?

Vous étes agé-e de 75 ans et plus, vous avez des problémes de santé
ou vous avez peur d'étre seul-e pendant I'été ?

O o
a L]

. ENCASDE DES AGENTS MANDATES PAR LA VILLE DE PARIS
DECLENCHEMENT VOUS APPELLENT POUR S’ASSURER
DU PLAN CANICULE QUE VOUS ALLEZ BIEN

SI BESOIN, UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE VOUS EST PROPOSE
ET, LE CAS ECHEANT, DES SECOURS SONT ENVOYES.
LES ECHANGES SE FONT EN TOUTE CONFIDENTIALITE.

— POUR BENEFICIER DE CET ACCOMPAGNEMENT, INSCRIVEZ-VOUS
DES MAINTENANT AUPRES DES SERVICES DE LA VILLE

= Par téléphone au 3975

= En remplissant le bulletin d’inscription envoyé début juin avec
le journal A Paris a votre domicile.
Disponible également dans les Maisons des ainés et des aidants,
les mairies d'arrondissement, les centres d'action sociale de la Ville
de Paris, et les services sociaux de proximité (voir le carnet d'adresses
pages 68, 69, 73 et 77).
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| Focus

PRISE EN CHARGE DES MALADIES
NEURODEGENERATIVES

La maladie d’Alzheimer, la maladie de Parkinson et les maladies
apparentées nécessitent une prise en charge par différent.e-s
professionnel-le-s.

— CONSULTEZ LA BROCHURE —

Le Guide d’aide

a l'orientation des malades
et des familles

Ce guide édité par I'Agence
régionale de santé (ARS)
d'fle-de-France vous donnera
les informations nécessaires
et des conseils pratiques

pour vous aider a affronter la
maladie d’Alzheimer.

Pour le consulter:
www.iledefrance.ars.sante.fr
— Acteurs handicap & grand
age — Grand age — Alzheimer
et maladies dégénératives

— Publication

LES CONSULTATIONS MEMOIRE

Si vous avez le sentiment d'étre sujet

a des troubles de la mémoire, n'hésitez pas
a consulter votre médecin traitant. Celui-ci
pourra vous orienter vers une consultation
mémoire, qui permet d'évaluer ces
troubles. Un bilan complet est réalisé afin
de poser un diagnostic et de proposer
un traitement et un accompagnement
personnalisés. Un soutien psychologique,
individuel ou en groupe, de la personne
malade et de son aidant principal peut
également étre proposé.

LES EQUIPES SPECIALISEES

Les personnes au stade précoce de la
maladie d'Alzheimer peuvent bénéficier,
sur prescription de leur médecin,

de séances de soins a domicile prises

en charge par I'assurance maladie.

Une équipe spécialisée Alzheimer,
composée de professionnel-le:s diplomé-e-s,
intervient au domicile de la personne afin
de stimuler ses capacités et diminuer ses
éventuels troubles du comportement.
Consultez votre médecin traitant, ou la
Maison des ainés et des aidants de votre
arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 73.
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LES CENTRES D’ACCUEIL
DE JOUR

Ces structures recoivent des
personnes agées vivant chez elles

et atteintes de la maladie d'Alzheimer
(ou apparentée) un ou plusieurs
jours par semaine. Cette solution
favorise la continuité du lien social
et 'autonomie grace aux différentes
activités adaptées proposées

et facilite le maintien a domicile.
L'accueil en journée crée une rupture
dans le rythme quotidien qui soulage
aussi grandement les proches

des malades. La Ville de Paris a mis

en place une aide financiere LA PLATEFORME
afin d’adapter le tarif en fonction D’ACCOMPAGNEMENT
des revenus de l'usager. ET DE REPIT

— Voir le carnet d’adresses page 69.

L’ASSOCIATION FRANCE
ALZHEIMER

Créée en 1985 a l'initiative

de familles de personnes malades
et de professionnel-le-s du secteur
sanitaire et social, France Alzheimer
a pour mission de former, informer,
accompagner, orienter et soutenir
les personnes malades

et leurs proches aidants.

— www.francealzheimer.org

Ce terme regroupe diverses
activités et solutions - soutien
psychologique, groupes de parole,
conférences... - pour les proches
qui entourent des malades
d’'Alzheimer, des malades atteints
de la maladie de Parkinson ou des
personnes en perte d'autonomie.
L'objectif est d’éviter qu’elles

ne s'épuisent physiquement

et psychologiquement.
Renseignez-vous aupres de la
Maison des ainés et des aidants
de votre arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 73.

L’ASSOCIATION FRANCE PARKINSON

Cette association soutient et accueille les malades et leurs proches,
en leur fournissant des informations sur la maladie, les traitements
et les aides.

Par ailleurs, I'association permet aux malades de sortir de leur
isolement en organisant des rencontres conviviales.

— www.franceparkinson.fr
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Pour répondre aux besoins et souhaits
des seniors, en lien avec leur degré d’autonomie,
différents lieux de vie sont proposés.
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LES RESIDENCES AUTONOMIE

Ces établissements sont des rompre l'isolement et vivre dans
ensembles de logements pour un environnement plus sécurisé,

les seniors dotés de services avec un loyer modéré.

collectifs (restauration, activités...). Il en existe &1 a Paris dont 23 sont

Ils s'adressent a des personnes gérées par le Centre d’action sociale
autonomes qui souhaitent de la Ville de Paris (CASVP).
continuer a vivre dans un logement, Les autres sont des structures
bénéficier des services proposeés, associatives ou privées lucratives.

LES RESIDENCES AUTONOMIE DU CASVP

Les résidences autonomie du CASVP, ou résidences services, sont

au hombre de 23 (19 dans Paris, et 4 en banlieue), et proposent

1524 studios. Chaque studio, d'une surface entre 15 et 35 m?, est doté
d’'un coin cuisine et d'une salle d’eau. Les plus grands peuvent accueillir
un couple. Une prise en charge totale ou partielle du loyer par

la Ville de Paris est accordée sous condition de ressources. L'attribution
des logements se fait via une commission.

— Voir le carnet d’adresses page 75.
— www.paris.fr/fequipements — Résidences services
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Résidence-appartement Les Maréchaux, 15 rue Richer - 75009

LES RESIDENCES-APPARTEMENTS

DU CASVP

Non meublés, ces logements

sont destinés a des seniors trés
autonomes souhaitant étre relogés
dans de bonnes conditions tout en
conservant une totale autonomie.
Le CASVP gére 101 résidences-
appartements (98 dans Paris,

3 en banlieue), soit 4 200 logements.

Ces derniers sont principalement des
studios de 28 a 32 m? et quelques

POUR EN SAVOIR PLUS

deux-piéces de 45 m? peuvent étre
proposés a des couples.

Certaines résidences-appartements
disposent d'un club de loisirs et

d’'un restaurant Emeraude également
accessibles aux non-résidents.
L'attribution des logements se fait

via une commission.

— Voir le carnet d'adresses page 74.

www.paris.fr —» Services et infos pratiques — Social et solidarités — Seniors
a Paris &+ Logement seniors — Résidences-appartements

EN FONCTION DE VOS RESSOURCES, VOUS POUVEZ BENEFICIER
D’UNE AIDE AU LOGEMENT DELIVREE PAR LA CAISSE D’ALLOCATION FAMILIALE :
L’AIDE PERSONNALISEE AU LOGEMENT (APL)
OU L’ALLOCATION DE LOGEMENT SOCIAL (ALS).
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LES ETABLISSEMENTS D’HEBERGEMENT

POUR PERSONNES AGEES DEPENDANTES (EHPAD)

Les EHPAD sont des structures les personnes atteintes de la maladie
médicalisées - publiques, associatives  d’Alzheimer et/ou de troubles

ou privées lucratives - pour personnes apparentés et des soins médicaux

agées en perte d’autonomie. et paramédicaux.

Paris en compte aujourd’hui 81, Renseignez-vous aupreés

dont 16 EHPAD publics gérés de la Maison des ainés et

par le CASVP (voir ci-dessous). des aidants ou du CASVP

Ces établissements proposent de votre arrondissement.

une prise en charge adaptée pour — Voir le carnet d’adresses pages 73 et 69.
LES EHPAD DU CASVP

Le CASVP gére 11 EHPAD a Paris et 5 en banlieue ou province,
tous habilités a l'aide sociale. Ces établissements prennent

en charge les soins de médecine de ville: médecine générale,
kinésithérapie, examens biologiques et radiologiques.

DE NOMBREUX SERVICES SONT AUSSI INCLUS,
SANS SUPPLEMENT, DANS LE PRIX

3 (W

BIEN-éTRE CORPOREL ACCOMPAGNEMENT TRAITEMENT DU LINGE
(PEDICURIE, COIFFURE PSYCHOLOGIQUE PERSONNEL...
ET SOINS ESTHETIQUES..) POUR LES RESIDENTS

OU LEUR FAMILLE

LES RESIDENTS DES EHPAD DU CASVP BENEFICIENT
DE SOINS QUOTIDIENS ASSURES PAR DU PERSONNEL QUALIFIE,
AINSI QUE D’'UNE SURVEILLANCE MEDICALE.

— Voir le carnet d’adresses page 72.
— www.paris.fr/equipements/lieux-ressources-seniors
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AIDE SOCIALE A L'HEBERGEMENT

Toute personne agée qui ne et le tarif dépendance peut étre
dispose pas de ressources couvert en partie par l'allocation
suffisantes pour payer la totalité de  personnalisée d'autonomie (APA)
ses frais d'hébergement en EHPAD, en établissement. L'établissement

en résidence autonomie et unité doit étre habilité a recevoir

de soins de longue durée peut des bénéficiaires de l'aide sociale.
solliciter I'aide sociale, financée Il peut s'agir d'établissements

et gérée par la Ville de Paris, sous situés a Paris, ou en province.
réserve de respecter certaines Les établissements du CASVP sont
conditions. Cette aide permet tous habilités a l'aide sociale.

de régler une partie du tarif Renseignements auprés du
hébergement. Le tarif soins est CASVP de votre arrondissement.

a la charge de l'assurance maladie, — Voir le carnet d’adresses page 69.

FAIRE UNE DEMANDE DE LOGEMENT SOCIAL

Deux solutions s'offrent a vous, si vous souhaitez faire une demande

de logement social :

= vous pouvez rencontrer un conseiller dans les points d'accueil logement
des mairies d'arrondissement en prenant rendez-vous au préalable en ligne,

= ou remplir directement un formulaire sur Paris.fr et joindre votre piéce
d'identité (carte d'identité, passeport ou titre de séjour en cours de validité).

Si vous étes en situation de handicap, vous pouvez également renseigner
le formulaire dédié au cours de votre saisie.

ECHANGER SON LOGEMENT SOCIAL

www.echangerhabiter.fr
LA PREMIERE PLATEFORME D’ECHANGE DE LOGEMENT SOCIAL A PARIS




ETRE
AIDANT-E

Cafés des aidants,
hébergement
temporaire, centres
d’accueil de jour...
Autant de lieux mis
a votre disposition
pour vous offrir

des moments

de répit dans
'accompagnement
de vos proches ou

y trouver des conseils.
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LES PLATEFORMES

D’ACCOMPAGNEMENT ET DE REPIT

Ces plateformes proposent

des activités et des solutions

d’accompaghement et de soutien

pour les proches qui entourent

des malades d’'Alzheimer ou

des personnes en perte d'autonomie:

= un soutien psychologique
individualisé

= des rencontres conviviales

= des groupes de parole

= des conférences et formations
sur la maladie

= des activités communes entre
les malades et leurs proches
(détente, séjours de vacances...).

Renseignez-vous aupres de la

Maison des ainés et des aidants

de votre arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 73.

L’OBJECTIF DES PLATEFORMES EST D’EVITER QUE LES AIDANTS
NE S’EPUISENT TROP PHYSIQUEMENT ET PSYCHOLOGIQUEMENT.

LES CENTRES D’ACCUEIL DE JOUR

Il existe 20 centres d’accueil de jour
a Paris. Ces structures regoivent des
personnes agées vivant chez elles,
atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou de maladies apparentées, pour
une période d’'un a plusieurs jours
par semaine. Cette solution favorise

le maintien d’un lien social avec
I'extérieur.

Les proches bénéficient d'un soutien
spécifique et peuvent partager les
difficultés engendrées par la maladie
de leur parent. L'admission s’y fait

a la suite d’un diagnostic réalisé

au cours d’'une consultation mémoire
(voir page 48).

Afin de permettre a tous de
bénéficier de cette prise en charge,
La Ville de Paris a mis en place

une aide financiere permettant

aux usagers de payer un tarif adapté
a leurs revenus.

— Voir le carnet d’adresses page 69.

LE CENTRE D'ACCUEIL DE JOUR APPORTE UNE RUPTURE BENEFIQUE
DANS LE RYTHME QUOTIDIEN DU MALADE ET DE SES PROCHES.
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L’'HEBERGEMENT TEMPORAIRE

L'hébergement temporaire

en EHPAD (établissement

d’hébergement pour personnes

agées dépendantes) ou dans

une structure autonome, s'adresse

aux personnes agées qui vivent

encore a domicile.

Il remplit plusieurs objectifs:

= Répondre a un besoin
d’accompagnement lors d'une
perte d'autonomie temporaire
(suite a une hospitalisation) ou
d'une impossibilité de rester dans
son logement, pour cause de
travaux par exemple.

= Permettre aux aidants de trouver
le relais dont ils ont temporairement
besoin, pour s'occuper d’eux-mémes
et de leur santé.

= Assurer une transition entre le lieu
de vie habituel et I'établissement.

Une aide sociale peut étre accordée
selon certaines conditions

de résidence et de ressources.
Renseignez-vous aupres de la
Maison des ainés et des aidants

de votre arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 73.
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LES CAFES DES AIDANT-E-S

Ce concept, créé par I'Association francaise des aidants,
est un lieu d’échanges et de rencontres

ou chacun-e peut partager ses expériences

et s'informer sur les aides possibles.

Ils sont ouverts a tous, quels que soient I'dge

et la maladie de la personne accompagnée.

Ces rencontres ont lieu une fois par mois et sont
co-animées par un travailleur social et un psychologue
ayant une expertise sur la question des aidants.

POUR EN SAVOIR PLUS

www.aidants.fr —» Vous étes aidant — Participer
a une action preés de chez soi — Café des Aidants




OBTENIR
DES AIDES ET
ALLOCATIONS

NN

Pour vivre chez soi dans les meilleures
conditions, différents types d’aides
sont proposées, gu’elles soient
humaines, financiéres ou matérielles.
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L’aide a domicile

Une aide a domicile peut venir

chez vous pour effectuer des travaux

ménagers, faire les courses,

vous aider a manger, vous Vétir...

Il'y a trois maniéres d’en solliciter

les services:

= Le service prestataire: 'aide
a domicile est salariée par une
structure publique, associative ou
privée, bénéficiant d'une autorisation
ou d'un agrément lui permettant
de s'occuper de personnes agées en
perte d'autonomie ou en situation
de handicap. Cette structure est
employeur de I'aide a domicile
et c'est elle qui facture les heures
réalisées.

= Le service mandataire:
c’'est vous qui étes juridiquement
'employeur. En revanche, en
contrepartie de frais de gestion,
le service se charge d'effectuer
les formalités administratives,
de recruter le personnel et de
pourvoir éventuellement a son
remplacement.

= L'emploi direct: vous étes
'employeur et établissez
le contrat de travail de votre aide
a domicile. Vous devez vous acquitter
de I'ensemble des formalités
administratives dans le respect
de la |égislation du travail.

POUR PLUS D'INFORMATIONS SUR LES STRUCTURES PRESTATAIRES

OU MANDATAIRES AGREEES

Contactez la Maison des ainés et des aidants de votre arrondissement

— Voir le carnet d’adresses page 73.
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— POUR PLUS D'INFORMATIONS SUR L'EMPLOI DIRECT
D’UNE AIDE A DOMICILE

Contactez:

= La Fédération des particuliers employeurs de France (FEPEM)
79, rue de Monceau, Paris 8¢ - 0825 07 64 64 - www.fepem.fr

= Le Centre ressources des particuliers employeurs et des emplois
de la famille - 0810 109 109 - www.centreressources.com

= Le Syndicat des particuliers employeurs
8, rue de Milan, Paris 9¢- 0142 60 46 77 - www.syndicatpe.com

LES SERVICES D’AIDE A DOMICILE OUVRENT DROIT AU CREDIT D'IMPOT :
LE TRESOR PUBLIC VOUS REMBOURSE 50 %
DES DEPENSES D’AIDE A DOMICILE QUE VOUS AVEZ SUPPORTEES
AU COURS DE L’ANNEE (SOUS CERTAINES CONDITIONS
ET DANS LA LIMITE DE PLAFONDS).

MON AIDE A D MICILE

TROUVER UNE
AIDE A DOMICILE —
N\
O
Ll
LES SOINS INFIRMIERS
A DOMICILE

Ces soins sont accessibles sur
prescription médicale et pris

Ils peuvent étre réalisés par un

ou la Maison des ainés et des
aidants de votre arrondissement

https://monaideadomicile.paris.fr

en charge par la sécurité sociale.
infirmier libéral ou un service de

soins infirmiers a domicile (SSIAD).
Contactez votre médecin référent

— Voir le carnet d’adresses page 73.
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LES PROFESSIONS PARAMEDICALES

Ces professionel-le-s interviennent a Un-e diététicien-ne peut permettre
domicile et peuvent apporter aide de retrouver I'appétit et de mieux

et soutien aux personnes agées en se nourrir, I'écoute d’'un psychologue
perte d'autonomie. lIs jouent un réle est aussi essentielle pour décharger
complémentaire et important dans certaines angoisses ou formes

le soutien a domicile, la prévention de dépression passagere...

et 'éducation a la santé. Les soins Se renseigner auprés de votre Maison
prodigués par un kinésithérapeute des ainés et des aidants.

aident a préserver certains gestes — Voir le carnet d’adresses page 73.

essentiels a la vie quotidienne.

SERVICE D’AIDE ET DE SOINS PARIS DOMICILE (CASVP)

Paris Domicile s'adresse aux (ou 60 ans si elles sont reconnues
personnes agées en perte inaptes au travail), qui ont besoin
d’autonomie, de plus de 65 ans d’'étre aidées pour entretenir leur

logement, prendre ou préparer
leur repas, faire les courses... Les
plateformes Paris Domicile Centre,

W Ouest, Nord-Ouest, Sud (« SPASAD »
el | arid - a partir de fin 2019) et Est proposent
T (e également des soins infirmiers a

domicile (SSIAD). D’ici 2020, toutes
les plateformes Paris Domicile les

proposeront.
— Voir le carnet d’adresses page 77.

LES AIDES DE SOUTIEN A DOMICILE (CASVP)

Différentes prestations sont proposées, sous certaines conditions et
moyennant des participations établies en fonction du montant d'imposition:
téléalarme, port de repas, pédicurie, coiffure a domicile...

Se renseigner auprés du CASVP d’arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 69.

POUR EN SAVOIR PLUS

www.paris.fr —» Services et infos pratiques — Aides et démarches — Aides,
allocations et subventions — Aides soutien a domicile
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AIDE PARIS LOGEMENT

Voir le carnet d’adresses page 69.

www.paris.fr
allocations et subventions

Services et infos pratiques
Aides au logement

Aides et démarches Aides,

Paris Logement

Les modes de financement

de l'aide a domicile

Un certain nombre d’aides
financiéres peuvent vous étre
accordées par la Ville de Paris,

ou par d’autres organismes

pour vous permettre de

bénéficier des services d'aides et
d’accompagnement a domicile.
Certaines de ces aides sont
récapitulées ci-aprés, mais cette liste
n’est pas exhaustive, renseignez-vous

aupres de |'Assurance retraite (CNAV),
de votre caisse de retraite, de votre
mutuelle ou de votre assurance pour
en savoir plus.

Mes-aides.gouv.fr, le simulateur
gouvernemental, vous permet
également d'estimer pour votre foyer
les principales prestations sociales
auxquelles vous pourriez étre éligible,
en un seul questionnaire.
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L’ALLOCATION PERSONNALISEE D’AUTONOMIE (APA)

Cette prestation délivrée par la Ville
de Paris est destinée a prendre en
charge la perte d’autonomie pour
les seniors vivant a leur domicile.
Elle permet de financer des aides
humaines ou matérielles. L'évaluation
du degré de perte d’autonomie est
effectuée au domicile par une équipe
médicosociale APA, composée de
travailleurs sociaux et de médecins,
pour établir le plan d'aide.

Le montant de l'aide est fonction

a la fois du niveau de dépendance

et des ressources du demandeur.

Les critéres d’attribution:

= Avoir plus de 60 ans.

» Etre en situation de perte
d’autonomie a domicile ou en
résidence appartement.

= Avoir besoin d'une aide humaine
et/ou de matériels spécifiques
pour effectuer les actes essentiels
de la vie quotidienne
(faire sa toilette, préparer
des repas, etc.).

= Résider a Paris depuis plus
de 3 mois.

= Remplir les conditions de perte
d'autonomie évaluées par une
équipe médicosociale dans le cadre
de 'APA a domicile.

Renseignez-vous aupres de

la Maison des ainés et des aidants

de votre arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 73.

UN SERVICE NUMERIQUE
POUR LA DEMANDE D’'APA

« Mon compte » sur paris.fr

https://apa.paris.fr/portail APA/
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L’AIDE SOCIALE LEGALE DEPARTEMENTALE

Cette aide est destinée aux
personnes agées autonomes aux
ressources trés modestes, qui ont
besoin d’étre aidées dans les actes
de la vie quotidienne (ménage,
courses) sans pour autant relever
de I'APA, et qui ne peuvent obtenir
I'aide d'une caisse de retraite.

L'aide sociale légale permet
également la prise en charge des
frais de repas dans les restaurants
Emeraude ou livrés a domicile.
Renseignez-vous aupres de

la Maison des ainés et des aidants
de votre arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 73.

L’ALLOCATION PARIS SOLIDARITE

Paris Solidarité compléte

les ressources mensuelles

des personnes agées de 65 ans

et plus (ou de plus de 60 ans si elles
sont reconnues inaptes au travail)
aux revenus modestes.

Les critéres d’attribution:

= Habiter Paris depuis au moins 3 ans
(vous pouvez aussi avoir habité
Paris pendant 3 ans de maniére
discontinue au cours des 5 années
précédant votre demande).

= Percevoir tous les avantages légaux
auxquels vous pouvez prétendre.

= Ne pas étre hébergé-e dans un
établissement hospitalier ou dans
un établissement d’hébergement
pour personnes agées et pris en
charge par 'aide sociale.

= Ne pas étre hébergé-e dans
une résidence autonomie et pris en
charge par l'aide sociale Iégale pour
I'hébergement et la restauration.

= Justifier de la régularité du séjour
en France (voir la liste des piéces
justificatives sur paris.fr ou
contacter votre CASVP).

Les sommes versées au titre de Paris
Solidarité sont récupérées sur la
partie de la succession qui dépasse
le montant en vigueur au décés du
bénéficiaire (76 225 € en 2017).

Elles sont également récupérées

en cas de retour a meilleure fortune
du bénéficiaire.

Renseignez-vous auprées du CASVP
de votre arrondissement.

— Voir le carnet d’adresses page 69.
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Les aides complémentaires
pour les dépenses de soins

COMPLEMENT SANTE PARIS

Cette aide s'adresse aux personnes
agées de 65 ans et plus (ou de plus
de 60 ans si elles sont reconnues
inaptes au travail) qui disposent

de ressources modestes afin de les
aider a régler leurs frais d’adhésion
a une mutuelle ou a un organisme
complémentaire de santé.

Les sommes versées au titre du
Complément Santé Paris sont
récupérées sur la partie de la
succession qui dépasse le montant
en vigueur au décés du bénéficiaire
(76 225 € en 2017).

F

L'intégralité des sommes versées

au titre du Complément Santé Paris
sont récupérées en cas de retour

a meilleure fortune du bénéficiaire.

Critéres d'attribution:

= Habiter Paris depuis au moins
3 ans (vous pouvez aussi avoir habité
Paris, pendant 3 ans, de maniere
discontinue, au cours des 5 années
précédant votre demande).

= Justifier de la régularité du séjour
en France (voir la liste des piéces
justificatives sur Paris.fr ou contacter
le CASVP).
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= Avoir fait valoir ses droits aux aides
nationales a l'acquisition d'une
complémentaire de santé (CMUC
et Aide Complémentaire

a la Santé).

Ne pas étre bénéficiaire de la CMUC.
Ne pas étre hébergé-e dans

un établissement hospitalier

ou dans un établissement
d'hébergement pour personnes
agées et pris en charge par l'aide
meédicale.

Ne pas étre hébergé-e dans

une résidence autonomie et pris
en charge par l'aide sociale pour
I'hébergement et la restauration.
Contactez le CASVP de votre
arrondissement, qui vous adressera
un dossier de demande.

— Voir le carnet d’adresses page 69.

— POUR TELECHARGER
LE FORMULAIRE DE DEMANDE

www.paris.fr — Services et infos
pratiques — Aides et démarches
— Aides, allocations et subventions
— Aides a la santé -+ Complément
Santé Paris pour les personnes
agées

LES AIDES

DE L’ASSURANCE
RETRAITE

L'’Assurance retraite cible son action
sur les retraité-e-s autonomes,
relevant du régime général a titre
principal, mais qui ont de faibles
revenus. A l'issue d'une analyse fine
des besoins, un plan de financement
personnalisé est mis en place, dans
la limite de 3000 € par an. Sous

le terme général du « Bien vivre

chez soi », les aides individuelles de
I’Assurance retraite peuvent prendre
différentes formes: aide-ménageére

a domicile permanente ou suite a
une hospitalisation, portage de repas,
livraison de courses, hébergement
temporaire, aide a la sécurisation du
logement...

— POUR CONNAITRE
LES CRITERES D’ATTRIBUTION
www.paris.fr —» Services et infos
pratiques — Social et solidarités
— Seniors a Paris — Aides sociales
pour les seniors — Les aides
individuelles de la CNAV
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Mairies
d’arrondissement

Paris Infos Mairie: 3975

'|er
4 place du Louvre
Tél.: 0144507501

e
z 8 rue de laBanque
Tél.: 0153297502

e
3 2 rue Eugéne Spuller
Tél.: 0153017503

4e
2 place Baudoyer
Tél.: 0144 5475 04

e
5 21 place du Panthéon
Tél.: 0156 817505

Ge
78 rue Bonaparte
Tél.: 0140467506

7e
116 rue de Grenelle
Tél.: 0153587507

89
3rue de Lishonne
Tél.: 0144907508

ge
6 rue Drouot
Tél.: 0171377509

lI 0e72 rue du Faubourg-

Saint-Martin
Tél.: 0153721101

e
11 12 place Léon-Blum
Tél.:0153271M

e
lI 2 130 avenue Daumesnil
Tél.: 0144681212

1391 place d'Italie

Tél.: 0144081313

e
14 2 place Ferdinand-Brunot
Tél.: 0153906714

CARNET D'ADRESSES

1 5931 rue Péclet

Tél.: 0155767515

e
1 6 71 avenue Henri-Martin
Tél.: 0140721616

e
1 7 16-20 rue des Batignolles
Tél.: 0144691717

e
1 8 1 place Jules-Joffrin
Tél.. 0153411818

e
1 9 5-7 place Armand-Carrel
Tél.. 0144522919

2 oeG place Gambetta

Tél.: 0143152020

Accueils cancer

de la Ville de Paris

ACVP Quincampoix
18 rue Quincampoix - 75004
Tél.. 0149967575

ACVP Valmy
161 quai de Valmy - 75010
Tél.: 015526 8282

ACVP Convention
18 rue de la Convention - 75015
Tél.: 0143926200

Bibliothéques
proposant
le portage a domicile

Médiathéque de la Canopée

la fontaine

10 passage de la Canopée - 75001
Tél.: 01445076 56
mediatheque.canopee@paris.fr

Bibliothéque Arthur Rimbaud

2 place Baudoyer - 75004

Tél.: 0144547670
bibliotheque.arthur-rimbaud@paris.fr
Bibliothéque Buffon

15 bis rue Buffon - 75005

Tél.. 0155432525

bibliotheque buffon@paris.fr

Bibliothéque André Malraux

112 rue de Rennes - 75006

Tél. 014544 53 85
bibliotheque.andre-malraux@paris.fr

Bibliothéque Valeyre

24 rue de Rochechouart - 75009
Tél.: 0142852756
bibliotheque.valeyre@paris fr

Médiatheque Frangoise Sagan

8 rue Léon-Schwartzenberg - 75010
Tél.: 0153246970

Courriel : mediatheque francoise-
sagan@paris.fr

Bibliothéque Parmentier

20 avenue Parmentier - 75011
Tél.: 0155283015

bibliotheque parmentier@paris.fr

Médiathéque Hélene Berr

70 rue de Picpus - 75012

Tél.: 0143458712
mediatheque.helene-berr@paris.fr

Médiathéque Jean-Pierre Melville
79 rue Nationale - 75013

Tél.: 0153827676

mediatheque jean-pierre.melville@
paris fr

Bibliothéque Italie

211 boulevard Vincent-Auriol - 75013
Tél.: 0156 6134 30
bibliotheque.italie@paris.fr

Bibliothéque Glaciére -
Marina Tsvetaieva

132 rue de la Glaciére -75013
Tél.: 0145895547
bibliotheque.glaciere@paris fr

Bibliothéque Vandamme

80 avenue du Maine - 75014

Tél.: 0143224218
bibliotheque.vandamme@paris.fr

Bibliothéque Vaugirard

154 rue Lecourbe - 75015

Tél.. 0148287742
bibliotheque.vaugirard@paris fr

Bibliothéque Germaine Tillion

6 rue du Commandant-Schloesing
-75016

Tél.: 0147047085
bibliotheque.germaine-tillion@
paris.fr



Médiathéque Edmond Rostand
11 rue Nicolas-Chuquet - 75017
Tél.: 0148880717
mediatheque.edmond-rostand@
paris.fr

Bibliothéque Robert Sabatier
Réouverture le 28 décembre 2019

1 place Jules-Joffrin - 75018

Tél.: 0153413560
bibliotheque.robert-sabatier@paris.fr

Bibliothéque Vaclav Havel

26 esplanade Nathalie-Sarraute -
75018

Tél.: 0140386540
bibliotheque.vaclav-havel@paris.fr

Bibliothéque Place des Fétes

18 rue Janssen - 75019

Tél.: 0142495590

bibliotheque place-des-fetes@paris.fr

Bibliothéque Couronnes - Naguib
Mahfouz

66 rue des Couronnes - 75020
Tél.: 01403326 01
bibliotheque.couronnes@paris.fr

Médiathéque Marguerite Duras
115 rue de Bagnolet - 75020

Tél.: 0155254910
mediatheque.marguerite-duras@
paris.fr

Bibliothéque Oscar Wilde

12 rue du Télégraphe - 75020
Tél.: 014366 8429
bibliotheque.oscar-wilde@paris.fr

Centres d'accueil
de jour
Edith Kremsdorf

16 rue du Pont-aux-Choux - 75003
Tél.: 0144599222

Francs Bourgeois

29 ter rue des Francs-Bourgeois -
75004

Tél.: 0144543090

Saint Germain
17 rue du Four - 75006
Tél.: 0146337218

Geneviéve Laroque
8-12 rue Tour-des-Dames - 75009
Tél.: 0155320935

CARNET D'ADRESSES

Marie de Miribel
7-9 rue de I'Asile-Popincourt - 7501
Tél.. 01480670 25

Joseph Weil
30 bis rue Santerre - 75012
Tél.: 0155782970

La Vie en Mauve
10-12 rue Annie-Girardot - 75013
Tél.: 01441616 44

Villa Rubens
9 rue de la Santé - 75013
Tél.: 0155431919

Notre Dame de Bon Secours
68 rue des Plantes - 75014
Tél.: 014052 42 66

Madeleine Meyer
14-18 rue Mére-Marie-Skobtsov - 75015
Tél.: 018546 0842

Espace Jeanne Garnier
55 rue de Lourmel - 75015
Tél.: 0143922198

Mémoire +
127 rue Falguiére - Hall A2 - 75015
Tél.: 014306 4312

Les Portes du Sud
28 avenue de la Porte-d'lvry - 75013
Tél.: 0155030976

Docteur Jean Colin
49 avenue Théophile-Gautier - 75016
Tél.. 018556 00 92

Casa Paris 17
51avenue de Saint-Ouen - 75017
Tél.: 0146074222

Casa Paris 18
5/7 rue Tristan-Tzara - 75018
Tél.: 0142051012

Alice Guy
10 rue de Colmar - 75019
Tél.: 018556 2827

Casa Paris 19

64-74 rue du Général-Brunet - 75019
Tél.: 01400398 80

L'Etimoé

29 rue de Fontarabie - 75020

Tél.: 0143733176

Les Balkans

26 rue des Balkans/

1allée Alquier-Debrousse - 75020
Tél.: 0143676237
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Centres d'action sociale
Ville de Paris (CAS VP)

Ouverture : du lundi au vendredi
de8h30a17h

1¢....
Mairie du1¢

4 place du Louvre
Tél.: 01445076 00
casvp-sO1@paris.fr

Ze
11 rue Dussoubs

Tél.. 0144827610
casvp-s02@paris.fr

Ze
Mairie du 3¢

2 rue Eugeéne-Spliller
Tél.: 01530176 40
casvp-s03@paris fr

ke,
Mairie du 4¢

2 place Baudoyer
Tél.: 01445476 50
casvp-sO4@paris.fr

Be..
Mairie du 5¢

21 place du Panthéon
Tél.: 0156 8173 56
casvp-s05@paris.fr

6%
Mairie du 6°

78 rue Bonaparte
Tél.: 0140467555
casvp-s06@paris.fr

y
Mairie du 7¢

116 rue de Grenelle
Tél.: 0153587716
casvp-s07@paris.fr

89
Mairie du 8¢
3 rue de Lisbonne

Tél. 01449076 00
casvp-s08@paris.fr

0%y
Mairie du 9¢

6 rue Drouot
Tél.. 01713773 00
casvp-s09@paris.fr
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e
1 0 23 bis rue Bichat
Tél.: 01531926 26

casvp-s10@paris.fr

e

11 130 avenue Ledru-Rollin
Tél.: 015336 5100
casvp-sli@paris.fr

e

lI 2 108 avenue Daumeshil
Tél.: 0144686200
casvp-si2@paris.fr

e
13 146 boulevard de I'Hopital
Tél.: 0144081270
casvp-si3@paris.fr

1 4e1l| rue Brézin

Tél.: 0153903200
casvp-sl4@paris.fr

e
1 5 3 place Adolphe-Chérioux
Tél. 0156 56 2315
casvp-s15@paris.fr

16eMairie dulée

71 avenue Henri-Martin
Tél.. 01407219 06
casvp-si6@paris.fr

17eMairie du17¢

16-20, rue des Batignolles
Tél.: 01446919 50
casvp-sl7@paris fr

e
lI 8 115 bis rue Ordener
Tél.: 0153091010

casvp-sl8@paris.fr

19¢ -
17 rue Meynadier
Tél.: 0140408200

casvp-s19@paris.fr

e
20 62-66 rue du Surmelin
Tél.: 0140313500

casvp-s20@paris.fr

CARNET D'ADRESSES

Centres de santé

Centre médical et dentaire
Yvonne Pouzin

14 rue Volta - 75003

Tél.: 0148 8749 87

Centre médical et dentaire

de 'Epée de Bois

5 rue de 'Epée-de-Bois - 75005
Tél.: 0145358583

Centre médical et dentaire Edison
44 rue Charles-Moureu - 75013
Tél.: 0144978710

Centre médical et dentaire Tisserand
92 rue de Gergovie - 75014
Tél.: 0145394929

Centre dentaire Porte Montmartre
9 rue Maurice-Grimaud - 75018
Tél.: 017128 20 51/52/53

Centre médical et dentaire
Marcadet

22 rue Marcadet - 75018
Tél.: 0146 0678 24

Centres de vaccination
de la Ville de Paris

4,
Hétel-Dieu

Place du Parvis-Notre-Dame
Tél.: 0142348484

12 e
43 rue de Picpus
Tél.: 0153441870

e
1 3 13 rue Charles-Bertheau
Tél.: 01458250 00

158, e ionai
12 rue Tiphaine
Tél.: 0153954700

e
1 7 54 bis rue Boursault
Tél.: 0144691239

18e18 rue Cavé

Tél.: 0153413590

20¢ i
218 rue de Belleville

Tél.: 0140335200

Clubs seniors
du CASVP

'|er .

Club Jardin des Halles
8 rue des Prouvaires
Tél.: 01401396 87

Ze
Club Cléry

50/52 rue de Cléry
Tél.: 0140289043

3 cubmuma
Club Au Maire
2 ter rue Au-Maire
Tél.: 0142777973 et 0142777976

Club Madeleine Béjart

4010 rue de la Perle

(rampe d'acces rue de Thorigny)
Tél.: 0142715848

fe |
Club I'Ave Maria

1rue de 'Ave-Maria

Tél.: 0148876739

Club Au Petit Rémouleur
1/3 rue de Fourcy
Tél.: 0148875126

5e

Club Port-Royal

88 ter boulevard de Port-Royal
Tél.: 0143295345

Club Claude Bernard
51 rue Claude-Bernard
Tél.: 0145350195
Club Poliveau

2 rue Poliveau

Tél.: 0143363007
Club Mouffetard

20 rue Ortolan

Tél.: 0145359997

Ge
Club Malraux

112 rue de Rennes
Tél.: 0145481734

7e
Club Malar

88 bis rue Saint-Dominique
Tél.: 014550461



8e

Club Beaucour
3 avenue Beaucour
Tél.: 0142253319

e

9 Club Les Maréchaux
15 rue Richer

Tél.: 014824 02 44

Club La Tour des Dames
8/12 rue de la Tour-des-Dames
Tél.: 0148747510

e
1 O Club Grange aux Belles
11 rue Boy-Zelenski
Tél.: 0144 849134

Club Robert Blache
4 rue Robert-Blache
Tél.: 0140341476

Club Vellefaux
66 avenue Claude-Vellefaux
Tél.: 0153385539

e

11 Club Richard Lenoir
61/63 boulevard Richard-Lenoir
Tél.: 01470042 64

Club Roquette
19 rue Merlin
Tél.: 0143674215

Club Colbert
159 rue de Charonne
Tél.: 0143794088

Club Léon Frot
39/41 rue Léon Frot
Tél.: 0143674203

Club Beauharnais
10 cité Beauharnais
Tél.: 014379143

Club Présentation
116 rue du Faubourg-du-Temple
Tél.: 014338 06 48

e
lI 2 Club Les Tourelles
22 rue du Chaffault

Tél.: 0149575970
Club Saint-Eloi

10 rue Eugénie-Eboué
Tél.: 0143462531

CARNET D'ADRESSES

Club Lacuée
4/6, rue Lacuée
Tél. 0143461671

1 3eCIub Jeanne d'Arc

63/65 rue Jeanne-d'Arc
Tél.: 01458558 35

Club121
121 rue Jeanne-d'Arc
Tél.: 01458469 83

Club Chéteau des Rentiers
120 rue du Chéteau-des-Rentiers
Tél.: 0145827319

Club Charcot
MA5 rue Charcot
Tél.: 014586 8890

Club Les Reculettes
25 rue des Reculettes
Tél.: 0145871676

Club des & saisons (ou Glaciére)
69 rue de la Glaciere
Tél.. 0145800571

Club Masséna
8 place de Vénétie (Interphone 1015)
Tél.: 0145837033

Club Arago
49 boulevard Arago
Tél.. 0147071833

14eCIub Didot

10/12 avenue Georges-Lafenestre
Tél.: 0145399351

Club Plaisance
10 rue de Ridder
Tél.: 0145437301

1 5eCIub Oscar Roty

107 rue de Lourmel
Tél.: 014554 04 80

Club Quintinie-Procession
18 rue Bargue
Tél.: 015369 9476 et 0153699770

Club Périchaux
117 boulevard Lefebvre
Tél.: 0145318243

Club Desnouettes
16 rue du Clos-Feuquieres
Tél.: 0145334256

16eCIub Lauriston

78 rue Lauriston
Tél.: 0145537184

Club Mozart
3 rue Serge-Prokofiev
Tél.. 0145242617

1 7eCIub des Ternes

28 rue Bayen
Tél.: 0143808907

Club Saussure
129 rue de Saussure
Tél.: 0142278488

Club Jean Moréas
12 rue Jean-Moréas
Tél.: 0147647524

Club Saint-Ange
5Svilla Saint-Ange
Tél.: 0142295765

Club des Epinettes
51rue des Epinettes
Tél.: 0142422913

1 8eCIub Charles Lauth

13 rue Charles Hermitte
Tél.: 0140367251

Club Arénes de Montmartre
8 rue Gabrielle
Tél.: 014258 54 42

Club Lamarck
13 rue de la Bonne
Tél.: 0142510342

Club Joseph de Maistre
88 rue Joseph-de-Maistre
Tél.: 0146272761

Club Caulaincourt
102 rue Caulaincourt
Tél.: 0142554545

Club Georgette Agutte
8 rue Georgette-Agutte
Tél.: 0142285712

lI9eCIub Flandre

142 bis avenue de Flandre
Tél.: 01403449 55

Club Quai de Seine
55 quai de Seine
Tél.: 0146 073042
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Club Chaufourniers
2 allée Georges-Récipon
Tél.: 0142035370

Club des Bois
10/12 rue des Bois
Tél.: 0142404044

z oeCIub Davout

39 boulevard Davout
Tél.: 014356 04 44

Club Dénoyez
13/15 rue Dénoyez
Tél.: 014636 6359

Club Mortier
75 boulevard Mortier
Tél.: 0143610929

Club Saint-Blaise
2/4 rue du Clos
Tél.: 0143704237

Club Maurice Chevalier
14 rue des Tourelles
Tél.: 0140316228

Club Piat
33 rue Piat
Tél.: 014636 5367

Club Ménilmontant
33 rue Héléne-Jakubowicz
Tél.: 0143662350

EHPAD publics
PARIS

Résidence Jardin des Plantes

18/22 rue Poliveau - 75005

Tél.: 0145876767
casvp-ehpad-jardindesplantes@paris.fr

Résidence Annie Girardot

6/12, rue Annie-Girardot - 75013
Tél.: 01706498 00
casvp-ehpad-anniegirardot@paris.fr
Résidence Alice Prin

9 rue M.-H.-Vieira-da-Silva - 75014
Tél.. 01862168 68
casvp-ehpad-aliceprin@paris.fr
Résidence Furtado Heine

5/7 rue Jacquier - 75014

Tél.: 0145454367
casvp-ehpad-furtadoheine@paris.fr

Résidence Julie Siegfried

39/41 avenue Villemain - 75014

Tél.. 0153904100
casvp-ehpad-juliesiegfried@paris.fr
Résidence Anselme Payen

9 place Violet - 75015

Tél.: 0145786520
casvp-ehpad-anselmepayen@paris.fr

Résidence Huguette Valsecchi
14 rue Marie-Skobtsov - 75015
Tél.: 0185347474
casvp-ehpad-huguettevalsecchi@
paris.fr

Résidence L'Oasis

T1/13 rue Laghouat - 75018
Tél.. 0142239932
casvp-ehpad-oasis@paris.fr

Résidence Hérold

60/78 rue du Général-Brunet - 75019
Tél.: 0140405555
casvp-ehpad-herold@paris fr

Résidence Alquier Debrousse
1allée Alquier-Debrousse - 75020
Tél.: 01436769 69
casvp-ehpad-alquierdebrousse@
parisfr

Résidence Belleville
Réouverture été 2020
180 rue Pelleport - 75020
Tél.: 0147977561

BANLIEUE ET PROVINCE

Résidence Galignani

89 boulevard Bineau

92200 Neuilly-sur-Seine

Tél.: 0147452544
casvp-ehpad-galignagni@paris.fr
Résidence Arthur Groussier

6 avenue Max-Dormoy

93140 Bondy

Tél.. 01485052 80
casvp-ehpad-arthurgroussier@paris.fr

Résidence Cousin de Méricourt
15 avenue Cousin-de-Méricourt
94230 Cachan

Tél.: 014198 08 08
casvp-ehpad-cousindemericourt@
paris.fr

Résidence Harmonie

Place Charles-Louis

94470 Boissy-Saint-Léger

Tél.. 0156732140
casvp-ehpad-harmonie@paris.fr
Résidence Frangois 1

6 rue de la Pléiade

02600 Villers-Cotteréts

Tél.. 0323965070
casvp-ehpad-francoisler@paris.fr

Maison
départementale

des personnes
handicapées de Paris
(MDPH)

69 rue de la Victoire - 75009
Tél.: 0153323939
contact@mdph.paris.fr
handicap.paris fr

Maisons de la Vie
associative et citoyenne

'|er .
5 bis rue du Louvre
Tél.: 0147036990

Ze
23 rue Greneta
Tél.: 0144 885820

3e 4e

et
5 rue Perrée - 75003
Tél.: 01530176 94

5¢.6¢

et
& rue des Arénes - 75005
Tél.: 01440878 80

7e
4 rue Amélie
Tél.: 0153594490

e
8 28 rue Laure Diebold
Tél.: 0153678360

e
9 54 rue Jean-Baptiste-Pigalle
Tél.: 0149708170



e
1 0 206 quai de Valmy
Tél.: 0140388070

e
11 8 rue du Général-Renault
Tél.: 0155283590

e
lI 2 181 avenue Daumeshil
Tél.: 0153335120

1 39“ rue Caillaux

Tél.: 0156 6177 60

e
14 22 rue Deparcieux
Tél.: 0153633150

15¢
22 rue de la Saida
Tél.: 0145303131

e
1 6 16 avenue René-Boylesve
Tél.: 0153922930

1 7e25 rue Lantiez

Tél.: 0158 6016 20

e
lI 8 15 passage Ramey
Tél.. 0142232020

e .
1 9 20 rue Edouard-Pailleron
Tél.: 0153728910

zoela rue Ramus

Tél.: 0140333361

CARNET D'ADRESSES

Maisons des ainés
et des aidants (M2A)

M2A du Centre (1, 2¢, 3¢, 4°, 5¢ et 6°)
11 rue de I'Ecole-de-Médecine -
75006

Tél.: 0144 071335
contact.centre@ma2a.paris

M2A du Nord-Ouest (8¢,17¢ et 18¢)
3 Place Jacques Froment - 75018
Tél.: 0153111818
contact.nordouest@m?a.paris
M2A du Nord-Est (9°,10¢ et 19¢)
126 quai de Jemmapes - 75010
Tél.: 0140402780
contact.nordest@m?2a.paris

M2A de I'Ouest (7¢,15¢ et 16°)

24 boulevard de Grenelle - 75015
Tél.: 0144196160
contact.ouest@m?2a.paris

M2A de I'Est (115, 12¢ et 20°)

55 rue de Picpus - 75012

Tél.. 01401936 36
contactest@m?2a.paris

M2A du Sud (13¢ et 14e)

20 rue de la Glaciere - 75013

Tél.. 0145882109
contactsud@m?2a.paris

Nouvelle adresse & compter

du 1 juillet 2019 :

9 rue Guyton-de-Morveau - 75013

Points d’acceés
au droit (PAD)

e
1 3 33 boulevard Kellerman
Tél.: 01557820 56

15¢
22 rue de la Saida
Tél.: 01453068 60

1 8e2 rue de Suez

Tél.: 01534186 60

e
1 9 53 rue Compans
Tél.: 0153386230

2 OeIs-zo rue Ramus

Tél.: 0153273740
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Régies de quartier

Régie de quartier Paris Centre
58 rue du Vertbois - 75003
Tél.: 0142772220
contact@regiedequartier-
pariscentre.org

La maison du Canal -

Régie de quartier Paris 10
13-17 rue Louis-Blanc - 75010
Tél.: 0142 0146 83
rqparisl0@orange.fr /
rgparisl0@gmail.com

Librairie solidaire
30 rue de Hauteville - 75010

Régie de quartier Fontaine
au Roi

1rue Robert-Houdin - 75011
Tél.: 0158306712
rdgfar@aol.com

Régie de quartier Fécamp
47-51 rue de Fécamp - 75012
Tél.: 014628 20 87
regiel2@orange.fr

Régie de quartiers Tela

Tour SAPPORO

70 Rue Javelot - 75013

Tél.: 0145839203
regiequartierl3eme@wanadoo.fr

Régie de quartier Flora Tristan

11 rue Maurice-Bouchor - 75014

Tél.: 01454214 26
regiedequartier.parisl4@gmail. com /
adminregiel4@orange.fr

Régie de quartier du17¢-
Passerelles17

Siége - 190 avenue de Clichy - 75017
Tél.: 0142281378
secretariatrql7@gmail.com

Régie de quartier du19¢

9 rue Colette-Magny - 75019
Tél.. 0142 09 96 02
info@rqgparis19.org

Régie de quartier Saint-Blaise
Charonne

88 rue de la Réunion - 75020
Tél.: 0143731414
gp.regie@gmail.com /
rgparisblaise@gmail.com
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Régie de quartier Papilles
et Papillons

30 rue des Partants - 75020
Tél.: 01403350 30
papillesetpapillons@yahoo.fr

Résidences
appartements
PARIS

'I er
Les Précheurs
12 rue des Précheurs

Saint-Honoré
32 place du Marché-Saint-Honoré

zeGramont

28 rue Gramont

Cléry
50-52 rue de Cléry

3eAu Maire

2 ter rue Au-Maire

Meslay
39 rue Meslay

S p—
Les Bernardins
5/7 rue des Bernardins

Jean Calvin
2 rue Jean-Calvin

Poliveau
2 rue Poliveau

Saint-Hilaire
19/25 rue Geoffroy-Saint-Hilaire

Saint-Jacques
332/336 rue Saint-Jacques

Boutebrie
15 rue de la Parcheminerie

Claude Bernard
51 rue Claude-Bernard

Ge
André Malraux
112 rue de Rennes

Visconti
13 rue Visconti

CARNET D'ADRESSES

7eMaIar

88 bis rue Saint-Dominique

Jean Nicot
7 rue Jean-Nicot

8e
Beaucour

3 avenue Beaucour

9 eDrouot

14 ter rue Chauchat

Les Maréchaux
5 rue Richer

Clauzel
7 bis rue Clauzel

Navarin
12 rue Navarin

La Rochefoucauld
25 bis rue de La Rochefoucauld

10¢
Robert Blache
4 bis/6 rue Robert-Blache

La Grange aux Belles
11 rue Boy-Zelenski

Jemmapes
126 quai de Jemmapes

Lesecq
24 rue de Belzunce

Faubourg du temps
19 rue du Faubourg-du-Temple

LI

18 rue Keller

Philippe Auguste
99 avenue Philippe-Auguste

La Roquette
10/14 bis rue Duranti

Charles Delescluze
5/9 rue Charles-Delescluze

Richard Lenoir

61/63 boulevard Richard-Lenoir
La Folie Méricourt

94 rue de la Folie-Méricourt
Ménilmontant

21 passage de Ménilmontant

Léon Frot
39/41 rue Léon-Frot

Beauharnais
2/8-15/19 cité Beauharnais

L'Allée Verte

1416 rue Pelée

Morand

28 rue Morand

La présentation

116 rue du Faubourg-du-Temple

Robert Houdin
13/24 rue Robert-Houdin

1 zeLacuée

4/6 rue Lacuée

13 vatorat

30 rue Nationale

Jeanne d'Arc

63/65 rue Jeanne-d'Arc
Arago

49 boulevard Arago
Charcot

T1/15 rue de Charcot

Chateau des Rentiers
120 rue du Chateau-des-Rentiers

Les Reculettes
25 rue des Reculettes

La Glaciére
69 rue de la Claciére

Masséna
8 place Vénétie

Dunois
29/31 rue Dunois

14eRidder

10 rue de Ridder

Tisserand

134 rue d'Alésia

La Sabliére

9 rue des Plantes

Les Artistes

55/57 rue du Montparnasse

Delbet
7 rue Furtado-Heine

lI 5ePierre Avia

36/38 rue du Colonel-Pierre-Avia



Les Perichaux
115 boulevard Lefebvre

Alleray
40 rue des Favorites

Juge
11 rue Viala

Santos Dumont
29 rue Santos-Dumont

Grenelle
44 boulevard de Grenelle

1 Ge Mozart

3 rue Serge-Prokofiev

Bois le Vent

5/7 rue Bois-le-Vent
Pajou

7 rue Pajou

Jouvenet
23 rue Jouvenet

1 7eLa Jonquiére

87 rue de la Jonquiere

Jean Moréas
12 rue Jean-Moréas

Damet

19 rue Lemercier

Saussure

5-13-14-15 rue des Tapisseries
Saint-Ange

3-4-9-11-16 villa Saint-Ange
flot Saint-Ange

16 rue Jean-Leclaire

18¢....
Leibnitz
86/88 rue Leibnitz

Steinlen

4 rue Eugéne-Carriere
Duhesme

40 rue Duhesme

Les Montmartrois

970103 boulevard Ney
Georgette Agutte

8/10 rue Georgette-Agutte
Les Abbesses

16 place des Abbesses

Lamarck
13 rue de la Bonne

CARNET D'ADRESSES

Boinod
49 rue Boinod

Stéphenson
51rue Stéphenson

1 9 eLes Bois

10/12 rue des Bois

Meaux Chaufourniers
2 allée Georges-Récipon

Rampal-Rébeval
17 rue Rampal

Flandre
142 bis rue de Flandre

Lunéville
12 rue de Lunéville

Quai de Seine
55 quai de Seine

Les Fétes
8/10 rue des Fétes

20¢
Piat
33 rue Piat

Saint Blaise
2/4 rue du Clos

Les Saints Simoniens
1218, rue de la Duée

La Chine
29 rue de la Chine

Dénoyez
13/15, rue Dénoyez

Haxo
84 rue Haxo

Pelleport
13/15, rue Pelleport

Les Amandiers
117 rue des Amandiers

Saint-Fargeau
89/91 rue Haxo

Gambetta
14 rue du Retrait

BANLIEUE

Damiens
1ter rue Damiens

92100 Boulogne-Billancourt
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Beloeuil-Miller
57 rue Pauline-Borghése
92200 Neuilly-sur-Seine

Lenoir Jousseran
9 a13 rue de I'Amiral-Courbet
94160 Saint-Mandé

Résidences autonomie
du CASVP
PARIS

25,
Saint-Sauveur

8/10 rue Saint-Sauveur

Tél.: 0145081365

3e

Madeleine Bejart
4110 rue de la Perle
Tél.: 0142715848

b e
Ave Maria

4 rue de I'Ave-Maria
Tél.: 0148876739

Petit Rémouleur
1/3 rue de Fourcy
Tél.: 0148875126

5e
Mouffetard

20 rue Ortolan
Tél.: 0145355512

7C e
Leprince

109 rue Saint-Dominique
Tél.: 0145550576

lI.I eOmer Talon

33/37 rue Merlin
Tél.: 0143575870

1 zeLes Tourelles

22 rue du Chaffault
Saint-Eloi ]

10 rue Eugénie-Eboué
Tél.: 0149575970

1 ll'eLes Arbustes

9 rue des Arbustes
Tél.: 01454336 68
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Le Maine
203 avenue du Maine
Tél.: 01453938 04

Beaunier
43 rue Beaunier
Tél.: 0145427931

II 5eOscar Roty

107 rue de Lourmel
Tél.: 014554 0480

Vaugelas

4 rue Vaugelas
Tél.: 0148284909
Quintinie

18 rue Bargue
Tél.: 0153699770

1 7eLes Ternes

28 rue Bayen
Tél.: 0143802368

Epinettes
51rue des Epinettes
Tél.: 014229 02 86

1 8eBon Accueil

17 rue Laghouat
Tél.. 0142232063

Caulaincourt
102 rue Caulaincourt
Tél.: 0142554545

BANLIEUE

La Boissiére
Départementale 449
91770 Saint-Vrain
Tél.: 0169 27 44 68

Préfet Chaleil
13 rue du Préfet-Chaleil

93600 Aulnay-sous-Bois.

Tél.: 0148 6623 05

L'Aqueduc

1/3 rue de Provigny
94230 Cachan
Tél.: 014198 08 89

Les Baudemons

30 rue des Baudemons
94320 Thiais

Tél.: 0146 8120 08

CARNET D'ADRESSES

Restaurants
Emeraude

Ouverture : du lundi au vendredi

de11h30a13h15.
S Ouvert le samedi

zeGramont

28 rue de Gramont
Tél.: 01445536 34

Saint-Sauveur S
8/10 rue Saint-Sauveur
Tél.: 0145081365

3eAu Maire

2 ter rue Au-Maire
Tél.: 0142777974

Madeleine Béjart 'S
4010 rue de La Perle
Tél.: 0142715848

B e
Ave Maria ‘'S
4 rue de I'Ave-Maria

Tél.: 0148 876739

Au Petit Rémouleur
1/3 rue de Fourcy
Tél.: 0148875126

5 s
Boutebrie

15 rue de la Parcheminerie
Tél.: 0146347214

Mouffetard S
20 rue Ortelan
Tél.: 0145355512

Port Royal

88 ter boulevard du Port-Royal
Tél.: 0143295345

Ge

André Malraux S
112 rue de Rennes

Tél.: 0145481740

7Cemi
LePrince 'S

109 rue Saint-Dominique
Tél.: 0145550576

8eEurope

11 rue Maleville
Tél.: 0145635257

98 e
Navarin 'S

12 rue Navarin
Tél.: 0142 8144 66

Tour des Dames
8/12 rue de la Tour-des-Dames
Tél.: 0118747812

1 oeVeIIefaux

66 avenue Claude-Vellefaux
Tél.: 01404078 04

Verdun
14 avenue de Verdun
Tél.: 01420950 86

11 eOmer Talon S

33/37 rue Metlin
Tél.: 0143575870

Chanzy 'S
6 rue de Chanzy
Tél.: 01437128 08

llzeSaint-éloi s

10 rue Eugénie-Eboué
Tél.: 014346 97 66
Les Tourelles 'S

22 rue du Chaffault
Tél.: 0149575970

La Bréche aux Loups
32 rue de La Bréche-aux-Loups
Tél.. 0146280123

135

49 boulevard Arago
Tél.: 0147071833

Charcot
11/15 rue Charcot
Tél.: 0146862579

Tolbiac
166 rue de Tolbiac
Tél.: 0145891360

145

43 rue Beaunier
Tél.: 0145427931

Les Arbustes ‘S
9 rue des Arbustes
Tél.: 0145433668



Maine S
203 avenue du Maine
Tél.: 01453938 04

Les Artistes
55-57 rue du Montparnasse
Tél.: 0143216538

lI 59 OscarRoty 'S

107 rue de Lourmel
Tél.: 014554 04 80
Quintinie S
18 rue Bargue
Tél.: 0153699770

Vaugelas
4 rue Vaugelas
Tél.. 01482828 69

1 GeJouvenet

23 rue Jouvenet
Tél.: 0145250981

1 7eLes Epinettes S

51 rue des Epinettes
Tél.: 01422902 86

Les Ternes 'S
28 rue Bayen
Tél.: 0143802368

18eCauIaincourt

102 rue Caulaincourt
Tél.: 0142 554545

Joseph de Maistre
86/88 rue Joseph-de-Maistre
Tél.: 0146272761

Clignancourt
14 square de Clignancourt
Tél.: 0146 069971

19 unger

32 rue de Tanger
Tél.: 0140341403

Les Bois 'S
10/12 rue des Bois
Tél.: 0142404422

Meaux
72 rue de Meaux
Tél.: 0142412330

CARNET D'ADRESSES

2 oeSaints-Simoniens

12/18 rue de la Duée
Tél.: 0143666316

Saint-Blaise
2/4 rue du Clos
Tél.: 0143739748

Réservoir
2/4 rue de la Justice
Tél.: 01403006 94

Pali-Kao
Ouvertde12ha13h30
11715, rue de Pali-Kao
Tél.: 0158711313

Service d'aide
et de soins
Paris Domicile

Paris Domicile Centre (du1* au 6¢)
Mairie - 21 place du Panthéon -
75005

Tél.. 0156 8173 50

Paris Domicile Ouest

(du 7¢,15¢ et 169)

109 rue Saint-Dominique - 75007
Tél.: 0153593280

Paris Domicile Nord-Est
(du 9¢,10° et 199)

23 rue Bichat - 75010
Tél.: 0170641620

Paris Domicile Est
(du11s,12¢ et 20°)
18 rue Keller - 75011
Tél.: 0155289370

Paris Domicile Sud
(du13cet149)

9 rue Furtado-Heine - 75014
Tél.: 0153902060

Paris domicile Nord-Ouest
(du 8¢,17¢ et 18°)

21 rue Pierre Demours - 75017
Tél.: 01405417 80
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Services sociaux

de proximité

Ouverture : du lundi au vendredi
de8h30a17h

1¢....
Mairie du1¢

4 place du Louvre
Tél.: 01445076 40

Ze
11 rue Dussoubs
Tél.: 01448276 40

Ze
Mairie du 3¢

2 rue Eugéne-Spuller
Tél.: 0153017675

be,.
Mairie du 4¢

2 place Baudoyer
Tél.: 0144547675

Be..
Mairie du 5¢

19 bis/21 place du Panthéon
Tél.: 0156 817400

6%
Mairie du 6¢

78 rue Bonaparte
Tél.: 0140467670

7e.
Mairie du7¢

116 rue de Grenelle
Tél.: 0153587725

8e...
Mairie du 8°

3 rue de Lisbonne
Tél.: 01449076 54

0%y
Mairie du 9¢

6 rue Drouot
Tél.: 0171377300

10¢
23 bis rue Bichat
Tél.: 0153722323

e
11 130 avenue Ledru-Rollin
Tél.: 015336 5100

e
lI 2 108 avenue Daumeshil
Tél.: 0144687070
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e
1 3 163 avenue d'ltalie
Tél.: 01712826 00

1 4e12 rue Léonidas

Tél.: 0140524848

e
lI 5 14 rue Armand Moisant
Tél.: 0156 544400

16eMairie dulee

71 avenue Henri-Martin
Tél.: 0140721920

lI 7eMairie du17¢

18 rue des Batignolles
Tél.: 0144691950

e
1 8 115 bis rue Ordener
Accueil social

Tél.: 015309101

49 rue Marx-Dormoy
Tél.: 0155451414

e
1 9 5 rue du Pré-Saint-Gervais
Tél.: 0140406140

17 rue Meynadier
Tél.: 0140408325

e
20 62/66 rue du Surmelin

Accueil social
Tél.: 0140313555

45 rue Stendhal
Tél.: 0140337200

Numéros utiles

Urgences

SAMU:15

Police secours:17

Pompiers:18

Centre antipoison: 0140 0548 48

SOS Médecins:

36 24

0143377777 - (24 hf24)
Urgences médicales de Paris:
0153 94 94 94 (24 h/24)
Recherche d'un proche
hospitalisé : 0140274027
Urgences funéraires et info
aux familles (77 et 24 h/24):
0800880088 (n°vert)

©
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MAISONS DES AINES

ET DES AIDANTS

Territoire nord-ouest

8¢, 17¢ et 18° arr.

3 place Jacques Froment, 75018 Paris
0153111818
contact.nordouest@m2a.paris

Territoire ouest

7¢, 15¢ et 16¢ arr.

24 boulevard de Grenelle, 75015 Paris
014419 6160
contact.ouest@m?2a.paris

Territoire centre

1e, 2¢, 3¢, 42, 5° et 6¢ arr.

11 rue de I'Ecole-de-Médecine, 75006 Paris
01440713 35

contact.centre@m2a.paris

Territoire sud

13¢ et 14¢ arr.

20 rue de la Glaciére, 75013 Paris
0145 88 2109
contact.sud@m2a.paris

Territoire nord-est

9¢, 10° et 19¢ arr.

126 quai de Jemmapes, 75010 Paris
0140 40 27 80
contact.nordest@m2a.paris

Territoire est

11¢, 12¢ et 20¢ arr.

55 rue de Picpus, 75012 Paris
014019 36 36
contact.est@m?2a.paris

Nouvelle adresse a compter
du 1 juillet 2019 :
9 rue Guyton-de-Morveau, 75013 Paris






