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Les personnels des établissements de

la petite enfance de la Mairie de Paris
accompagnent le développement moteur
de 'enfant selon les principes de la
motricité libre. Pour bien grandir et étre
un adulte épanoui, la confiance en soi et
la connaissance de ses potentialités sont
essentielles. Motricité, psychisme, émotions
et développement cognitif sont étroitement
liés. Grace a la liberté de mouvement,
'enfant découvre son corps, ce dont il est
capable, jusgqu’ou il peut aller et la ou

il doit s’arréter, sous le regard bienveillant
et encourageant de I’'adulte. La motricité
libre permet a ’enfant d’expérimenter

les mouvements nécessaires pour passer
d’une étape a une autre. C’est pourquoi

il est important de lui faire confiance et
de respecter son propre cheminement

en le laissant acquérir par lui-méme les
différentes postures qui le meneront a

la marche. Ce dépliant a pour objectif

de présenter aux parents les étapes du
développement moteur du jeune enfant.
























Je marche

Une fois debout, ’enfant prend le temps
d’explorer la marche en se tenant aux murs
et aux meubles pour garder son équilibre.
Pour 'accompagner dans cette découverte,
il est important de veiller a lui proposer des
appuis a sa hauteur qui ne l'obligent pas a
lever les bras ou a se baisser. Lorsqu’il se
sent prét, suffisamment en sécurité pour
s’éloigner de l’adulte, et sOr de ses appuis
corporels, il peut lacher prise et se lancer
dans les premiers pas.










Tonicité

Un enfant a beaucoup de vitalité !

Celle-ci s’exprime notamment a travers la
tonicité de ses mouvements. Cet état de
tension, propre a chacun, est étroitement lié
au ressenti et a ’expression des émotions.
Il varie en fonction de la vigilance

et des expériences relationnelles.

Le bébé utilise de maniere privilégiée son
tonus pour exprimer ses états émotionnels
et de tension physigue et psychique.

Cette communication corporelle est

pour 'étre humain le tout premier mode
d’expression et perdurera ensuite tout

au long de la vie. C’est pour cela que
laccompagnement de l'ladulte, qui aide
'enfant @ comprendre et verbaliser

ce qu’il vit et ressent est fondamental.















A Paris, les psychomotricien.ne.s
interviennent dans les établissements
d’accueil de la petite enfance. Ills/elles
observent la maniere dont 'enfant
dispose de son corps, de ses mouvements,
de ses gestes pour évoluer, agir dans son
environnement et étre en relation.

Ils/elles soutiennent les équipes lors de
l'accueil d’'un enfant en difficulté dans

son développement ou en situation de
handicap. Ils/elles participent avec les
équipes a la réflexion et a la mise en
ceuvre des projets et aménagements qui
participent a l'accueil des enfants. Au sein
des centres de protection maternelle et
infantile, ils/elles ont un role de prévention
et d’information des parents autour du
développement psychomoteur de l'enfant.
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Les équipes de la petite enfance et de la
PMI portent les valeurs de l'olympisme
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en toute liberté
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	En appui sur mon dos
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