




,�ÏDUCATION฀Ì฀L�ENVIRONNEMENT฀POUR฀UN฀DÏVELOP
฀
PEMENT฀ DURABLE฀ FAIT฀ PARTIE฀ INTÏGRANTE฀ DEPUIS฀
LA฀RENTRÏE฀�����฀DE฀LA฀FORMATION฀INITIALE฀DES฀ÏLÒVES฀
TOUT฀AU฀LONG฀DE฀LEUR฀SCOLARITÏ�฀,A฀CIRCULAIRE฀DU฀
MINISTÒRE฀DE฀L�³DUCATION฀NATIONALE�฀DATÏE฀DU฀�฀JUILLET฀
�����฀DONNE฀MISSION฀Ì฀L�INSTITUTION฀SCOLAIRE฀DE฀FONDER฀
hUNE฀ÏDUCATION฀Ì฀L�ENVIRONNEMENT฀ET฀AU฀DÏVELOP

PEMENT฀DURABLEv฀REPOSANT฀SUR฀LES฀ENSEIGNEMENTS฀
DISCIPLINAIRES฀ET฀LES฀PROJETS฀PORTÏS฀PAR฀LES฀ÏQUIPES฀
PÏDAGOGIQUES�฀,�OBJECTIF฀EST฀DE฀FAIRE฀DES฀ÏLÒVES฀DES฀
ACTEURS฀D�UN฀TERRITOIRE฀NON฀PLUS฀SEULEMENT฀PER U฀
MAIS฀APPRÏHENDÏ฀DANS฀SA฀COMPLEXITÏ�฀ET฀QU�ILS฀SOIENT฀
CAPABLES฀DE฀MESURER฀LES฀CONSÏQUENCES฀DE฀LEURS฀ACTES฀
SUR฀L�ENVIRONNEMENT�



$ES฀PROJETS฀POUR฀JARDINER฀ENSEMBLE฀ 0�฀�
฀ �	฀#RÏER฀UN฀JARDIN฀MINIATURE฀ 0�฀�
฀ �	฀#RÏER฀UN฀JARDIN฀DANS฀L�ÏCOLE฀ 0�฀�
฀ �	฀*ARDINS฀ET฀JARDINAGE฀DANS฀LE฀QUARTIER฀ 0�฀�

*ARDINER฀SANS฀JARDIN฀ 0�฀��
฀ �	฀°฀L�INTÏRIEUR฀ 0�฀��
฀ �	฀°฀L�EXTÏRIEUR฀ 0�฀��
฀ �	฀0RÏPARATION฀ET฀AMÏNAGEMENTS฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀,ES฀CONTENANTS฀DE฀RÏCUPÏRATION฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀,E฀DRAINAGE฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀,�ARROSAGE฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀,ES฀SUBSTRATS฀ 0�฀��
฀ �	฀,ES฀POSSIBILITÏS฀DE฀COMPOST฀HORS฀SOL฀ 0�฀��
฀ �	฀-INI
JARDINS฀ 0�฀��
฀ �	฀-INI
SERRES฀ 0�฀��
฀ �	฀*ARDINS฀VERTICAUX฀ 0�฀��
฀ �	฀*ARDINS฀EN฀CARRÏ฀ 0�฀��

*ARDINER฀NATUREL฀�฀ 0�฀��
฀ �	฀(ERBES฀SAUVAGES฀ET฀PETITES฀BÐTES฀DU฀JARDIN฀ 0�฀��
฀ �	฀1UAND฀JARDINAGE฀RIME฀AVEC฀ÏCOLOGIE฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀!SSOCIEZ฀LES฀PLANTES฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀!CCUEILLEZ฀LES฀ANIMAUX฀AUXILIAIRES฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀#ULTIVEZ฀DES฀PLANTES฀VARIÏES฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀0OSEZ฀DES฀ABRIS฀Ì฀AUXILIAIRES฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀)NVITEZ฀OU฀ÏLOIGNEZ฀LES฀OISEAUX฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀&ABRIQUEZ฀VOS฀INSECTICIDES฀ET฀INSECTIFUGES฀NATURELS฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀0IÏGEZ฀LES฀LIMACES฀ET฀LES฀ESCARGOTS฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀,IMITEZ฀LA฀PROLIFÏRATION฀DES฀RAVAGEURS฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀$ES฀JARDINS฀ÏCOLOGIQUES฀Ì฀0ARIS฀ 0�฀��

1UELLE฀TERRE�฀QUELS฀OUTILS฀ET฀QUEL฀ARROSAGE฀�฀ 0�฀��
฀ �	฀,E฀SOL฀ 0�฀��฀
฀ �	฀!MÏLIORER฀LE฀SOL฀฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀!MÏLIORATION฀MÏCANIQUE฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀,ES฀AMENDEMENTS฀ 0�฀��
฀ �	฀,ES฀OUTILS฀ET฀LEUR฀RÙLE฀ 0�฀��
฀ �	฀$ES฀ENGRAIS฀VERTS฀POUR฀AMÏLIORER฀UN฀SOL฀ 0�฀��
฀ �	฀,E฀PAILLAGE฀OU฀MULCH฀�฀PROTECTION฀DES฀SOLS฀ 0�฀��
฀ �	฀,ES฀ENGRAIS฀ORGANIQUES฀ 0�฀��
฀ �	฀,E฀COMPOSTAGE฀�฀
฀ ฀ RECYCLEZ฀VOS฀DÏCHETS฀VERTS฀ET฀AMÏLIOREZ฀LE฀SOL฀ 0�฀��
฀ �	฀,A฀GESTION฀DE฀L�EAU฀ 0�฀��฀

#HAPITRE฀�

#HAPITRE฀�

#HAPITRE฀�

#HAPITRE฀�



$E฀GRAINE฀EN฀GRAINE฀ 0�฀��
฀ �	฀,E฀SEMIS฀EN฀PLEIN฀AIR฀ 0�฀��
฀ �	฀,E฀SEMIS฀Ì฀L�INTÏRIEUR฀ 0�฀��
฀ �	฀,�ARROSAGE฀฀ 0�฀��
฀ �	฀,E฀REPIQUAGE฀ 0�฀��
฀ �	฀,ES฀CAUSES฀D�ÏCHEC฀LES฀PLUS฀COURANTES฀ 0�฀��
฀ �	฀%XPÏRIENCES฀AUTOUR฀DES฀GRAINES฀ 0�฀��
฀ �	฀1UELLES฀PLANTES฀CULTIVER฀�฀ 0�฀��

"OUTURES�฀MARCOTTES�฀ETCx฀OU฀COMMENT฀MULTIPLIER฀LES฀PLANTES฀ 0�฀��
฀ �	฀"OUTURAGE฀฀ 0�฀��
฀ �	฀-ARCOTTAGE฀ 0�฀��
฀ �	฀$IVISION฀DE฀TOUFFE฀ 0�฀��

"ULBES�฀RHIZOMES฀ET฀COMPAGNIE฀ 0�฀��
฀ �	฀#ULTURE฀ 0�฀��
฀ �	฀#ONSERVATION฀ 0�฀��
฀ �	฀1UELQUES฀EXEMPLES฀COURANTS฀ 0�฀��

5N฀JARDIN฀AQUATIQUE฀ 0�฀��
฀ �	฀$EDANS฀OU฀DEHORS฀�฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀%N฀INTÏRIEUR฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀%N฀EXTÏRIEUR฀ 0�฀��
฀ �	฀,A฀MISE฀EN฀PLACE฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀#ONTENANTS฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀0LANTATION฀ 0�฀��฀
฀ ฀ 
฀3UIVI฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀%AU฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀%XPOSITION฀ 0�฀��
฀ ฀ 
฀%NTRETIEN฀ 0�฀��

(YGIÒNE฀ET฀SÏCURITÏ฀AU฀JARDIN฀ 0�฀��

'LOSSAIRE฀฀ 0�฀��

2ESSOURCES฀ 0�฀��
฀ ,IEUX฀RESSOURCES฀ 0�฀��
฀ "IBLIOGRAPHIE฀ 0�฀��
฀ 0OUR฀LA฀LUDOTHÒQUE฀ 0�฀��
฀ )NTERNET฀ 0�฀��
฀ 0LAN฀DES฀JARDINS฀PARTAGÏS฀PARISIENS฀ 0�฀��
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3UR฀UNE฀PETITE฀SURFACE�฀IL฀EST฀POSSIBLE฀DE฀CRÏER฀UN฀JARDIN฀
MINIATURE�฀#�EST฀AUSSI฀L�OCCASION฀DE฀S�INITIER�฀EN฀QUELQUES฀
MOIS�฀Ì฀TOUS฀LES฀MÏTIERS฀DU฀JARDIN�฀
$U฀PAYSAGISTE฀JUSQU�AU฀JARDINIER฀EN฀PASSANT฀PAR฀LE฀PÏPI
฀
NIÏRISTE�฀EN฀ABORDANT฀TOUTES฀LES฀PHASES฀DE฀LA฀RÏALISATION฀
D�UN฀JARDIN�฀%N฀PLEINE฀TERRE฀�฀Ì฀�฀M�฀SUFlSENT฀LARGEMENT�฀
EN฀INTÏRIEUR฀UN฀BAC฀DE฀��X��฀CM฀AU฀MINIMUM฀CONVIENT�

฀ ฀ ,ES฀BACS฀EN฀POLYSTYRÒNE฀QUE฀VOUS฀
฀ ฀ TROUVEREZ฀CHE฀LES฀POISSONNIERS฀SONT฀฀
฀ PARFAITEMENT฀ADAPTÏS�฀,ES฀PAROIS฀EXTÏRIEURES฀PEUVENT฀
฀ ÐTRE฀DÏCORÏES฀ Ì฀ L�AIDE฀DE฀ COLLAGES�฀ FEUILLES฀ SÏCHÏES�฀
฀ ÏCORCE�฀PAPIERS฀DE฀COULEURx

6ISITEZ฀QUELQUES฀JARDINS฀AUX฀ALENTOURS฀POUR฀VOUS฀INSPIRERx฀
$ESSINEZ฀ET฀ÏTABLISSEZ฀UN฀PLAN฀EN฀VUE฀AÏRIENNE�฀#ETTE฀
TÊCHE฀DE฀CONCEPTION฀REVIENT฀Ì฀L�ARCHITECTE฀PAYSAGISTE�฀
0OUR฀PLUS฀DE฀SIMPLICITÏ�฀RÏDUISEZ฀LE฀NOMBRE฀DE฀CATÏGORIES฀
DE฀VÏGÏTAUX฀Ì฀�฀ �฀ARBRES�฀ARBUSTES฀ET฀PLANTES฀BASSES�฀
3UR฀LE฀PLAN฀DOIVENT฀lGURER฀LES฀AMÏNAGEMENTS฀�฀ALLÏES�฀
BASSINS�฀ ROCHERS�฀ STATUESx฀ 6OUS฀ POUVEZ฀ IMPROVISER฀
SUR฀UN฀THÒME฀�฀JARDIN฀MAGIQUE�฀GOURMAND�฀POÏTIQUE�฀
SCIENTIlQUE�฀ ARTISTIQUEx฀0OUR฀ LES฀BACS฀ LES฀PLUS฀PETITS฀
COMPTEZ฀�฀Ì฀�฀PLANTES�฀POUR฀�฀M��฀��฀Ì฀��฀PIEDS�

$EVENEZ฀ PÏPINIÏRISTE฀ ET฀ HORTICULTEUR฀ EN฀ PRODUISANT฀
LES฀PLANTES฀QUI฀SERVIRONT฀Ì฀COMPOSER฀LE฀JARDIN�฀,ES฀PLANTES฀
DOIVENT฀RESTER฀EN฀PÏPINIÒRE฀AU฀MOINS฀�฀MOIS฀POUR฀ÐTRE฀
SUFlSAMMENT฀DÏVELOPPÏES�
0OUR฀CELA฀REPORTEZ
VOUS฀AUX฀CHAPITRES฀�฀ET฀�฀SUR฀hLE฀SEMISv฀
ET฀hLA฀MULTIPLICATIONv�฀

%XEMPLES฀DE฀PLANTES฀hD�INTÏRIEURv฀�
0APYRUS�฀&ICUS฀PULMILA�฀(YPOESTES�฀3AINT
0AULIA฀hNAINv�฀
PALMIER฀hNAINv�฀#HLOROPHYTUM�฀(ELXINE�฀#RASSULA�฀%CHEVERIA�฀
BÏGONIAS฀BAMBOUS�฀&ICUS฀OVATAx
0ENSEZ฀ AUX฀ JEUNES฀ PLANTS฀ PROPOSÏS฀ EN฀ JARDINERIE�฀
QUI฀POURRONT฀SE฀MAINTENIR฀QUELQUES฀ANNÏES฀EN฀BAC�
%XEMPLES฀DE฀QUELQUES฀PLANTES฀hD�EXTÏRIEURv฀�
#ONIFÒRES฀NAINS฀Ì฀ÏCAILLES฀�฀@#HAMAECYPARIS฀NANA฀GRACILIS��฀
@*UNIPERUS฀3KY฀2OCKET��฀ALYSSE฀ODORANTE�฀PLANTES฀DE฀RO

CAILLES�฀3EDUM฀PALMIERI�฀3EDUM฀TELEPHIUM�฀SEMPERVI

VUM�฀ 5LMUS฀ @*ACQUELINE฀ (ILLIER��฀ BUIS�฀ LAMIER฀ MACULÏ�฀
PETITE฀PERVENCHE�฀/PHIOPOGON�฀THYM฀SERPOLETx฀

%N฀PLEINE฀TERRE฀REPORTEZ
VOUS฀AU฀CHAPITRE฀��
%N฀BAC฀PLACEZ฀UN฀DRAINAGE฀AU฀FOND฀�BILLES฀D�ARGILE�฀POTS฀
EN฀ TERRE฀ CASSÏS	฀PUIS฀ RECOUVREZ฀DE฀MÏLANGE฀ �฀���฀DE฀
TERREAU�฀���฀DE฀lBRE฀DE฀COCO�฀AJOUTER฀�฀OU฀�฀POIGNÏES฀
DE฀SABLE฀NON฀CALCAIRE�

°฀L�AIDE฀DU฀PLAN฀PLACEZ฀LES฀VÏGÏTAUX�฀CREUSEZ฀UN฀TROU฀
DE฀LA฀TAILLE฀DE฀LA฀MOTTE�฀,ES฀RACINES฀DOIVENT฀ÐTRE฀CORREC

TEMENT฀ENTERRÏES�฀TASSEZ฀ LÏGÒREMENT�฀ARROSEZ฀AU฀PIED฀
DES฀PLANTES�

0OUR฀ TERMINER�฀ PLACEZ฀ LES฀ ÏLÏMENTS฀ DE฀ DÏCOR฀ �฀ SABLE�฀
GRAVIER�฀CAILLOUX�฀BOISx

฀ ฀ $ÏCOUPEZ฀DES฀FONDS฀DE฀BOUTEILLES฀฀
฀ ฀ EN฀PLASTIQUE฀POUR฀FAIRE฀LES฀BASSINS�

"OUTURES฀ET฀ÏLÏMENTS฀
DE฀DÏCORATION฀POUR฀MINI
JARDIN



3I฀ VOUS฀ SOUHAITEZ฀ DÏVELOPPER฀ UN฀ PROJET฀ AU฀ PLUS฀ SUR฀
UNE฀ANNÏE฀SCOLAIRE�฀Ì฀VOUS฀DE฀PLANIlER฀UNE฀SUCCESSION฀
D�ACTIVITÏS฀RÏALISABLES฀DANS฀CE฀DÏLAI฀�LE฀MOIS฀D�OCTOBRE฀
OU฀LE฀MOIS฀DE฀FÏVRIER฀SONT฀DE฀BONNES฀DATES฀POUR฀DÏMARRER	�฀

3I฀VOUS฀PENSEZ฀Ì฀UN฀PROJET฀PÏRENNE฀SUR฀PLUSIEURS฀ANNÏES฀
NÏCESSITANT฀ DES฀ AMÏNAGEMENTS�฀ RÏmÏCHISSEZ฀ BIEN฀ EN฀
AMONT฀DE฀SA฀MISE฀EN฀PLACE�฀5N฀JARDIN฀SERA฀UN฀EXCELLENT฀
SUPPORT฀ POUR฀ UN฀ PROJET฀ D�ÏTABLISSEMENT฀ IMPLIQUANT฀
ENFANTS�฀ENSEIGNANTS�฀ANIMATEURS฀MAIS฀AUSSI฀LE฀PERSONNEL฀
TECHNIQUE฀ET฀ADMINISTRATIF�

0OUR฀UN฀TEL฀PROJET�฀IL฀EST฀INDISPENSABLE฀D�AVOIR฀L�ACCORD฀
DU฀CHEF฀D�ÏTABLISSEMENT�฀3�IL฀EST฀NÏCESSAIRE฀DE฀RÏALISER฀
DES฀ TRAVAUX฀ D�AMÏNAGEMENT฀ CEUX
CI฀ DOIVENT฀ ÐTRE฀
lNANCÏS฀ PAR฀ LA฀ $IRECTION฀ DES฀ !FFAIRES฀ 3COLAIRES฀ ET฀
PEUVENT฀ÐTRE฀RÏALISÏS฀PAR฀LA฀$IRECTION฀DE฀L�ENVIRONNEMENT฀
ET฀DES฀ESPACES฀VERTS฀�$%6%	�฀

,ES฀RYTHMES฀SCOLAIRES฀NE฀COÕNCIDENT฀PAS฀TOUJOURS฀AVEC฀
LES฀RYTHMES฀DU฀JARDIN�฀#OMMENT฀ASSURER฀UN฀ARROSAGE฀
ET฀UN฀ENTRETIEN฀RÏGULIER฀�฀1UELLES฀ACTIVITÏS฀MENER฀�฀฀
#�EST฀POURQUOI฀EN฀PARTAGEANT฀LE฀PROJET฀DE฀JARDINAGE฀
SUR฀LE฀TEMPS฀SCOLAIRE฀ET฀LE฀TEMPS฀PÏRISCOLAIRE฀�QUI฀
CONCERNENT฀LES฀MÐMES฀ENFANTS	�฀VOTRE฀JARDIN฀AURA฀
LES฀PLUS฀GRANDES฀CHANCES฀D�ÐTRE฀UN฀SUCCÒS�

,�IDÏAL฀EST฀D�ASSOCIER฀LES฀ENFANTS฀Ì฀LA฀MATURATION฀DU฀PROJET฀
POUR฀ UNE฀ MEILLEURE฀ APPROPRIATION฀ DE฀ LEUR฀ PART�฀
$ANS฀ UN฀ PREMIER฀ TEMPS฀ VOUS฀ POUVEZ฀ LES฀ INVITER฀ Ì฀
DÏCOUVRIR฀LES฀JARDINS฀DU฀QUARTIER฀�PUBLICS฀OU฀PARTAGÏS	฀
ET฀ALLER฀INTERROGER฀LES฀PERSONNES฀DE฀LEUR฀ENTOURAGE฀QUI฀
ONT฀ LA฀ MAIN฀ VERTE�฀ )LS฀ POURRONT฀ ÏGALEMENT฀ RÏmÏCHIR฀
AUX฀DIFFÏRENTS฀USAGES฀�AGRÏMENT�฀PRODUCTION�฀CONSERVATION฀
BOTANIQUEx	฀ET฀ASPECTS฀�ÏCOLOGIQUE�฀DIDACTIQUE�฀HISTO

RIQUEx	฀DES฀JARDINS�฀,A฀DÏlNITION฀D�UN฀THÒME฀COMME฀
CUISINES฀DU฀MONDE�฀ L�ART฀AU฀ JARDIN�฀MÏTÏO฀ET฀ SAISONS�฀
LES฀PLANTES฀DANS฀LA฀"$x฀PEUT฀AIDER฀Ì฀CADRER฀LA฀DÏMARCHE�

6OUS฀ HÏSITEZ฀ Ì฀ VOUS฀ LANCER฀�฀ 6OUS฀ POUVEZ฀ DEMANDER฀
CONSEIL฀Ì฀LA฀-AISON฀DU฀*ARDINAGE฀OU฀Ì฀-ACADAM฀&LEUR฀
ET฀ ÏGALEMENT฀ BÏNÏlCIER฀ DE฀ FORMATIONS�฀ 2APPROCHEZ

VOUS฀ ÏGALEMENT฀ DES฀ AUTRES฀ ÏCOLES฀ DE฀ VOTRE฀ QUARTIER�฀
CERTAINES฀JARDINENT฀PEUT
ÐTRE฀DÏJÌ�

*ARDINER฀Ì฀L�ÏCOLE฀PEUT฀INCITER฀LES฀ENFANTS฀Ì฀SE฀LANCER฀DANS฀
DES฀PLANTATIONS฀CHEZ฀EUX฀ET฀Ì฀Y฀ASSOCIER฀ LEUR฀ FAMILLE�฀
#ELA฀ PEUT฀ ÐTRE฀ L�OCCASION฀ DE฀ PARTICIPER฀ AU฀ CONCOURS฀
MUNICIPAL฀ DES฀ FENÐTRES�฀ BALCONS฀ ET฀ COURS฀ FLEURIS฀
�SE฀ RENSEIGNER฀ EN฀ MAIRIE฀ D�ARRONDISSEMENT฀ OU฀ Ì฀
LA฀-AISON฀DU฀*ARDINAGE	�

5NE฀ COUR฀ D�IMMEUBLE�฀ MÐME฀ PETITE฀ MAIS฀ PAS฀ TROP฀
SOMBRE�฀PEUT฀ÐTRE฀VÏGÏTALISÏE฀�REPRENDRE฀LES฀IDÏES฀DU฀
CHAPITRE฀hJARDINER฀SANS฀ JARDINv	฀EN฀ INVITANT฀ LES฀VOISINS฀
Ì฀PARTICIPER�

,ES฀DÏPLIANTS฀h3ENTIERS
.ATUREv�฀DISPONIBLES฀EN฀MAIRIE฀
D�ARRONDISSEMENT�฀ SONT฀ UN฀ BON฀ OUTIL฀ POUR฀ DÏCOUVRIR฀
LES฀JARDINS฀PUBLICS฀DU฀QUARTIER�฀&RÏQUENTER฀UN฀JARDIN฀Ì฀
PROXIMITÏ฀DE฀L�ÏCOLE฀AU฀lL฀DES฀SAISONS฀PERMET฀DE฀BIEN฀
CONNAÔTRE฀ LE฀ TRAVAIL฀ DES฀ JARDINIERS฀ DE฀ LA฀ 6ILLE฀ DE฀ 0ARIS฀
ET฀POURQUOI฀PAS฀D�ALLER฀LES฀RENCONTRER�฀$ANS฀CERTAINS฀SQUARES฀
PARISIENS฀DES฀JARDINS฀PÏDAGOGIQUES฀ONT฀ÏTÏ฀MIS฀EN฀PLACE�฀
#E฀SONT฀DES฀PARCELLES฀ JARDINÏES฀MISES฀Ì฀ LA฀DISPOSITION฀
D�ÏCOLES฀VOISINES฀QUI฀ONT฀SIGNÏ฀AVEC฀LA฀$IRECTION฀DE฀
L�ENVIRONNEMENT฀ET฀DES฀ESPACES฀VERTS฀�$%6%	฀ET฀LA฀MAIRIE฀
D�ARRONDISSEMENT฀ LA฀ CHARTE฀ DES฀ 0ETITES฀ -AINS฀ 6ERTES฀
QUI฀DÏlNIT฀LES฀CONDITIONS฀DE฀CETTE฀MISE฀Ì฀DISPOSITION�

$EPUIS฀�����฀LA฀6ILLE฀DE฀0ARIS฀A฀DÏVELOPPÏ฀LE฀PROGRAMME฀
DE฀ JARDINS฀ PARTAGÏS฀ -AIN฀ 6ERTE�฀ #ES฀ JARDINS฀ ASSOCIA

TIFS฀ACCUEILLENT฀DES฀ÏCOLES฀DU฀VOISINAGE฀POUR฀ JARDINER�฀
2ENSEIGNEZ
VOUS฀POUR฀SAVOIR฀S�IL฀Y฀EN฀A฀UN฀Ì฀PROXIMITÏ฀
DE฀VOTRE฀ÏTABLISSEMENT�฀�VOIR฀PAGE฀��	







,ES฀CONDITIONS฀SONT฀SOUVENT฀INADÏQUATES฀�฀TEMPÏRATURES฀
TROP฀ÏLEVÏES�฀SÏCHERESSE฀DE฀L�AIR�฀MANQUE฀DE฀LUMINOSITÏ฀
�JOURS฀ COURTS฀ EN฀HIVER	�฀ CONTENANTS฀DE฀ FAIBLE฀ TAILLE฀
�LE฀SUBSTRAT฀S�APPAUVRIT฀RAPIDEMENT	�฀

฀ ฀ -AINTENEZ฀LA฀TEMPÏRATURE฀DE฀LA฀PIÒCE฀INFÏRIEURE฀
฀ ฀ Ì฀��ª#฀�ATTENTION฀AUX฀RADIATEURS	�฀
฀ ฀ ,ES฀PLANTES฀DOIVENT฀ÐTRE฀LE฀PLUS฀PRÒS฀POSSIBLE฀฀฀
฀ ฀ D�UNE฀FENÐTRE฀�ATTENTION฀AUX฀BRßLURES฀PAR฀SOLEIL฀DIRECT	�฀
฀ ฀ -AINTENEZ฀UNE฀BONNE฀HUMIDITÏ฀DE฀L�AIR฀
฀ ฀ EN฀VAPORISANT฀RÏGULIÒREMENT฀LE฀FEUILLAGE�฀
฀ ฀ EN฀DISPOSANT฀DES฀SOUCOUPES฀D�EAU฀PARMI฀
฀ ฀ LES฀PLANTES฀QUI฀SERONT฀REGROUPÏES�฀
฀ ฀ EN฀UTILISANT฀DES฀SATURATEURS฀SUR฀LES฀CHAUFFAGES�

MÏNAGEZ฀UNE฀PÏRIODE฀DE฀REPOS฀�฀MAINTENEZ฀LA฀TEMPÏRATURE฀
FRAÔCHE฀�4���ª#	�฀DIMINUEZ฀LES฀ARROSAGES฀ET฀ARRÐTEZ฀L�APPORT฀
D�ENGRAIS฀ORGANIQUE฀�CF฀P���	�฀
!VEC฀L�AUGMENTATION฀DE฀LA฀DURÏE฀DES฀JOURS฀EN฀FÏVRIER�฀
LES฀PLANTES฀ENTRENT฀DE฀NOUVEAU฀EN฀ACTIVITÏ�฀AUGMENTEZ฀
LES฀ARROSAGES�฀EFFECTUEZ฀UN฀SURFA AGE฀DE฀TERREAU฀NEUF�

฀ ฀ !PPORTEZ฀DE฀ L�ENGRAIS฀ORGANIQUE฀
฀ ฀ RÏGULIÒREMENT฀�ATTENTION฀AU฀SUR
฀
฀ DOSAGE฀QUI฀EST฀NÏFASTE	�

,ES฀ CONDITIONS฀ MÏTÏOROLOGIQUES฀ SONT฀ PLUS฀ DIFlCILES฀
Ì฀SUPPORTER฀POUR฀LES฀PLANTES฀EN฀POT�฀LE฀RÙLE฀PROTECTEUR฀
DU฀ SOL฀ AYANT฀ DISPARU�฀ ,�ÏVAPORATION฀ EST฀ PLUS฀ RAPIDE�฀
L�ACTION฀ DU฀ FROID฀ PLUS฀ PRONONCÏE฀ SUR฀ LES฀ PAROIS�฀
L�ASSÒCHEMENT฀PAR฀LE฀VENT฀ET฀LE฀SOLEIL฀PLUS฀RAPIDE�฀ETC�฀
,A฀SURVEILLANCE฀DOIT฀ÐTRE฀QUOTIDIENNE฀POUR฀UNE฀RÏACTION฀
RAPIDE�฀

฀ ฀ 5N฀PAILLAGE฀EN฀SURFACE฀AVEC฀DES฀
฀ ฀ FEUILLES฀MORTES�฀DE฀LA฀PAILLE�฀DU฀FOIN�฀
฀ DE฀ L�HERBE฀SÒCHE฀ETC�฀AINSI฀QUE฀DES฀CANISSES฀AUTOUR฀
฀ DU฀POT฀PEUVENT฀ATTÏNUER฀CES฀INCONVÏNIENTS�

,E฀GEL฀AGIT฀SUR฀LA฀TOTALITÏ฀DE฀LA฀MOTTE฀D�UNE฀PLANTE฀EN฀
POT฀ ET฀ DONC฀ SUR฀ LES฀ RACINES฀ �NORMALEMENT฀ PROTÏGÏES฀
PAR฀LE฀SOL	�฀

฀ ฀ )L฀FAUT฀REGROUPER฀LES฀POTS฀ET฀LES฀PROTÏGER฀
฀ ฀ Ì฀L�AIDE฀DE฀PLASTIQUE฀Ì฀BULLES฀OU฀DE฀
฀ JOURNAUX�฀DE฀VOILES฀DE฀FOR AGE�฀DU฀POLYSTYRÒNE�฀ETC�

4OUT฀CONTENANT฀RÏSISTANT฀Ì฀L�EAU฀FERA฀L�AFFAIRE�฀!TTENTION฀
Ì฀ LA฀ TOXICITÏ฀ ÏVENTUELLE฀ DES฀ PRODUITS฀ ANCIENNEMENT฀
CONTENUS฀�DÏTERGENTS�฀PEINTURE�฀COLLEx	฀OU฀AUX฀MATÏRIAUX฀
DE฀COMPOSITION�฀0OUR฀LES฀BOITES฀MÏTALLIQUES�฀ATTENTION฀
AUX฀PARTIES฀DÏCOUPÏES฀SOUVENT฀TRANCHANTES�฀,ES฀CONTENANTS฀
DOIVENT฀ÐTRE฀SOIGNEUSEMENT฀RINCÏS฀Ì฀L�EAU฀CLAIRE฀SANS฀
DÏTERGENT�

,ES฀DIMENSIONS฀N�ONT฀PAS฀D�IMPORTANCE฀PARTICULIÒRE฀MAIS฀
UNE฀PROFONDEUR฀MINIMALE฀EST฀NÏCESSAIRE฀�฀��฀CM฀POUR฀
LES฀ANNUELLES฀ET฀��฀CM฀POUR฀LES฀ARBUSTES฀ET฀LES฀LÏGUMES�

0ARTANT฀DE฀CE฀PRINCIPE�฀TOUT฀
CONTENANT฀SERA฀EXPLOITABLE฀�฀
CULTURES฀EN฀TIROIR�฀EN฀VALISE�฀
EN฀POUBELLEx
0OUR฀ ASSURER฀ UNE฀ BONNE฀
ISOLATION�฀DOUBLEZ฀ÏVENTUEL
฀
LEMENT฀LES฀PAROIS฀D�UN฀lLM฀
PLASTIQUE฀ÏTANCHE฀�EN฀JARDI
฀
NERIE	�฀6EILLEZ฀Ì฀PERCER฀LE฀FOND฀
POUR฀ÏVITER฀L�ACCUMULATION฀
D�EAU�

4ERRASSE฀DE฀LA฀-AISON฀DU฀*ARDINAGE฀���E	 "IDON฀RÏCUPÏRÏ



1UELQUES฀EXEMPLES฀DE฀CONTENANTS฀�

฀ EMBALLAGES฀DE฀PRODUITS฀LAITIERS฀�POTS฀DE฀YAOURTS�฀฀
฀ CRÒMESx	฀REMPLACERONT฀LES฀GODETS฀POUR฀LES฀BOUTURES฀
฀ ET฀SEMIS฀�

฀ DEMI
BOUTEILLES฀EN฀PLASTIQUE฀COMME฀POTS฀DE฀mEURS฀�

฀ BOUTEILLES฀�฀LITRES฀Ì฀SECTION฀CARRÏE�฀OUVERTES฀
฀ SUR฀UNE฀LONGUEUR�฀BOUTEILLES฀DE฀PLASTIQUE฀DE฀�฀LITRES฀฀
฀ FERONT฀OFlCE฀DE฀JARDINIÒRES฀�COMPOSITIONS฀mORALES�฀
฀ PETITES฀CULTURES	฀�

฀ GRANDES฀BOITES฀DE฀BOIS�฀POLYSTYRÒNE฀ETC�฀
฀ POUR฀DES฀฀ASSOCIATIONS฀DE฀PLANTES฀OU฀LES฀VÏGÏTAUX฀
฀ LES฀PLUS฀GRANDS�

฀ ฀ s฀0ENSEZ฀AUX฀ROULETTES฀POUR฀LES฀PLUS฀
฀ ฀ ฀ GROS฀BACS฀AFIN฀DE฀LES฀DÏPLACER฀
฀ FACILEMENT�
฀ s฀0ERCEZ฀LE฀FOND฀DU฀POT฀POUR฀UNE฀BONNE฀ÏVACUATION฀฀
฀ ฀ DE฀L�EAU�
฀ s฀0OUR฀UNE฀CULTURE฀DE฀QUELQUES฀MOIS�฀PLANTEZ฀DIREC
฀
฀ ฀ TEMENT฀ LES฀VÏGÏTAUX฀DANS฀ LES฀SACS฀DE฀TERREAU฀฀EN฀
฀ ฀ OUVRANT฀DES฀hPOCHESv�฀.�OUBLIEZ฀PAS฀DE฀PERCER฀
฀ ฀ QUELQUES฀ TROUS฀ DE฀ DRAINAGE฀ SOUS฀ LE฀ SAC฀ ET฀ DE฀
฀ ฀ LE฀SURÏLEVER฀SUR฀UNE฀PALETTE฀OU฀UN฀AUTRE฀SUPPORT�

°฀L�INVERSE฀DES฀POTS฀EN฀TERRE�฀LE฀PLASTIQUE฀CONSERVE฀
L�HUMIDITÏ฀PLUS฀LONGTEMPS฀ET฀EST฀PLUS฀LÏGER฀Ì฀MANIPULER฀
MAIS฀IL฀ISOLE฀MOINS฀DU฀FROID�฀,E฀TYPE฀DE฀PLANTE฀ET฀
L�EXPOSITION฀DU฀LIEU฀ORIENTERONT฀LE฀CHOIX�

)L฀EST฀NÏCESSAIRE฀D�EMPÐCHER฀L�ACCUMULATION฀D�EAU฀DANS฀
LE฀POT฀POUR฀ÏVITER฀UNE฀ASPHYXIE฀DES฀RACINES�฀

EN฀PREMIER฀LIEU฀QUE฀LE฀FOND฀EST฀PERCÏ�

AU฀ FOND฀DES฀POTS฀DES฀BILLES฀D�ARGILE�฀ TESSONS฀DE฀POTS�฀
ETC�฀SUR฀UNE฀ÏPAISSEUR฀DE฀�฀Ì฀�฀CM฀POUR฀
FAVORISER฀L�ÏCOULEMENT฀DE฀L�EAU�

D�AUTRES฀ SOLUTIONS฀ SONT฀ POSSIBLES฀ �฀ VOILE฀ DE฀ FOR AGE฀
OU฀SERPILLIÒRE฀POUR฀RETENIR฀LE฀SUBSTRAT�฀LE฀TOUT฀REPOSANT฀
SUR฀UN฀GRILLAGE฀OU฀DES฀TASSEAUX฀Ì฀QUELQUES฀CENTIMÒTRES฀
DU฀FOND฀DU฀BAC�

,ES฀PETITS฀VOLUMES฀DE฀ TERRE฀ SÒCHENT฀ TRÒS฀ RAPIDEMENT�฀
C�EST฀POURQUOI฀IL฀EST฀NÏCESSAIRE฀DE฀VÏRIlER฀TOUS฀LES฀JOURS฀
L�ÏTAT฀DU฀SUBSTRAT�฀

IL฀FAUT฀ARROSER฀TOUS฀LES฀�฀JOURS฀VOIRE฀TOUS฀LES฀JOURS�฀

LORSQUE฀LES฀PLANTES฀EXTÏRIEURES฀SONT฀EN฀REPOS฀�DE฀NOVEMBRE฀
Ì฀ MARS	�฀ IL฀ N�EST฀ PAS฀ NÏCESSAIRE฀ D�ARROSER฀ SI฀ LA฀ PLUIE฀
ATTEINT฀LES฀BACS�฀5N฀ARROSAGE฀MENSUEL฀PENDANT฀LES฀PÏRIODES฀
HORS฀GEL฀�4��
�ª#	฀EST฀SUFFISANT�฀2ÏDUISEZ฀L�ARROSAGE฀
DES฀PLANTES฀D�INTÏRIEUR฀EN฀HIVER�5NE฀DEUXIÒME฀VIE฀POUR฀UNE฀BATTERIE฀DE฀CUISINE

5TILISER฀L�ARROSOIR฀POUR฀ÏCONOMISER฀L�EAU



,A฀ CULTURE฀ HORS฀ SOL฀ NÏCESSITE฀ UN฀ ENTRETIEN฀ QUOTIDIEN�฀
)L฀ EST฀ IMPOSSIBLE฀ DE฀ MENER฀ DES฀ CULTURES฀ SI฀ ELLES฀ SONT฀
LIVRÏES฀Ì฀ELLES
MÐMES฀PENDANT฀DE฀LONGUES฀PÏRIODES�

฀ ฀ s฀0OUR฀LES฀ABSENCES฀DE฀COURTE฀DURÏE฀
฀ ฀ ฀ �UNE฀SEMAINE	฀VOUS฀POUVEZ฀METTRE฀
฀ EN฀ PLACE฀ DE฀ PETITES฀ ASTUCES฀ �฀ UNE฀ BOUTEILLE฀ D�EAU฀
฀ DE฀���฀Ì฀�฀LITRES฀RELIÏE฀PAR฀UNE฀lCELLE฀OU฀UNE฀MÒCHE฀
฀ DE฀ COTON�฀ !TTENTION฀ LA฀ BOUTEILLE฀ NE฀ DOIT฀ PAS฀ ÐTRE฀
฀ AU฀DESSUS฀DE฀LA฀SURFACE฀DU฀POT�

฀ s฀0OUR฀DE฀LONGUES฀PÏRIODES�฀LES฀GOUTTE฀Ì฀GOUTTE฀SONT฀
฀ ฀ DES฀ SYSTÒMES฀ TRÒS฀ EFlCACES�฀ MAIS฀ ILS฀ SONT฀ CHERS฀ Ì฀
฀ ฀ L�INSTALLATION฀ ET฀ Ì฀ L�ENTRETIEN�฀5NE฀BONNE฀ SOLUTION฀
฀ ฀ EST฀D�ASSURER฀UNE฀PRÏSENCE฀TOUT฀AU฀LONG฀DE฀L�ANNÏE฀
฀ ฀ EN฀DIVERSIlANT฀LES฀PARTENAIRES฀�ÏCOLES�฀CENTRES฀DE฀LOISIRS�฀
฀ ฀ PERSONNEL�฀PARENTSx	�฀,�ENTRETIEN฀EST฀ALORS฀PLUS฀SIMPLE฀
฀ ฀ Ì฀ASSURER�฀

!VANT฀TOUTE฀PLANTATION�฀ IL฀EST฀NÏCESSAIRE฀DE฀CONNAÔTRE฀
LES฀BESOINS฀DES฀VÏGÏTAUX฀QUI฀SERONT฀CULTIVÏS฀POUR฀LEUR฀
OFFRIR฀ UN฀ SUBSTRAT฀ IDÏAL�฀ ,A฀ LITTÏRATURE฀ CONSACRÏE฀ AUX฀
PLANTES฀ REGORGE฀D�INFORMATIONS฀PRATIQUES฀ �VOIR฀ LA฀ LISTE฀
DES฀BIBLIOTHÒQUES฀ACCESSIBLES฀EN฀lN฀D�OUVRAGE	�

฀ DU฀TERREAU฀�SOURCE฀DE฀MATIÒRES฀ORGANIQUES	�
฀ DE฀LA฀lBRE฀DE฀COCO฀�AÏRATION�฀RÏTENTION฀D�EAU	฀

฀ OU฀DE฀LA฀TOURBE฀�Ì฀ÏVITER฀SI฀POSSIBLE฀CAR฀
฀ SON฀PRÏLÒVEMENT฀DANS฀LA฀NATURE฀AFFAIBLIT฀
฀ LES฀ÏCOSYSTÒMES฀DES฀TOURBIÒRES�฀SAUF฀SI฀
฀ ELLE฀PROVIENT฀DE฀TOURBIÒRES฀CERTIlÏES	�
฀ DU฀SABLE฀OU฀DE฀LA฀POUZZOLANE฀�DRAINAGE	�

฀ 5N฀MÏLANGE฀STANDARD฀PEUT฀ÐTRE฀COMPOSÏ฀DE฀�
฀ 
฀���฀TERREAU�฀
฀ 
฀���฀DE฀lBRE฀DE฀COCO�฀
฀ 
฀���฀DE฀SABLE�

%N฀ VARIANT฀ LES฀ PROPORTIONS฀DES฀ CONSTITUANTS�฀ VOUS฀ ฀
ADAPTEREZ฀LES฀CARACTÏRISTIQUES฀DU฀MÏLANGE฀AUX฀EXI

GENCES฀DE฀LA฀PLANTE฀�฀AUGMENTEZ฀LA฀QUANTITÏ฀DE฀SABLE฀
ET฀DIMINUEZ฀CELLE฀DE฀LA฀lBRE฀DE฀COCO฀POUR฀LES฀PLANTES฀
DE฀MILIEU฀SEC�฀AUGMENTEZ฀LA฀QUANTITÏ฀DE฀lBRE฀DE฀COCO฀
POUR฀LES฀PLANTES฀DE฀MILIEU฀HUMIDE�
3I฀VOUS฀NE฀DISPOSEZ฀PAS฀DE฀TERREAU฀DE฀BONNE฀QUALITÏ฀
�ATTENTION฀Ì฀ L�APPELLATION฀DES฀ TERREAUX฀VENDUS฀EN฀ ฀
JARDINERIE฀QUI฀EST฀SOUVENT฀APPROXIMATIVE	�฀ADDITIONNEZ฀
AU฀hTERREAUv฀DU฀COMMERCE฀UN฀ENGRAIS฀ORGANIQUE฀
�ALGUES฀SÏCHÏES�฀FUMIER฀DÏSHYDRATÏx	฀POUR฀COMPENSER฀
SA฀FAIBLE฀TENEUR฀EN฀ÏLÏMENTS฀MINÏRAUX�

!U฀lL฀DU฀TEMPS฀LA฀QUALITÏ฀NUTRITIVE฀DU฀SUBSTRAT฀DIMINUE�฀
!MENDEZ฀ AVEC฀ DU฀ COMPOST฀ OU฀ UN฀ ENGRAIS฀ hBIOv฀
AU฀PRINTEMPS฀ET฀EN฀COURS฀D�ÏTÏ�

$ANS฀DES฀POTS฀DONT฀LE฀DIAMÒTRE฀EST฀SUPÏRIEUR฀Ì฀��฀CM฀
�PERCÏ฀AU฀FOND฀ET฀SUR฀LE฀CÙTÏ	�฀IL฀EST฀POSSIBLE฀DE฀METTRE฀
EN฀ROUTE฀UN฀COMPOST฀�EN฀EXTÏRIEUR	�฀

-AINTENUS฀HUMIDES฀ET฀Ì฀L�OMBRE�฀LES฀DÏCHETS฀VÏGÏTAUX฀
SE฀DÏCOMPOSERONT฀EN฀TERREAU�฀)L฀FAUT฀COMPTER฀DE฀�฀Ì฀
��฀MOIS฀POUR฀UNE฀BONNE฀DÏCOMPOSITION�฀
,E฀ COMPOST฀ SE฀ RETOURNE฀ TOUS฀ LES฀ ��฀ JOURS฀ PENDANT฀
LES฀ �฀ PREMIERS฀ MOIS฀ DE฀ SA฀ MISE฀ EN฀ ROUTE�฀ )NCORPORÏ฀
AU฀SOL฀C�EST฀UN฀AMENDEMENT฀RICHE฀EN฀ÏLÏMENTS฀MINÏRAUX�฀

0OUR฀DÏMARRER฀UN฀COMPOST�฀AJOUTEZ฀QUELQUES฀POIGNÏES฀
DE฀VIEUX฀COMPOST฀POUR฀hENSEMENCERv฀EN฀ORGANISMES฀
DÏCOMPOSEURS฀�DEMANDEZ฀AUTOUR฀DE฀VOUS฀AUX฀JARDINIERS฀
AMATEURS฀ET฀PROFESSIONNELS	�฀6OUS฀POUVEZ฀ESSAYER฀
UN฀ACTIVATEUR฀DE฀COMPOST�฀DISPONIBLE฀DANS฀LES฀JARDINERIES�฀
2EPORTEZ
VOUS฀AUX฀CONSEILS฀DU฀CHAPITRE฀�฀SUR฀LE฀COMPOST�

1UAND฀LE฀TORCHON฀EST฀DE฀MÒCHE



)L฀ EXISTE฀ DANS฀ LA฀ NATURE฀ BEAUCOUP฀ D�ESPÒCES฀ DE฀ VERS฀
DE฀ TERRE�฀ 1UELQUES
UNES฀ PEUVENT฀ ÐTRE฀ UTILISÏES฀ POUR฀
COMPOSTER฀LES฀DÏCHETS฀VÏGÏTAUX฀ET฀LES฀PAPIERS�฀

,ES฀ GROS฀ VERS฀ DE฀ TERRE฀ QUE฀ NOUS฀ TROUVONS฀ AU฀ JARDIN฀
NE฀SONT฀PAS฀UTILISABLES฀POUR฀LE฀COMPOSTAGE�฀)LS฀LABOURENT฀
LE฀ SOL฀ET฀ VIVENT฀GÏNÏRALEMENT฀Ì฀PLUS฀DE฀��฀CM฀DE฀
PROFONDEUR�฀,ES฀LOMBRICS฀DE฀COMPOST฀SONT฀DES฀VERS฀
QUI฀ÏVOLUENT฀AU฀MAXIMUM฀Ì฀��฀CM฀DE฀PROFONDEUR�฀
ILS฀MESURENT฀�฀Ì฀�฀CM฀ET฀SONT฀VIVEMENT฀COLORÏS฀DE฀ROUGE�฀
)LS฀SE฀NOURRISSENT฀DE฀SUBTANCES฀VÏGÏTALES฀MORTES฀ET฀
SE฀REPRODUISENT฀TRÒS฀VITE�฀,ES฀�฀ESPÒCES฀UTILISÏES฀SONT฀�฀
฀ %ISENIA฀FOETIDA฀

฀ hVER฀DU฀FUMIERv�฀
฀ %ISENIA฀ANDREÕ฀฀

฀ hVER฀DE฀#ALIFORNIEv�฀

)L฀ EST฀ POSSIBLE฀ DE฀ SE฀ PROCURER฀ DES฀ SOUCHES฀ D�EISENIAS฀
DANS฀DES฀MAGASINS฀SPÏCIALISÏS฀EN฀AGRO
BIOLOGIE�

�฀ POTS฀ EN฀ PLASTIQUES฀ EMPILABLES฀ DE฀ ��฀ Ì฀ ��฀ CM฀ DE฀
PROFONDEUR�฀PERCÏS฀ SUR฀ LES฀ CÙTÏS฀ ET฀ AU฀ FOND฀ET฀POSÏS฀
SUR฀UNE฀COUPELLE฀POUR฀RÏCUPÏRER฀LES฀JUS฀ÏVENTUELS�
0ERCEZ฀QUELQUES฀TROUS฀SUR฀LES฀CÙTÏS฀DU฀LOMBRICOMPOST฀
POUR฀L�AÏRATION�

฀ ฀DES฀JOURNAUX฀COUPÏS฀EN฀MORCEAUX฀
฀ OU฀MIEUX฀ENCORE฀DES฀CARTONS฀ONDULÏS�

฀ ฀DANS฀LE฀FOND฀DU฀POT�฀

฀ ฀AVEC฀LA฀SOUCHE฀DE฀VERS�

฀ ฀UN฀COUVERCLE฀ET฀INSTALLEZ฀
฀ LE฀LOMBRICOMPOST฀DEHORS฀Ì฀L�ABRI฀DU฀GEL�

฀ ฀QUOTIDIENNEMENT฀
฀ VOS฀DÏCHETS฀ORGANIQUES�

฀ ฀LES฀POTS฀AU฀FUR฀ET฀Ì฀MESURE฀
฀ DE฀LEUR฀REMPLISSAGE�

฀ ฀L�HUMIDITÏ�

,ES฀VERS฀COMMENCENT฀Ì฀TRAVAILLER฀�฀Ì฀�฀SEMAINES฀APRÒS฀
L�INSTALLATION�฀ 3I฀ TROP฀ DE฀ MATIÒRE฀ SE฀ DÏCOMPOSE฀ SANS฀฀
hÐTRE฀MANGÏEv�฀RÏDUISEZ฀OU฀ARRÐTEZ฀MOMENTANÏMENT฀
VOS฀APPORTS฀DE฀MATIÒRE฀ORGANIQUE�฀

L�EAU฀APPORTÏE฀AU฀DÏMARRAGE฀DU฀PROCESSUS฀AVEC฀LES฀CARTONS฀
MOUILLÏS฀EST฀GÏNÏRALEMENT฀SUFlSANTE฀POUR฀LE฀RESTE฀DU฀
PROCESSUS�฀3I฀L�ÏTÏ฀EST฀TRÒS฀CHAUD฀ET฀QUE฀VOTRE฀COMPOST฀
S�ASSÒCHE฀TROP�฀RECTIlEZ฀EN฀DOUCEUR฀LE฀DEGRÏ฀D�HUMIDITÏ฀
Ì฀L�AIDE฀D�UN฀PULVÏRISATEUR�

%N฀GÏNÏRAL�฀CE฀SONT฀LES฀DÏCHETS฀ORGANIQUES฀MÏNAGERS฀
RICHES฀ EN฀ AZOTE฀ �ÏPLUCHURES	฀ QUI฀ SE฀ RETROUVENT฀ DANS฀฀
LA฀COMPOSTIÒRE�฀2ÏÏQUILIBREZ฀AVEC฀DES฀MATIÒRES฀CARBONÏES฀
�CARTONS�฀ JOURNAUX฀ EN฀NOIR฀ ET฀ BLANC�฀ CARTONS฀ Ì฀�UFS	฀
AlN฀ QUE฀ LES฀ MATIÒRES฀ ORGANIQUES฀ NE฀ SE฀ TRANSFORMENT฀
PAS฀EN฀UNE฀PÊTE฀GLUANTE฀Ì฀ODEUR฀NAUSÏABONDE�

฀ ฀ )L฀ N�EST฀ PAS฀ NÏCESSAIRE฀ DE฀ BRASSER฀
฀ ฀ LES฀INGRÏDIENTS฀DU฀LOMBRICOMPOST�฀
฀ ,ES฀VERS฀S�EN฀CHARGENT฀TRÒS฀BIEN�

0EU฀ ENCOMBRANTS฀ ET฀ FACILEMENT฀ DÏPLA ABLES�฀ ILS฀ SONT฀
D�UNE฀RÏALISATION฀ET฀D�UN฀ENTRETIEN฀SIMPLE�
#ES฀MAQUETTES฀VIVANTES฀DE฀JARDIN฀SONT฀UNE฀BONNE฀MANIÒRE฀
D�APPRÏHENDER฀ L�ART฀ DES฀ JARDINS฀ MAIS฀ AUSSI฀ L�HISTOIRE�฀
LES฀ARTS฀PLASTIQUES�฀LES฀MATHÏMATIQUES฀ETC�

฀ #AISSES฀DE฀POISSONNIERS�฀VIEUX฀TIROIRS฀EN฀MÏTAL�฀฀
฀ CAISSES฀EN฀BOIS�฀FEUILLES฀DE฀PLASTIQUE฀POUR฀ISOLER฀฀
฀ LE฀CONTENANT฀DU฀CONTENU฀�CAS฀DES฀BACS฀EN฀BOIS	�
฀ 0OUR฀LES฀MINI
JARDINS฀AQUATIQUES฀�PLANTES฀DE฀

฀ MILIEU฀HUMIDE	฀�฀BOUTEILLE฀PLASTIQUE฀DE฀�฀LITRES�฀
฀ BASSINESx฀

0OUR฀ QUE฀ VOTRE฀ MINI
JARDIN฀ NE฀ SOIT฀ PAS฀ UNIQUEMENT฀
UN฀ ASSEMBLAGE฀ DE฀ PLANTES�฀ RÏmÏCHISSEZ฀ AVANT฀ TOUT฀
AU฀STYLE฀DE฀PAYSAGE฀QUE฀VOUS฀VOULEZ฀CRÏER฀�JAPONAIS�฀฀
AQUATIQUE�฀ Ì฀ LA฀ FRAN AISE�฀ Ì฀ L�ANGLAISEx	฀ ET฀ RÏALISEZ฀฀
UN฀PLAN฀DE฀VOS฀FUTURES฀PLANTATIONS�฀

2ENSEIGNEZ
VOUS฀SUR฀LES฀PLANTES฀ENVISAGÏES฀AlN฀D�ÏVITER฀
DE฀MÏLANGER฀DES฀VÏGÏTAUX฀AUX฀ORIGINES฀TRÒS฀DIFFÏRENTES฀
�MILIEUX฀SECS
MILIEUX฀HUMIDES	�฀ET฀CEUX฀Ì฀CROISSANCE฀฀
RAPIDE฀OU฀Ì฀DÏVELOPPEMENT฀IMPORTANT�฀

$ES฀MINI
ÏBOUEURS



SEMIS฀ET฀BOUTURAGE฀PERMETTRONT฀DE฀PRÏPARER฀LES฀PLANTES฀
DE฀ LA฀ MAQUETTE�฀ #�EST฀ AUSSI฀ L�OCCASION฀ D�ÏVOQUER฀
LES฀MÏTIERS฀AUTOUR฀DU฀JARDIN฀�฀HORTICULTEUR�฀PÏPINIÏRISTE�฀
JARDINIER�฀PAYSAGISTE�

฀ ฀LE฀FOND฀DE฀VOTRE฀CONTENANT฀POUR฀EN฀฀฀
฀ ASSURER฀LE฀DRAINAGE฀ET฀L�AÏRATION฀ET฀DÏCOREZ
LE�

฀ ฀UNE฀COUCHE฀DE฀GRAVIERS฀OU฀PETITS฀CAILLOUX฀
฀ DANS฀LE฀FOND฀DU฀RÏCIPIENT�฀0UIS฀REMPLISSEZ
LE฀
฀ JUSQU�EN฀HAUT�฀SOIT฀DE฀TERREAU�฀SOIT฀D�UN฀MÏLANGE฀
฀ DE฀TERREAU�฀DE฀TERRE฀DE฀JARDIN฀ET฀DE฀SABLE�฀
฀ °฀VOUS฀D�Y฀METTRE฀DU฀RELIEF฀OU฀NON฀ET฀D�Y฀IMPLANTER฀
฀ ÏVENTUELLEMENT฀UN฀PETIT฀BASSIN�฀,ES฀FONDS฀
฀ DE฀BOUTEILLES฀PLASTIQUES฀PEUVENT฀FAIRE฀L�AFFAIRE�฀

฀ ฀)NSTALLEZ฀D�ABORD฀LES฀VÏGÏTAUX�฀
฀ LES฀PLUS฀GRANDS฀PUIS฀LES฀PLUS฀PETITS�฀EN฀TASSANT฀฀
฀ BIEN฀LE฀SUBSTRAT�

฀ ฀PAR฀LES฀ÏLÏMENTS฀DÏCORATIFS฀
฀ �GALETS�฀SABLE�฀MINI
BANCx	�

�฀Ì฀�฀ARROSAGES฀MENSUELS฀GÏNÏREUX฀
COMPLÏTÏS฀PAR฀DES฀VAPORISATIONS฀
QUOTIDIENNES�฀!TTENTION฀EN฀ARROSANT฀
Ì฀VOS฀ÏLÏMENTS฀DE฀DÏCORATION�

SURVEILLEZ฀LES฀PROPORTIONS฀DES฀DIF

FÏRENTS฀VÏGÏTAUX฀ET฀N�HÏSITEZ฀PAS฀
Ì฀ TAILLER฀ LES฀PLANTES฀ AU฀DÏVELOP

PEMENT฀TROP฀RAPIDE�

%LLES฀SERVENT฀Ì฀PROTÏGER฀LES฀PLANTES฀DE฀LA฀DÏSHYDRATATION�฀
DES฀ÏCARTS฀DE฀hTEMPÏRATUREv�฀ ETC�฀ ,ES฀PAROIS฀DOIVENT฀
ÐTRE฀ TRANSPARENTES฀ POUR฀ LAISSER฀ PASSER฀ LA฀ LUMIÒRE�฀
%LLES฀SONT฀UNE฀SOLUTION฀PRATIQUE฀POUR฀FORCER฀LES฀CULTURES�฀
COMME฀CHAMBRE฀Ì฀BOUTURES฀ET฀POUR฀CULTIVER฀DES฀PETITES฀
PLANTES฀DE฀MILIEU฀HUMIDE�

฀ 0LANCHES฀DE฀BOIS�฀PALETTES�฀SERPILLIÒRES฀OU฀
฀ AQUANAPPE�฀PLASTIQUE�
฀ #AGETTES฀DE฀��฀Ì฀��฀CM฀PERCÏES฀Ì฀L�APLOMB฀DE฀

CHAQUE฀ANGLE฀�TROUS฀RÏALISÏS฀Ì฀LA฀PERCEUSE	�฀
฀ �฀TUTEURS฀DE฀��฀CM฀DONT฀�฀ASSEZ฀SOUPLES฀Ì฀COURBER�
฀ &ICELLE฀OU฀lL฀DE฀FER�
฀ �฀lLMS฀PLASTIQUES฀DE฀��฀X฀��฀CM฀ET฀

฀ �฀DE฀��฀X฀��฀CM�฀ÏVENTUELLEMENT฀SERPILLIÒRES฀฀฀
฀ POUR฀ISOLER฀LE฀FOND�

฀ ฀ %N฀RETIRANT฀ LE฀ FOND�฀ON฀PEUT฀AUSSI฀
฀ ฀ EMPLOYER฀CET฀ABRI฀COMME฀CLOCHE฀
฀ POTAGÒRE฀POUR฀PROTÏGER฀LES฀LÏGUMES฀DU฀FROID฀ET฀�฀OU฀฀
฀ DES฀OISEAUX�

฀ ฀QUELQUES฀HEURES฀LES฀DEUX฀TUTEURS฀
SOUPLES฀DANS฀L�EAU฀DE฀MANIÒRE฀Ì฀LES฀COURBER฀PLUS฀
FACILEMENT฀ET฀ASSEMBLEZ฀LES฀DIFFÏRENTS฀ÏLÏMENTS฀
SELON฀COMME฀SUR฀LA฀PHOTO฀SUIVANTE฀�

฀ ฀AUX฀QUATRE฀COINS�

฀ ฀UN฀TUTEUR฀DE฀CHAQUE฀CÙTÏ�

฀ ฀LE฀PLASTIQUE฀TRANSPARENT฀SUR฀LES฀ARCEAUX�

#ETTE฀ MINI
SERRE฀ PEUT฀ ÏGALEMENT฀ SERVIR฀ EN฀ EXTÏRIEUR฀
COMME฀PROTECTION฀HIVERNALE�฀$ANS฀CE฀CAS฀ON฀REMPLACERA฀
LE฀ FILM฀PLASTIQUE฀PAR฀DU฀ hPLASTI
BULLEv฀OU฀DU฀ VOILE฀
D�HIVERNAGE฀�ÏVENTUELLEMENT฀ASSOCIÏ฀AU฀lLM฀INITIAL	�

5N฀JARDIN฀MINIATURE

5NE฀MINI
SERRE



3I฀VOUS฀DISPOSEZ฀DE฀PEU฀DE฀SURFACE฀AU฀SOL�฀IL฀EST฀POSSIBLE฀
DE฀RÏALISER฀DES฀ JARDINS฀VERTICAUX�฀!VEC฀QUELQUES฀AMÏ

NAGEMENTS฀ SIMPLES�฀ UN฀ MUR�฀ UNE฀ VIEILLE฀ PALETTE�฀
DES฀PLANCHES฀DE฀BOIS฀PEUVENT฀SE฀TRANSFORMER฀EN฀JARDIN�฀

,A฀SURFACE฀PEUT฀VARIER฀DE฀QUELQUES฀CENTIMÒTRES฀CARRÏS฀
Ì฀QUELQUES฀MÒTRES฀CARRÏS�฀

,EUR฀ENTRETIEN฀N�EST฀PAS฀PLUS฀COMPLIQUÏ฀QUE฀TOUT฀AUTRE฀
JARDIN�฀IL฀REQUIERT฀SIMPLEMENT฀UN฀PEU฀PLUS฀D�ATTENTION�฀
EN฀PARTICULIER฀AU฀NIVEAU฀DE฀L�ARROSAGE�฀,�EAU฀S�ÏVAPORANT฀
RAPIDEMENT฀DE฀L�AQUANAPPE฀OU฀DE฀LA฀SERPILLIÒRE�฀IL฀FAUT฀
ARROSER฀PLUS฀FRÏQUEMMENT฀QUE฀POUR฀LES฀POTS฀CLASSIQUES�฀

,ES฀ PLUS฀ BRICOLEURS฀ PEUVENT฀ RÏALISER฀ UN฀ ARROSAGE฀ EN฀
CIRCUIT฀ FERMÏ฀ �฀ UN฀ BAC฀ AU฀ PIED฀ DU฀ hJARDINv฀ SERT฀ DE฀
RÏSERVE฀D�EAU฀DANS฀ LAQUELLE฀UNE฀POMPE฀REFOULE฀ L�EAU฀
AU฀ SOMMET฀ �฀ L�EAU฀ S�ÏCOULE฀ Ì฀ TRAVERS฀ LES฀ PLANTATIONS฀
JUSQU�AU฀BAC฀DE฀RÏSERVE�

1UELQUES฀EXEMPLES฀DE฀�

฀ PRÏFÏRANT฀L�HUMIDITÏ฀�
฀ 
฀ &ICUS฀REPENS฀�&ICUS฀RAMPANT	฀฀ ฀
฀ 
฀ 3PATIPHYLLUM฀ ฀ ฀
฀ 
฀ !NTHURIUM฀ ฀ ฀
฀ 
฀ FOUGÒRES

฀ SUPPORTANT฀UNE฀LÏGÒRE฀SÏCHERESSE
฀ 
฀ "ÏGONIA
฀ 
฀ #HAMAEDORA฀ELEGANS฀�PALMIERS฀DE฀MONTAGNE	
฀ 
฀ #HLOROPHYTUM
฀ 
฀ 0LANTES฀GRIMPANTES฀�POTOS�฀PHILODENDRON�฀x	

฀ PRÏFÏRANT฀L�HUMIDITÏ฀�
฀ 
฀ &OUGÒRES
฀ 
฀ 3AXIFRAGA฀SARMENTOSA
฀ 
฀ 'ÏRANIUM฀SP฀�'ÏRANIUM฀VIVACE	
฀ 
฀ (EDERA฀SP฀�LIERRE	
฀ 
฀ 2UBUS฀SP฀�RONCE฀DÏCORATIVE	

฀ SUPPORTANT฀UNE฀LÏGÒRE฀SÏCHERESSE฀�
฀ 
฀ 3EDUM฀SP฀�/RPINS	
฀ 
฀ 3EMPERVIVUM฀�JOUBARBES	
฀ 
฀ "ERGENIA฀CORDIFOLIA฀�"ERGÏNIA	
฀ 
฀ )RIS฀SP
฀ 
฀ !CHILLEA฀MOLLIS฀�!CHILLÏE฀MOLLE	
฀ 
฀ ,ONICERA฀NITIDA
฀ 
฀ #OTONEASTER฀HORIZONTALIS฀

฀ ฀ 5TILISEZ฀DES฀SUBSTRATS฀LÏGERS�฀RICHES฀
฀ ฀ EN฀lBRE฀DE฀COCO�฀!SSUREZ
VOUS฀DE฀
฀ L�ÏTANCHÏITÏ฀DES฀MURS฀ET฀DE฀LA฀SOLIDITÏ฀DES฀lXATIONS�*ARDIN฀VERTICAL฀
฀-AISON฀DU฀*ARDINAGE

5NE฀PALETTE฀BIEN฀VERTE



°฀PARTIR฀DE฀�฀PLANCHES฀DÏLIMITANT฀UN฀CARRÏ฀ LUI฀MÐME฀
DIVISÏ฀EN฀�฀PARTIES฀ET฀EN฀ASSURANT฀UNE฀ROTATION฀DES฀CULTURES฀
AU฀ LONG฀ DES฀ MOIS฀ �CF�฀ TABLEAUX฀ DE฀ CULTURES฀ P�฀ ��฀ ET฀
DES฀ASSOCIATIONS฀P�฀��	�฀IL฀EST฀AISÏ฀DE฀METTRE฀EN฀PLACE฀
UN฀ JARDIN฀ DANS฀ LEQUEL฀ DE฀ NOMBREUSES฀ THÏMATIQUES฀
SONT฀POSSIBLES฀ �฀hJARDIN฀DES฀SENTEURSv�฀hLES฀PLANTES฀
QUI฀SOIGNENTv�฀REFUGE฀Ì฀ANIMAUX�฀JARDIN฀SAUVAGEx

฀ 0LANCHES�

฀ 3ERPILLIÒRES�฀

฀ 6OILE฀DE฀FOR AGE�

฀ #LOUS�฀BAMBOUS฀POUR฀UTILISER฀L�ESPACE฀VERTICAL�

฀ ³PAISSEUR฀DE฀TERRE฀MINIMUM฀��฀CM�

฀ ฀ ,ORS฀DU฀REMPLISSAGE�฀LAISSEZ฀ENVIRON฀
฀฀ ฀ �฀CM฀DE฀ REBORD฀POUR฀ÏVITER฀ LES฀
฀ DÏBORDEMENTS฀D�EAU฀LORS฀DES฀ARROSAGES฀OU฀PERMETTRE฀
฀ LE฀PAILLAGE�

*ARDIN฀DU฀"ÏTON฀3AINT
"LAISE฀���E	

5N฀MÒTRE฀CARRÏ฀BIEN฀REMPLI





)L฀ PEUT฀ ÐTRE฀ TRÒS฀ SIMPLE฀ DE฀ FAIRE฀ PERCEVOIR฀ LA฀ NATURE฀
AUX฀ENFANTS฀�฀LAISSEZ฀�฀M�฀DU฀JARDIN฀OU฀UNE฀JARDINIÒRE฀
LIBRE�฀ATTENDEZx฀ET฀N�ARRACHEZ฀PAS฀SYSTÏMATIQUEMENT฀
LES฀hMAUVAISES฀HERBESv�

%N฀OBSERVANT฀LA฀COLONISATION฀SPONTANÏE�฀LES฀QUESTIONS฀
FUSENT�฀$�Oá฀VIENNENT฀CES฀GRAINES฀�฀1UI฀LES฀A฀TRANSPORTÏES฀�฀
#�EST฀L�OCCASION฀D�ABORDER฀LE฀CYCLE฀NATUREL฀D�UNE฀PLANTE฀
ET฀SES฀MOYENS฀DE฀DISSÏMINATION�

฀ ฀ 6OUS฀ POUVEZ฀ INCITER฀ LES฀ ENFANTS฀฀
฀ ฀ Ì฀FAIRE฀UN฀HERBIER฀DE฀hMAUVAISES฀฀
฀ HERBESv�

"EAUCOUP฀ DE฀ PLANTES฀ SAUVAGES฀ SONT฀ QUALIFIÏES฀ DE฀
hMAUVAISE฀HERBESv�฀#E฀SONT฀DES฀ADVENTICES�฀DES฀PLANTESh฀
DES฀CHAMPSv฀SOUVENT฀EXCLUES฀DU฀JARDIN�

0OURTANT฀ CERTAINES฀ DE฀ CES฀ PLANTES฀ ONT฀ DES฀ VERTUS฀
MÏDICINALES฀OU฀CULTURALES฀ET฀CERTAINES฀SONT฀Ì฀L�ORIGINE฀
DE฀LÏGUMES฀ACTUELS�฀%LLES฀ONT฀ÏTÏ฀PARFOIS฀SOIGNEUSEMENT฀
SÏLECTIONNÏES�฀PAR฀DES฀GÏNÏRATIONS฀DE฀JARDINIERS�฀POUR฀
DEVENIR฀PLUS฀PRODUCTIVESx

!INSI฀LE฀PLANTAIN฀SOULAGE฀LES฀PIQßRES฀D�ORTIES฀ET฀D�INSECTES�฀
LA฀ CHÏLIDOINE฀ RONGE฀ LES฀ VERRUES�฀ LE฀PISSENLIT�฀ L�ORTIE฀ ET฀
LA฀CONSOUDE฀SONT฀COMESTIBLESx

$EMANDEZ฀ AUX฀ ENFANTS฀ D�APPORTER฀ LES฀ PLANTES฀ QU�ILS฀
CONSOMMENT�฀/á฀SONT
ELLES฀CULTIVÏES฀�฀1UELLE฀EST฀LEUR฀
ORIGINE฀ GÏOGRAPHIQUE฀�฀ 3ONT
ELLES฀ VENUES฀ SEULES฀ OU฀
ONT
ELLES฀ÏTÏ฀IMPORTÏES฀PAR฀L�HOMME฀�฀0OSSÒDENT
ELLES฀
DES฀ hCOUSINESv฀ SAUVAGES฀�฀ ,ES฀ LÏGUMES฀ QUE฀ NOUS฀
MANGEONS฀ONT
ILS฀TOUJOURS฀ÏTÏ฀CONSOMMÏS฀�฀,ES฀ENFANTS฀
PEUVENT฀ENQUÐTER฀SUR฀LES฀LÏGUMES฀ANCIENS฀EN฀SEMANT฀DES฀
VARIÏTÏS฀ANCIENNES฀ET฀EN฀LES฀COMPARANT฀AVEC฀LES฀VARIÏTÏS฀
MODERNES�

,A฀VILLE฀EST฀HABITUELLEMENT฀PEU฀PROPICE฀AU฀DÏVELOPPEMENT฀
DE฀LA฀VIE฀ANIMALE฀�฀SOL฀GOUDRONNÏ�฀ABSENCE฀D�ARBRES฀ET฀
DE฀VIEUX฀MURSx

,A฀PRÏSERVATION฀DE฀RECOINS฀NON฀ENTRETENUS�฀AINSI฀QUE฀LA฀
PRÏSENCE฀D�UN฀TAS฀DE฀COMPOST�฀OFFRIRONT฀AUTANT฀D�ABRIS฀
POUR฀LA฀MICROFAUNE฀DU฀SOL�฀)NCITEZ฀LES฀ENFANTS฀Ì฀DÏCOU

VRIR฀ET฀PRÏSERVER฀LES฀ANIMAUX฀QU�ILS฀RENCONTRENT�฀/BSER

VEZ฀ET฀RÏCOLTEZ฀DES฀TRACES฀ET฀DES฀INDICES฀DE฀PRÏSENCE�

0IEDS฀DE฀POIREAUX฀DANS฀L�HERBE

0ISSENLIT

%SCARGOT฀PETIT฀GRIS -ÏLITÏE฀ORANGÏE

#AROTTES฀DANS฀LE฀PRÏ #ARRÏ฀DE฀POURPIER



UTILISE฀AU฀MAXIMUM฀LES฀INTERACTIONS฀ENTRE฀LES฀DIFFÏRENTS฀
ÐTRES฀VIVANTS฀�฀BACTÏRIES�฀CHAMPIGNONS�฀INSECTES�฀PLANTES�฀
OISEAUXx฀SANS฀OUBLIER฀L�HOMME�

LES฀PRATIQUES฀QUI฀EN฀DÏCOULENT฀PERMETTENT�฀GRÊCE฀Ì฀DES฀
MOYENS฀SOUVENT฀PEU฀ONÏREUX�฀DE฀FAVORISER฀LA฀DIVERSITÏ฀
BIOLOGIQUE฀AU฀JARDIN฀EN฀RÏDUISANT฀L�EMPLOI฀DE฀PRODUITS฀
POLLUANTS�

,ES฀ PLANTES฀ PEUVENT฀ S�APPORTER฀ DES฀ AIDES฀ MUTUELLES�฀
#ERTAINES฀SUBSTANCES฀QU�ELLES฀ÏMETTENT฀PEUVENT฀ÏLOIGNER฀
TEL฀INSECTE฀PARASITE�฀OU฀AMÏLIORER฀LE฀TERRAIN�

�฀TOUTES฀LES฀ASSOCIATIONS฀NE฀SONT฀PAS฀BONNES฀
Ì฀TENTER�฀CAR฀CERTAINES฀PLANTES฀NE฀SE฀SUPPORTENT฀PAS฀�

!INSI�฀ÏVITEZ฀D�ASSOCIER฀DES฀PLANTES฀DE฀LA฀FAMILLE฀DE฀L�AIL฀ET฀
DE฀L�OIGNON฀Ì฀CELLE฀DE฀LA฀FAMILLE฀DES฀POIS฀ET฀DES฀HARICOTS�

)L฀EST฀ÏGALEMENT฀DÏCONSEILLÏ฀DE฀CULTIVER฀SUR฀UNE฀MÐME฀
PLANCHE�฀SIMULTANÏMENT฀OU฀SUCCESSIVEMENT�฀DES฀VÏGÏ
฀
TAUX฀APPARTENANT฀Ì฀ LA฀MÐME฀FAMILLE฀BOTANIQUE฀OU฀
AU฀MÐME฀TYPE฀DE฀LÏGUME฀�FEUILLE�฀RACINE�฀TIGE	�

฀ 0LANTE฀ )DÏALE฀AVECx฀ $ÏCONSEILLÏE฀AVECx฀

฀
฀ BETTERAVE฀�฀POIRÏE฀ AIL�฀CHOUX�฀HARICOTS�฀OIGNONS�฀ HARICOT฀D�%SPAGNE
฀ ฀ PANAIS�฀RUTABAGA�฀CORIANDRE

฀ CAROTTE฀ AIL�฀CIBOULETTE�฀LAITUES�฀OIGNONS�
฀ ฀ POIREAU�฀POIS�฀TOMATES�฀ANETH

฀ CÏLERI฀�฀CÏLERI
RAVE฀ CHOUX�฀HARICOTS�฀POIS�฀TOMATES฀ FRAISIER�฀HARICOT฀D�%SPAGNE

฀ CHOUX฀ET฀AUTRES฀฀ AIL�฀ANETH�฀BETTERAVE�฀CAPUCINE�฀฀
฀ i฀CRUCIFÒRES฀w฀ CÏLERI�฀OIGNONS�฀POIS�฀POMME฀DE฀TERRE�฀SARRIETTE฀

฀ CITROUILLES�฀CONCOMBRE�฀฀ CAPUCINE�฀HARICOTS�฀MAÕS฀DOUX�฀POIS฀ POMME฀DE฀TERRE฀
฀ COURGES฀ET฀AUTRES฀
฀ CUCURBITACÏES

฀ FÒVE฀�฀FÏVEROLE฀ CAROTTE�฀CÏLERI�฀CHOUX�฀CUCURBITACÏES�฀ AIL�฀OIGNONS
฀ ฀ HERBES฀AROMATIQUES฀ET฀MÏDICINALES�฀POMME฀DE฀TERRE฀

฀ HARICOT฀D�%SPAGNE฀ MAÕS฀DOUX�฀HERBES฀AROMATIQUES฀ BETTERAVE�฀
฀ ฀ ฀ CHOU
RAVE�฀POIRÏE฀

฀ HARICOT฀VERT฀ CÏLERI�฀CONCOMBRE�฀FRAISIER�฀MAÕS฀DOUX�฀ AIL�฀OIGNON฀
฀ ฀ POMME฀DE฀TERRE

฀ LAITUE฀ CAROTTE�฀CERFEUIL�฀CONCOMBRE�฀FRAISIER�฀RADIS฀ ฀

฀ MAÕS฀DOUX฀ CUCURBITACÏES�฀HARICOTS�฀POIS�฀POMME฀DE฀TERRE฀ ฀

฀ NAVET฀�฀RUTABAGA฀ POIS฀ ฀

฀ OIGNON฀�฀AIL฀ BETTERAVE�฀FRAISIER�฀HERBES฀AROMATIQUES�฀LAITUE�฀ HARICOT�฀POIS
฀ ฀ POIRÏE�฀TOMATE฀

฀ POIREAU฀ CAROTTE�฀CÏLERI�฀OIGNON฀ ฀

฀ POIS฀ CAROTTE�฀CUCURBITACÏES�฀HARICOT�฀MAÕS฀DOUX�฀NAVET฀ AIL�฀OIGNON฀

฀ POMME฀DE฀TERRE฀ CHOU�฀HARICOT�฀MAÕS฀DOUX�฀POIS฀ CONCOMBRE�฀TOMATE

฀ TOMATE฀ AIL�฀ASPERGE�฀BASILIC�฀CAROTTE�฀OIGNON�฀PERSIL฀ CHOU
RAVE�
฀ ฀ ฀ POMME฀DE฀TERRE฀

%XEMPLES฀D�ASSOCIATIONS฀FAVORABLES฀ET฀DÏFAVORABLES�

฀ ฀ 0OUR฀ LIMITER฀ LES฀ RAVAGES฀ CAUSÏS฀ PAR฀ CERTAINES฀ PETITES฀ BÐTES฀ DU฀ POTAGER฀ �INSECTES�฀ LIMACESx	�฀
฀ ฀ FAVORISEZ฀LES฀CULTURES฀ASSOCIÏES฀mEURS฀�฀LÏGUMES�฀)NTERCALEZ฀ENTRE฀LES฀RANGS฀DE฀LÏGUMES฀DES฀PLANTES฀
฀ AROMATIQUES�฀DES฀mEURS�฀ETC�฀QUI฀ONT฀UN฀EFFET฀RÏPULSIF฀SUR฀LES฀PARASITES฀�

฀ ฀ ฀LIMITE฀LES฀INVASIONS฀DE฀PUCERONS�

฀ ฀ ฀PLANTÏ฀PARMI฀mEURS฀ET฀LÏGUMES�฀EST฀UN฀TRÒS฀BON฀ALLIÏ฀ANTI
NÏMATODES฀�VERS฀DES฀RACINES	�฀

฀ ฀ ฀CULTIVÏ฀ENTRE฀SALADES�฀OIGNONS฀OU฀FRAISIERS�฀RÏDUIT฀LES฀INVASIONS฀DE฀LIMACES฀�฀
฀ ฀ LES฀�ILLETS฀D�)NDE฀SONT฀UN฀ANTI
NÏMATODES�

฀ ฀ ฀ÏLOIGNE฀LA฀PIÏRIDE฀DU฀CHOU�



0AR฀hAUXILIAIREv฀ON฀DÏSIGNE฀TOUS฀LES฀ANIMAUX฀SUSCEPTIBLES฀
D�APPORTER฀UNE฀AIDE฀AU฀JARDINIER�
,ES฀PRÏDATEURS฀DE฀NUISIBLES฀LIMITENT฀LEUR฀DÏVELOPPEMENT�฀
#E฀SONT�฀PAR฀EXEMPLE�฀LA฀COCCINELLE฀ET฀SA฀LARVE�฀DÏVOREUSES฀
DE฀PUCERONS฀OU฀LES฀MÏSANGES�฀PRÏDATRICES฀DE฀CHENILLES฀
ET฀DE฀LARVES�

/N฀COMPTE฀ÏGALEMENT฀ LES฀ INSECTES฀POLLINISATEURS฀QUI�฀
COMME฀L�ABEILLE฀ET฀LE฀BOURDON�฀TRANSPORTENT฀LE฀POLLEN฀
DE฀ PLANTE฀ EN฀ PLANTE�฀ GARANTISSANT฀ AINSI฀ LA฀ FORMATION฀
DES฀FRUITS฀ET฀DES฀GRAINES฀�POLLINISATION฀�฀FÏCONDATION	�

,ES฀PLANTES฀Ì฀NECTAR฀ATTIRENT฀LES฀ABEILLES฀ET฀LES฀PAPILLONS฀�฀
BOURRACHE�฀PHACÏLIE�฀TOURNESOL�฀LAVANDE�฀DAHLIAS฀Ì฀mEURS฀
SIMPLES�฀ SOUCI�฀ ROSE฀ TRÏMIÒRE�฀ FRAMBOISIER�฀PRIMEVÒRE�฀
TRÒmEx

,ES฀PLANTES฀DONT฀LES฀TIGES฀SONT฀CREUSES฀OU฀CONTIENNENT฀
DE฀LA฀MOELLE฀�BAMBOU�฀DEUTZIA�฀FRAMBOISIER�฀TOURNESOL�฀
RONCE�฀ ROSEAU�฀ SUREAUx	฀ OFFRENT฀ Ì฀ DE฀ PETITES฀ GUÐPES�฀
PRÏDATRICES฀ DE฀ CHENILLES฀ ET฀ AUTRES฀ INSECTES�฀ DE฀ QUOI฀
INSTALLER฀LEUR฀NID�฀4AILLEZ
LES฀DE฀TEMPS฀EN฀TEMPS฀ET฀LAISSEZ฀
QUELQUES฀BRINDILLES฀ SUR฀ LE฀ SOL฀ OU฀ SUSPENDEZ฀DES฀PETITS฀
FAGOTS฀DE฀TIGES฀COUPÏES�
,A฀CAPUCINE฀EST฀LA฀hPLANTE
RELAISv฀PAR฀EXCELLENCE�฀ELLE฀ATTIRE฀
LES฀PUCERONS฀ET฀ABRITE฀UN฀CORTÒGE฀D�INSECTES฀PARTICULIÒ

REMENT฀FRIANDS฀DE฀CEUX
CI�฀,ORSQUE฀CES฀AUXILIAIRES฀ONT฀
TERMINÏ฀LEUR฀FESTIN฀SUR฀LA฀CAPUCINE�฀ILS฀PARTENT฀Ì฀LA฀RECHER
฀
CHE฀DE฀NOUVELLES฀PROIES฀Ì฀TRAVERS฀LE฀JARDIN�฀,IERRE�฀VIGNE
฀
VIERGE฀OU฀ CHÒVREFEUILLE฀ HABILLENT฀MURS฀ OU฀GRILLES฀ ET฀
OFFRENT฀DE฀NOMBREUX฀ABRIS�

,A฀CHRYSOPE�฀OU฀MOUCHE฀AUX฀YEUX฀D�OR�฀EST฀UN฀INSECTE฀
TRÒS฀DISCRET฀QUI฀SE฀NOURRIT฀ESSENTIELLEMENT฀DE฀PUCERONS�฀
D�ACARIENS�฀ DE฀ PETITES฀ CHENILLESx฀ %N฀ DEUX฀ SEMAINES�฀
SES฀ LARVES฀ PEUVENT฀ DÏVORER฀ JUSQU�Ì฀ ���฀ PUCERONS฀ ET฀฀
��฀���฀�UFS฀D�ACARIENS�฀
,E฀PERCE
OREILLE฀�FORlCULE	฀EST฀ÏGALEMENT฀UN฀PRÏDATEUR฀
DE฀ PUCERONS�฀ -AIS฀ SON฀ RÏGIME฀ ALIMENTAIRE฀ VARIÏ฀
�VÏGÏTAUX฀ET฀ANIMAUX	฀PEUT฀LE฀RENDRE฀NUISIBLE฀EN฀CAS฀
DE฀FORTE฀POPULATION฀OU฀DE฀MANQUE฀DE฀PUCERONS฀�

5N฀POT฀DE฀mEUR฀DE฀�����฀CM฀DE฀DIAMÒTRE�฀REMPLI฀
DE฀PAILLE฀OU฀DE฀PAPIER฀JOURNAL฀LEUR฀SERT฀D�ABRI�฀
3USPENDEZ฀CET฀ABRI฀Ì฀UNE฀HAUTEUR฀DE฀����฀
฀�฀M฀
DU฀SOL�฀

3YRPHE

"OURRACHE



,ES฀COCCINELLES฀S�ENDORMENT฀Ì฀L�AUTOMNE฀SOUS฀DES฀ÏCORCES฀
OU฀DES฀PIERRES�฀JUSQU�AU฀PRINTEMPS�

5N฀ASSEMBLAGE฀DE฀POTS฀EN฀hPOUPÏES฀RUSSESv฀COUCHÏ฀
SUR฀LE฀COTÏ�฀MAINTENU฀PAR฀UNE฀TIGE฀CENTRALE�฀LES฀AC

CUEILLENT฀DÒS฀AOßT฀
฀SEPTEMBRE�
$ES฀TUILES฀OU฀PIERRES฀ENTASSÏES฀FOURNISSENT฀UN฀GRAND฀
NOMBRE฀DE฀CACHETTES฀Oá฀PASSER฀L�HIVER�฀

,ES฀ABEILLES฀SONT฀D�UTILES฀POLLINISATRICES�฀SANS฀LESQUELLES฀
BEAUCOUP฀DE฀FRUITS฀DU฀JARDIN฀NE฀POURRAIENT฀PAS฀SE฀FORMER�

5NE฀ SIMPLE฀ BßCHE฀ PERCÏE฀ DE฀ TROUS฀ DE฀ DIFFÏRENTS฀
DIAMÒTRES฀SERT฀DE฀NICHOIR฀Ì฀DE฀NOMBREUSES฀ESPÒCES฀
D�ABEILLES฀SOLITAIRES�

#ERTAINES฀ESPÒCES฀D�INSECTES฀POLLINISATEURS฀PONDENT฀LEURS฀
�UFS฀DANS฀DES฀ TIGES฀Ì฀MOÑLLE฀ �RONCE�฀ FRAMBOISIERx	�฀
D�AUTRES฀PRÏFÒRENT฀DES฀TIGES฀CREUSES฀�PAILLE�฀BAMBOUx	�

,IEZ฀ LES฀ BRINDILLES฀ EN฀ PETITS฀ FAGOTS฀ ET฀ ATTACHEZ
LES฀
HORIZONTALEMENT฀OU฀VERTICALEMENT�฀#HAQUE฀CAVITÏ฀
BOUCHÏE฀INDIQUE฀QU�UNE฀ABEILLE฀OU฀UNE฀GUÐPE฀Y฀A฀
FAIT฀SON฀NID�฀

,ES฀OISEAUX฀ET฀PLUS฀PARTICULIÒREMENT฀LES฀PASSEREAUX฀

฀MÏSANGES�฀MOINEAUX�฀VERDIERS�฀PINSONS�฀MERLES�฀ROUGES
฀
GORGES�฀ROUGES
QUEUESx฀
฀SONT฀DE฀GRANDS฀CONSOMMATEURS฀
D�INSECTES�฀,ES฀MÏSANGES฀BLEUES฀ET฀CHARBONNIÒRES฀PROTÒGENT฀
LES฀FRUITIERS฀CONTRE฀CARPOCAPSES฀ET฀PUCERONS�฀,E฀MARTINET฀
AVALE฀ PLUS฀ DE฀ ��฀���฀ INSECTES฀ PAR฀ JOUR�฀ ,�HIRONDELLE฀
DES฀FENÐTRES฀CAPTURE฀PLUS฀DE฀���฀INSECTES฀EN฀UN฀SEUL฀VOL�฀
,A฀GRIVE฀MUSICIENNE฀GOBE฀LES฀ESCARGOTS฀OU฀LES฀CHENILLES�฀
,E฀ ROUGE
GORGE฀ SE฀GAVE฀DES฀ LARVES฀DÏBUSQUÏES฀PAR฀
LE฀BÐCHAGE�฀

6OUS฀POUVEZ฀LES฀PROTÏGER฀EN฀LEUR฀OFFRANT฀DES฀NICHOIRS�฀
EN฀ÏVITANT฀DE฀LES฀DÏRANGER�฀EN฀LES฀NOURRISSANT�฀EN฀HIVER฀
UNIQUEMENT�฀�BOULES฀DE฀GRAISSES฀ET฀GRAINES	�฀EN฀PROS

CRIVANT฀LES฀INSECTICIDES฀CHIMIQUES�฀

0ARFOIS฀LES฀OISEAUX฀DEVIENNENT฀INDÏSIRABLES�฀SOIT฀PARCE฀
QU�ILS฀SE฀METTENT฀Ì฀PULLULER�฀SOIT฀PARCE฀QU�ILS฀SE฀SENTENT฀
UN฀ PEU฀ TROP฀ COMME฀ CHEZ฀ EUX฀ DANS฀ VOTRE฀ JARDIN฀ �฀
ILS฀DÏGUSTENT฀ALORS฀VOS฀PRÏCIEUX฀SEMIS฀OU฀PILLENT฀VOS฀PETITS฀
FRUITS฀ROUGES�฀#ONTRE฀CES฀ENVAHISSEURS�฀PRÏFÏREZ฀LES฀MÏTHODES฀
DOUCES฀�฀SOYEZ฀DISSUASIFS฀PLUTÙT฀QU�AGRESSIFS�

-ÏSANGE฀Ì฀TABLE

2OUGE
GORGE 4ROGLODYTE



฀ s฀)NSTALLEZ฀ DES฀ ÏPOUVANTAILS฀
฀ ฀ AUXQUELS฀ LES฀ENFANTS฀CHAN
฀
฀ ฀ GERONT฀LA฀GARDE฀ROBE฀RÏGU
฀
฀ ฀ LIÒREMENT�฀ LA฀ DISSUASION฀
฀ ฀ S�ÏMOUSSANT฀AVEC฀LE฀TEMPS�฀
฀ ฀ #HOISISSEZ฀DES฀HABITS฀COLORÏS฀
฀ ฀ ET฀ AJOUTEZ฀ DES฀ ACCESSOIRES฀฀
฀ ฀ BRUYANTS฀ET฀LUMINEUX฀
฀ s฀0ROTÏGEZ฀VOS฀SEMIS฀D�UN฀VOILE฀
฀ ฀ DE฀FOR AGE฀OU฀D�UN฀lLET�

,ES฀ INSECTICIDES฀ VÏGÏTAUX฀ DÏTRUISENT฀ LES฀ PARASITES฀ PAR฀
CONTACT฀ OU฀ PAR฀ INGESTION�฀ )L฀ FAUT฀ LES฀ UTILISER฀ LE฀ MATIN฀
OU฀LE฀SOIR�฀JAMAIS฀EN฀PLEIN฀SOLEIL�฀NI฀EN฀PÏRIODE฀VENTEUSE�฀
/N฀ PEUT฀ RECOMMENCER฀ LE฀ TRAITEMENT฀ AU฀ BOUT฀ DE฀
QUELQUES฀JOURS�

฀ ฀ ฀0OUR฀CONFECTIONNER฀UN฀PURIN฀฀
฀ ฀ VÏGÏTAL�฀ON฀UTILISE฀DES฀RÏCIPIENTS฀EN฀VERRE�฀EN฀TERRE�฀฀
฀ ฀ EN฀BOIS฀OU฀EN฀PLASTIQUE฀�ÏCARTEZ฀LE฀MÏTAL	�

฀ ฀ ฀LES฀PLANTES฀SONT฀฀
฀ ฀ LAISSÏES฀DANS฀L�EAU฀PENDANT฀PLUSIEURS฀JOURS฀POUR฀฀
฀ ฀ EN฀EXTRAIRE฀LES฀SUBSTANCES฀ACTIVES�฀

฀ ฀ ฀PLONGEZ฀LES฀PLANTES฀DANS฀DE฀L�EAU฀฀
฀ ฀ BOUILLANTE฀�ÏTEINDRE฀DE฀SUITE	฀ET฀LAISSEZ฀INFUSER฀฀
฀ ฀ PENDANT฀฀��฀HEURES�

,AISSEZ฀INFUSER฀���฀GR฀DE฀FEUILLES฀POUR฀�฀LITRE฀D�EAU฀PEN

DANT฀��฀HEURES฀PUIS฀lLTREZ฀ET฀UTILISEZ฀EN฀PULVÏ
฀RISATION฀
CONTRE฀LE฀VER฀DU฀POIREAU�

4IGES฀ET฀FEUILLES฀ISSUES฀DES฀PINCEMENTS฀DU฀MOIS฀DE฀JUIN�฀
%N฀MACÏRATION฀DE฀��฀JOURS฀�฀LAISSEZ฀฀TREMPER฀���฀GR฀DE฀
FEUILLES฀ET฀TAILLES฀DE฀TOMATES฀POUR฀�฀LITRE฀D�EAU฀PENDANT฀
�฀JOURS�฀#ETTE฀MACÏRATION฀lLTRÏE฀PEUT฀ÐTRE฀UTILISÏE฀CONTRE฀
LE฀VER฀DU฀POIREAU฀�VAPORISEZ฀DE฀�฀Ì฀�฀ JOURS฀D�AFlLÏE	�฀
CONTRE฀ L�ALTISE฀ ET฀ LA฀ PIÏRIDE฀ DU฀ CHOU฀ �VAPORISEZ฀ TOUS฀
LES฀ �฀ JOURS฀ ENTRE฀ DÏBUT฀ JUILLET฀ ET฀ LE฀ ��฀ AOßT	�฀ CONTRE฀
LES฀PUCERONS�฀

,AISSEZ฀TREMPER฀���฀GR฀DE฀FEUILLES฀ET฀DE฀TIGES฀DE฀LAVAN

DE฀FRAÔCHE฀PAR฀LITRE฀D�EAU฀PENDANT฀UNE฀DIZAINE฀DE฀JOURS�฀
°฀UTILISER฀lLTRÏ฀EN฀PULVÏRISATION฀CONTRE฀LES฀FOURMIS�฀LES฀
PUCERONS�฀฀

,ES฀FEUILLES฀ET฀LES฀TIGES฀DES฀ORTIES฀N�AYANT฀PAS฀FRUCTIlÏ฀SONT฀
MISES฀Ì฀MACÏRER฀DANS฀UN฀TONNEAU฀����฀GR฀D�ORTIES฀PAR฀
LITRE	฀AU฀SOLEIL฀PENDANT฀�฀Ì฀�฀JOURS฀�PENSEZ฀Ì฀MÏLANGER฀
RÏGULIÒREMENT฀ ET฀ lLTREZ฀ AVANT฀ DE฀ L�UTILISER	�฀ #OMME฀
INSECTICIDE�฀DILUEZ฀�฀LITRE฀DE฀PURIN฀DANS฀��฀LITRES฀D�EAU�฀
#OMME฀ TRAITEMENT฀ PRÏVENTIF฀ DE฀ CERTAINES฀ MALADIES฀
�OÕDIUM�฀ ROUILLE�฀MILDIOU	฀OU฀D�INVASIONS฀DE฀PARASITES฀
�PUCERONS	�฀DILUEZ฀��฀CL฀DANS฀��฀LITRES฀D�EAU�฀0OUR฀MASQUER฀
LES฀ODEURS฀DE฀ FERMENTATION�฀AJOUTEZ฀DE฀ LA฀POUDRE฀DE฀
LITHOTHAMNIUM฀ �ALGUE฀ ROUGE฀ DES฀ CÙTES฀ ATLANTIQUES	�฀฀
0OUR฀UNE฀UTILISATION฀EN฀ENGRAIS�฀IL฀FAUT฀LAISSER฀MACÏRER฀
�฀SEMAINES฀ENVIRON฀ET฀UTILISER฀EN฀ARROSAGE฀EN฀DILUANT฀
LA฀SOLUTION฀��฀VOL�฀D�ORTIE฀POUR฀�฀VOL�฀D�EAU	�฀

,AVANDE฀�฀UNE฀ODEUR฀PAS฀BONNE฀POUR฀TOUT฀LE฀MONDE

/RTIE฀�฀ELLE฀PIQUE฀LA฀CURIOSITÏ

³POUVANTAIL฀AU฀POTAGER฀
DES฀OISEAUX฀��E	

5N฀POUR฀TOUS�฀TOUS฀PURIN฀�



CULTIVÏE฀DANS฀LE฀JARDIN�฀ELLE฀PEUT฀ÐTRE฀RÏCOLTÏE฀TOUT฀L�ÏTÏ�฀
,A฀CONSOUDE฀EST฀RICHE฀EN฀AZOTE฀ET฀EN฀POTASSIUM�฀%LLE฀PEUT฀
SERVIR฀DE฀FERTILISANT฀DANS฀TOUT฀ LE฀ JARDIN�฀0RÏPARATION฀�฀
LAISSEZ฀TREMPER฀���฀GR฀DE฀FEUILLES฀HACHÏES฀DANS฀��฀LITRES฀
D�EAU฀PENDANT฀��฀JOURS฀ET฀lLTREZ�฀

฀ ฀ 0OUR฀ENLEVER฀PLUS฀FACILEMENT฀LES฀PLANTES฀
฀ ฀ MISES฀Ì฀MACÏRER฀ET฀ÏVITER฀LA฀lLTRATION�฀
฀ IL฀SUFlT฀DE฀LES฀ENFERMER฀DANS฀UN฀SAC฀EN฀TISSU�฀QUE฀VOUS฀฀
฀ ENLÒVEREZ฀POUR฀STOPPER฀L�INFUSION฀OU฀LA฀MACÏRATION�

5NE฀SOUCOUPE฀DE฀BIÒRE�฀PROTÏGÏE฀DE฀LA฀PLUIE�฀EST฀UN฀APPÊT฀
TRÒS฀EFlCACE฀CONTRE฀LES฀LIMACES�฀)L฀SUFlT฀DE฀RELEVER฀LES฀PIÒGES฀
TOUS฀LES฀�฀JOURS฀POUR฀ENLEVER฀LES฀LIMACES฀NOYÏES�฀

$U฀ CHARBON฀DE฀BOIS฀ OU฀DES฀ CENDRES�฀ ÏTALÏS฀ AUTOUR฀
DES฀PLANTES�฀ÏLOIGNENT฀LES฀ESCARGOTS฀ET฀LES฀LIMACES�
5NE฀PLANCHETTE฀DE฀BOIS฀POSÏE฀EN฀lN฀DE฀JOURNÏE฀AU฀SOL�฀
Ì฀L�OMBRE฀ET฀BIEN฀ARROSÏE฀SERVIRA฀DE฀REFUGE฀AUX฀LIMACES�฀
)L฀SUFlT฀DE฀RELEVER฀ LE฀PIÒGE฀LE฀MATIN฀UNE฀FOIS฀OU฀DEUX฀
PAR฀ SEMAINE฀ ET฀ DE฀ SE฀ DÏBARRASSER฀ DES฀ INDÏSIRABLES�฀
6OUS฀LIMITEREZ฀AINSI฀LA฀POPULATION�

,E฀ MARC฀ DE฀ CAFÏ�฀ UTILISÏ฀ AUSSI฀ COMME฀ AMENDEMENT�฀
PEUT฀ÏGALEMENT฀ÐTRE฀EMPLOYÏ฀POUR฀ÏLOIGNER฀LES฀LIMACES�฀
TRÒS฀SENSIBLES฀Ì฀LA฀CAFÏINE�฀

)L฀S�AGIT฀D�UNE฀LUTTE฀PRÏVENTIVE฀ET฀CURATIVE�฀NON
TOXI

QUE�฀ÏCONOMIQUE฀ET฀FACILE�฀%LLE฀CONSISTE฀Ì฀BASSINER฀
�DOUCHER	�฀NETTOYER�฀ TAILLER฀OU฀ÏLIMINER฀ LES฀PLANTES฀
ATTEINTES฀D�UN฀PARASITE�฀ ,ES฀ LÏGUMES฀ FRUITS฀NE฀DOI

VENT฀PAS฀ÐTRE฀BASSINÏS฀POUR฀ÏVITER฀UN฀POURRISSEMENT฀
TROP฀PRÏCOCE�

฀ ฀ ฀LES฀SUPPORTS฀ET฀LES฀DESSOUS฀DE฀POTS�

฀ ฀ ฀LES฀PLANTES�฀UNE฀OU฀DEUX฀FOIS฀
฀ ฀ PAR฀SEMAINE฀AU฀PRINTEMPS฀ET฀EN฀ÏTÏ�฀
฀ ฀ LORSQU�ELLES฀NE฀SONT฀PAS฀EXPOSÏES฀AUX฀RAYONS฀
฀ ฀ DU฀SOLEIL�฀

฀ ฀ ฀LES฀PARTIES฀INFESTÏES฀ET฀ÏLIMINEZ฀
฀ ฀ LES฀PLANTES฀TROP฀ATTEINTES�

#ONSOUDE฀�฀ALIMENTE฀LE฀SOL

5N฀ESCARGOT฀Ì฀L�ASSAUT฀DU฀JARDIN

0UCERONS

#OCHENILLES฀FARINEUSES







,E฀SOL฀EST฀UN฀MILIEU฀COMPLEXE฀ET฀hVIVANTv฀EN฀CONSTANTE฀
ÏVOLUTION�฀)L฀EST฀COMPOSÏ฀DE฀DÏBRIS฀MINÏRAUX฀ISSUS฀DE฀
LA฀ DÏGRADATION฀ DES฀ ROCHES฀ SOUTERRAINES฀ �ROCHE
MÒRE	฀
ET฀DE฀MATIÒRES฀ORGANIQUES฀TOMBÏES฀Ì฀LA฀SURFACE฀DU฀SOL฀฀
DÏBRIS฀VÏGÏTAUX�฀DÏJECTIONS�฀CADAVRESx	฀DÏCOMPOSÏES฀
PAR฀UNE฀FAUNE฀ET฀UNE฀mORE฀SPÏCIlQUES�฀%N฀VILLE�฀ IL฀EST฀
SOUVENT฀RAPPORTÏ฀DE฀LA฀TERRE฀VÏGÏTALE฀DANS฀LES฀JARDINS�฀
ET฀DU฀REMBLAI฀SUR฀LES฀AUTRES฀TERRAINS�

฀ ฀ 3OL฀ARGILEUX฀�฀FORME฀DE฀GROSSES฀MOTTES฀LOURDES฀฀
฀ ฀ ET฀COLLANTES�฀#�EST฀UN฀SOL฀QUI฀RETIENT฀BIEN฀L�EAU฀ET฀฀
฀ ฀ LES฀NUTRIMENTS�฀3ON฀CARACTÒRE฀COMPACT฀LE฀REND฀฀
฀ ฀ PARFOIS฀DIFlCILE฀Ì฀EXPLOITER�฀/N฀Y฀RENCONTRE฀
฀ ฀ PISSENLITS฀ET฀LISERONS�
฀ ฀ 3OL฀CALCAIRE฀�฀DE฀COULEUR฀CLAIRE�฀C�EST฀UN฀SOL฀FRIABLE�฀฀
฀ ฀ /N฀Y฀RENCONTRE฀LE฀COQUELICOT฀ET฀LA฀CAMOMILLE฀SAUVAGE�
฀ ฀ 3OL฀SABLEUX฀�฀DE฀NATURE฀SILICEUSE�฀C�EST฀UN฀SOL฀
฀ ฀ Ì฀TENDANCE฀SÒCHE฀ET฀ACIDE�฀)L฀Y฀POUSSE฀GENÐT�฀
฀ ฀ FOUGÒRE฀ET฀BRUYÒRE�
฀ ฀ 3OL฀HUMIFÒRE฀�฀C�EST฀LE฀SOL฀DE฀TYPE฀FORESTIER�฀RICHE฀฀
฀ ฀ EN฀MATIÒRE฀ORGANIQUE฀DÏCOMPOSÏE฀�HUMUS	�

,�IDÏAL฀AU฀JARDIN฀EST฀D�OBTENIR฀UN฀SOL฀ÏQUILIBRÏ�฀Ì฀LA฀FOIS฀
RICHE฀ET฀DRAINANT�฀QUI฀COMBINE฀LES฀AVANTAGES฀DES฀DIFFÏRENTS฀
SOLS฀TYPES�

฀ ฀ &AITES฀ UN฀ DIAGNOSTIC฀ ASSEZ฀ SIMPLE฀
฀ ฀ SUR฀LA฀TEXTURE฀ET฀LA฀COMPOSITION฀DE฀
฀ LA฀TERRE�฀#HOISISSEZ฀UNE฀PÏRIODE฀NI฀TROP฀SÒCHE�฀NI฀TROP฀
฀ HUMIDE�฀0RENEZ฀UNE฀POIGNÏE฀DE฀TERRE฀DANS฀VOS฀MAINS�


฀ 6OUS฀NE฀PARVENEZ฀PAS฀Ì฀FAIRE฀UNE฀BOULE฀�฀VOUS฀ÐTES฀EN฀
฀ PRÏSENCE฀D�UNE฀TERRE฀SABLEUSE�฀6OUS฀DEVEZ฀L�AMENDER�

฀ 6OUS฀FAITES฀UNE฀BOULE฀QUI฀SE฀BRISE฀QUAND฀VOUS฀LA฀JETEZ฀
฀ SUR฀UNE฀SURFACE฀DURE฀�฀VOTRE฀TERRE฀EST฀CORRECTE�

฀ 6OTRE฀ BOULE฀ RESTE฀ COMPACTE฀ QUAND฀ VOUS฀ LA฀ JETEZ฀ �฀
฀ VOUS฀ÐTES฀EN฀PRÏSENCE฀D�UNE฀TERRE฀ARGILEUSE฀�฀VOUS฀DEVEZ฀
฀ Y฀AJOUTER฀DES฀CONSTITUANTS฀LÏGERS�฀COMME฀DU฀SABLE�

,A฀PRÏSENCE฀DE฀VERS฀DE฀TERRE฀EN฀GRAND฀NOMBRE฀EST฀SIGNE฀
DE฀TERRAIN฀AÏRÏ฀ET฀RICHE฀EN฀MATIÒRE฀ORGANIQUE�฀PROPICE฀
AU฀JARDINAGE�

฀ ฀ 0OUR฀CRÏER฀UN฀JARDIN�฀L�AUTOMNE฀EST฀
฀ ฀ LE฀MEILLEUR฀MOMENT�฀0OUR฀AMEUBLIR฀
฀ LE฀ SOL฀ ET฀ LE฀ DÏSHERBER฀ IL฀ FAUT฀ RETOURNER฀ LA฀ TERRE�฀ DE฀
฀ PRÏFÏRENCE฀ Ì฀ L�AIDE฀ D�UNE฀ FOURCHE
BÐCHE฀ OU�฀ DANS฀
฀ LE฀CAS฀DE฀SURFACES฀PLUS฀IMPORTANTES�฀D�UN฀MOTOCULTEUR�

#E฀ TRAVAIL฀DE฀BÐCHAGE�฀ TRÒS฀APPRÏCIÏ฀DES฀ENFANTS�฀EST฀
LE฀PLUS฀SOUVENT฀TROP฀DIFlCILE฀POUR฀EUX�฀$EMANDEZ฀DE฀
L�AIDE฀AUX฀PARENTS�฀AUX฀SERVICES฀TECHNIQUES฀MUNICIPAUX�฀
,E฀BUT฀EST฀D�OBTENIR฀UNE฀TERRE฀MEUBLE฀SUR฀ENVIRON฀��฀CM฀
DE฀PROFONDEUR�฀

#�EST฀MODIlER฀SA฀STRUCTURE฀ET฀SA฀FERTILITÏ฀EN฀AJOUTANT฀DES฀
AMENDEMENTS฀OU฀EN฀LE฀TRAVAILLANT฀DE฀MANIÒRE฀ADAPTÏE�฀

%LLE฀PASSE฀GÏNÏRALEMENT฀PAR฀UN฀TRAVAIL฀hD�ÏMIETTEMENTv฀
DE฀LA฀COUCHE฀SUPÏRIEURE฀DU฀SOL฀POUR฀FACILITER฀LA฀PÏNÏTRATION฀
DES฀RACINES�฀/N฀PEUT฀AVOIR฀RECOURS฀Ì฀DEUX฀MÏTHODES฀�

°฀L�AIDE฀D�UNE฀BÐCHE�฀ON฀RETOURNE฀LA฀COUCHE฀SUPÏRIEURE฀
DU฀SOL฀SUR฀UNE฀VINGTAINE฀DE฀CENTIMÒTRES฀DE฀PROFONDEUR�฀
0OUR฀UN฀MEILLEUR฀RESPECT฀DES฀DIFFÏRENTES฀STRATES�฀ON฀
PRÏFÒRERA฀LA฀GRELINETTE฀QUI฀ÏMIETTE฀LA฀COUCHE฀SUPÏRIEURE฀
SANS฀LA฀RETOURNER�

&OURCHE
BÐCHE

5NE฀TERRE฀BIEN฀MEUBLE



%N฀ENTRETENANT฀DE฀MANIÒRE฀
PERMANENTE฀DES฀CULTURES฀SUR฀
UN฀TERRAIN฀SANS฀LE฀RETOURNER�฀
ON฀ GARANTIT฀ UN฀ BRASSAGE฀
CONTINU฀DU฀SOL฀PAR฀LE฀DÏVE
฀
LOPPEMENT฀ DES฀ RACINES�฀
#ETTE฀TECHNIQUE฀EXIGE฀UNE฀
BONNE฀MAÔTRISE฀DU฀JARDINAGE�

)LS฀AMÏLIORENT฀LA฀STRUCTURE฀DU฀SOL฀ET฀SA฀FERTILITÏ�฀,�INCORPORATION฀
DE฀SABLE฀OU฀DE฀POUZZOLANE�฀DE฀TERREAU฀OU฀DE฀COMPOST฀
RENDRA฀LE฀SOL฀PLUS฀FACILE฀Ì฀CULTIVER฀ET฀PLUS฀RICHE฀EN฀ÏLÏMENTS฀
MINÏRAUX�฀,ES฀VÏGÏTAUX฀Y฀TROUVERONT฀AINSI฀DES฀CONDITIONS฀
DE฀CROISSANCE฀PLUS฀FAVORABLES�

฀ ,E฀SABLE฀�NON฀CALCAIRE	฀AÒRE฀ET฀DRAINE�

฀ ,A฀POUZZOLANE฀AÒRE฀ET฀DRAINE�

฀ ,A฀lBRE฀DE฀COCO฀ALLÒGE�

฀ ,E฀COMPOST฀AÒRE฀ET฀ENRICHIT฀EN฀MATIÒRE฀ORGANIQUE�

5N฀AMENDEMENT฀DE฀TOUS฀LES฀JOURS฀�฀
฀ ฀ LE฀MARC฀DE฀CAFÏ�฀#�EST฀LE฀RÏSIDU฀DU฀
฀ CAFÏ฀INFUSÏ�฀2ICHE฀EN฀POTASSE�฀MAGNÏSIUM฀ET฀AZOTE�฀
฀ IL฀PEUT฀ÐTRE฀UTILISÏ฀COMME฀AMENDEMENT�฀3A฀ TENEUR฀
฀ EN฀CARBONE฀EN฀FAIT฀UN฀BON฀INGRÏDIENT฀DU฀COMPOST�

!PPORTEZ฀UNE฀OU฀DEUX฀CUILLÒRES฀Ì฀SOUPE฀DE฀MARC฀DE฀CAFÏ฀
AU฀PIED฀DE฀CHAQUE฀PLANTE�฀,UTTEZ฀AUSSI฀NATURELLEMENT฀฀
ET฀DE฀MANIÒRE฀PRÏVENTIVE฀CONTRE฀LES฀PUCERONS฀EN฀VAPO

RISANT฀DU฀CAFÏ฀FORT�฀REFROIDI�฀SUR฀LE฀FEUILLAGE�฀EN฀RÏPÏTANT฀
CETTE฀OPÏRATION฀Ì฀�฀OU฀�฀JOURS฀D�INTERVALLE�฀
!TTENTION฀�฀LE฀MARC฀DE฀CAFÏ�฀UTILISÏ฀COMME฀SUBSTRAT�฀BRßLE฀
LES฀RACINES฀DES฀VÏGÏTAUX�

#ERTAINS฀FOURNISSEURS฀ONT฀DES฀OUTILS฀ADAPTÏS฀AUX฀ENFANTS�฀
0OUR฀LES฀PLUS฀PETITS�฀PENSEZ฀AUX฀OUTILS฀Ì฀MAIN฀�MANCHE฀
COURT	฀�฀GRIFFE�฀BINETTE�฀SERFOUETTE�฀PLANTOIR�฀x฀FACILES฀Ì฀
UTILISER�

฀

฀ ฀ ฀RETOURNE฀LA฀TERRE฀SUR฀UNE฀PROFONDEUR฀
฀ ฀ DE฀��
��฀CM�฀ )L฀ FAUT฀BÐCHER฀ LORSQUE฀ LA฀ TERRE฀EST฀
฀ ฀ SÒCHE฀OU฀JUSTE฀HUMIDE�฀,A฀BÐCHE฀NUIT฀PLUS฀AUX฀VERS฀
฀ ฀ DE฀TERRE฀QUE฀LA฀FOURCHE
BÐCHE�

฀ ฀ ฀ET฀LA฀SERFOUETTE฀AÒRENT฀LE฀SOL�฀CASSENT฀
฀ ฀ LA฀CROßTE฀SUPERlCIELLE�฀DÏSHERBENT�฀TRACENT฀DES฀SILLONS�฀
฀ ฀ ÏMIETTENT฀LES฀MOTTES฀DE฀TERRE�

฀ ฀ ฀CASSE฀LA฀CROßTE฀DE฀TERRE฀SUPERlCIELLE฀
฀ ฀ QUI฀SE฀FORME฀PAR฀TEMPS฀SEC฀�AÒRE฀LE฀SOL�฀FAVORISE฀฀
฀ ฀ LA฀PÏNÏTRATION฀DE฀L�EAU	�

฀ ฀ ฀TRACE฀DES฀LIGNES฀POUR฀DES฀SILLONS฀
฀ ฀ DE฀ PLANTATION�฀ /N฀ PEUT฀ LE฀ FABRIQUER฀ FACILEMENT฀
฀ ฀ AVEC฀ DEUX฀ MORCEAUX฀ DE฀ BOIS฀ ET฀ UNE฀ lCELLE฀ DE฀
฀ ฀ LA฀LONGUEUR฀DE฀LA฀PARCELLE�

฀ ฀ ฀RETOURNE฀LES฀SOLS฀LOURDS�฀
฀ ฀ RÏCOLTE฀LES฀LÏGUMES�

฀ ฀ ฀ÏGALISE฀LES฀SURFACES�฀RAMASSE฀LES฀FEUILLES฀
฀ ฀ MORTES฀ET฀LES฀BRINDILLES�฀TENU฀VERTICALEMENT฀IL฀TASSE฀
฀ ฀ LE฀SOL฀OU฀LES฀SEMIS�

฀ ฀ ฀PLANTE�฀DÏPOTE�฀REMPOTE�฀x฀
฀ ฀ DÏPLACE฀LES฀PLANTES฀EN฀MOTTE�

฀ ฀ ฀ARROSEZ฀LE฀SOIR฀�SAUF฀RISQUE฀DE฀GEL	฀
฀ ฀ OU฀TÙT฀LE฀MATIN฀AU฀PIED฀DES฀PLANTES�฀,A฀POMME฀
฀ ฀ EST฀INDISPENSABLE฀POUR฀ARROSER฀LES฀SEMIS�

'RELINETTE



5N฀BON฀ENTRETIEN฀DES฀OUTILS฀PROLONGE฀LEUR฀DURÏE฀DE฀VIE�

฀ ฀ ฀LES฀OUTILS฀AVEC฀UN฀MORCEAU฀DE฀BOIS฀
฀ ฀ OU฀UNE฀RACLETTE฀DE฀PLÊTRIER�฀POUR฀ENLEVER฀LA฀TERRE�

฀ ฀ ฀LES฀MANCHES฀DES฀OUTILS฀EN฀ROUGE฀OU฀
฀ ฀ EN฀JAUNE฀VIF฀POUR฀BIEN฀LES฀REPÏRER฀DANS฀LE฀JARDIN�

฀ ฀ ฀Ì฀L�HUILE฀DE฀LIN฀UNE฀FOIS฀PAR฀AN฀POUR฀
฀ ฀ CONSERVER฀LE฀BOIS฀EN฀ÏTAT�

฀ ฀ ฀ LES฀PARTIES฀MÏTALLIQUES฀ AVANT฀ L�HIVER฀
฀ ฀ POUR฀LIMITER฀LES฀ATTEINTES฀PAR฀LA฀ROUILLE�

3I฀VOUS฀EN฀AVEZ฀LES฀MOYENS฀�PLACE฀ET฀BUDGET	�฀INSTALLEZ฀
UN฀ABRI฀DE฀JARDIN฀OU฀UN฀PETIT฀CABANON฀POUR฀Y฀RANGER฀
LES฀ OUTILS�฀ 0RÏVOYEZ฀ DES฀ CASIERS฀ POUR฀ LES฀ PETITS฀ OUTILS�฀
,ES฀OUTILS฀Ì฀LONG฀MANCHE฀PEUVENT฀ÐTRE฀ACCROCHÏS฀AU฀MUR�฀
&ABRIQUEZ฀VOTRE฀RÊTELIER฀EN฀Y฀DESSINANT฀LA฀SILHOUETTE฀DES฀OUTILS�

5N฀ENGRAIS฀VERT฀EST฀UNE฀PLANTE฀QUI฀STOCKE฀DANS฀SES฀TISSUS฀
DES฀ÏLÏMENTS฀NUTRITIFS฀ET฀DES฀MINÏRAUX�฀%LLE฀EST฀SEMÏE�฀
COUPÏE�฀ LAISSÏE฀EN฀SURFACE฀OU฀ INCORPORÏE฀DANS฀ LE฀SOL�฀
AlN฀D�EN฀AMÏLIORER฀LA฀STRUCTURE฀ET฀LA฀FERTILITÏ�

฀ ฀ )LS฀FOURNISSENT฀DES฀ÏLÏMENTS฀FERTILISANTS฀Ì฀LA฀CULTURE฀฀
฀ ฀ SUIVANTE�
฀ ฀ )LS฀STIMULENT฀LA฀VIE฀MICROBIENNE฀DU฀SOL�฀Ì฀LAQUELLE฀฀
฀ ฀ ILS฀APPORTENT฀UNE฀NOURRITURE฀ASSIMILABLE฀ABONDANTE�
฀ ฀ )LS฀AMÏLIORENT฀LA฀STRUCTURE฀DU฀SOL฀ET฀LA฀CIRCULATION฀฀
฀ ฀ DE฀L�EAU฀PAR฀L�ACTION฀DE฀LEURS฀RACINES�
฀ ฀ )LS฀PROTÒGENT฀LE฀SOL฀CONTRE฀L�ÏROSION฀ET฀LE฀LESSIVAGE�฀
฀ ฀ )LS฀ENRICHISSENT฀LE฀SOL฀EN฀AZOTE฀LORSQU�ILS฀APPARTIENNENT฀
฀ ฀ Ì฀LA฀FAMILLE฀DES฀LÏGUMINEUSES฀�
฀ ฀ )LS฀LIMITENT฀L�ENVAHISSEMENT฀DES฀PLANTES฀ADVENTICES฀฀
฀ ฀ �MAUVAISES฀HERBES	�

,ES฀ TROIS฀ FAMILLES฀DE฀PLANTES฀ LES฀PLUS฀UTILISÏES฀COMME฀
ENGRAIS฀VERTS฀SONT฀�

฀ ,ES฀LÏGUMINEUSES฀�TRÒmE�฀POIS�฀VESCE�฀LUPINx	�฀CAPABLES฀
฀ DE฀lXER฀L�AZOTE฀DE฀L�AIR฀ET฀DE฀LE฀RESTITUER฀DANS฀LE฀SOL฀฀
฀ GRÊCE฀AUX฀BACTÏRIES฀SE฀TROUVANT฀SUR฀LEURS฀RACINES�

฀ ,ES฀CRUCIFÒRES฀�MOUTARDE�฀COLZA	�฀AU฀DÏVELOPPEMENT฀฀
฀ TRÒS฀RAPIDE�฀UTILISENT฀ET฀ACCUMULENT฀LES฀RÏSERVES฀฀
฀ MINÏRALES฀DU฀SOL�฀PEU฀ACCESSIBLES฀Ì฀D�AUTRES฀PLANTES�฀฀
฀ %LLES฀PEUVENT฀AINSI฀POUSSER฀SUR฀DES฀TERRAINS฀PAUVRES�

฀ ,ES฀GRAMINÏES฀�SEIGLE�฀AVOINE�฀RAY
GRASS	�฀AÒRENT฀
฀ LE฀SOL฀EN฀PROFONDEUR฀GRÊCE฀Ì฀LEURS฀NOMBREUSES฀
฀ RACINES�฀GÏNÏRALEMENT฀ASSOCIÏES฀AUX฀LÏGUMINEUSES�
฀ $�AUTRES฀ESPÒCES฀PEUVENT฀ÏGALEMENT฀FOURNIR฀
฀ DE฀BONS฀ENGRAIS฀VERTS฀�
฀ s฀,A฀PHACÏLIE฀�฀DÏCORATIVE฀ET฀MELLIFÒRE�฀ELLE฀REMONTE฀฀
฀ ฀ LES฀ÏLÏMENTS฀FERTILISANTS฀DES฀COUCHES฀PROFONDES฀DU฀SOL�
฀ s฀,�ÏPINARD฀�฀ENGRAIS฀VERT฀CONSOMMABLE�฀IL฀REND฀
฀ ฀ ASSIMILABLE฀LE฀FER฀DU฀SOL�฀5TILISÏ฀COMME฀CULTURE฀
฀ ฀ INTERCALAIRE�฀IL฀COUVRE฀ET฀OMBRE฀LE฀SOL฀AVANT฀D�ÐTRE฀฀
฀ ฀ COUPÏ฀ET฀DE฀SERVIR฀DE฀MULCH฀PUIS฀DE฀COMPOST฀
฀ ฀ DE฀SURFACE�

0HACÏLIE 4RÒmE



,ES฀ ENGRAIS฀ VERTS฀ SONT฀GÏNÏRALEMENT฀ SEMÏS฀AVANT฀OU฀
APRÒS฀LA฀CULTURE฀PRINCIPALE฀�

฀ ,ES฀ENGRAIS฀VERTS฀DE฀PRINTEMPS฀�฀SEMÏS฀SUR฀LES฀PLANCHES฀
฀ DE฀LÏGUMES
FRUITS฀ET฀DE฀LÏGUMES฀D�HIVER฀INUTILISÏES฀฀
฀ JUSQU�EN฀MAI�฀VOIRE฀JUILLET�

฀ ,ES฀ENGRAIS฀VERTS฀D�ÏTÏ฀�฀SEMÏS฀APRÒS฀UNE฀CULTURE฀
฀ DE฀PRINTEMPS฀QUI฀LIBÒRE฀LE฀SOL฀AU฀DÏBUT฀OU฀AU฀MILIEU฀฀
฀ DE฀L�ÏTÏ�

฀ ,ES฀ENGRAIS฀VERTS฀D�AUTOMNE฀�฀SEMÏS฀APRÒS฀UNE฀CULTURE฀
฀ QUI฀LIBÒRE฀LE฀SOL฀EN฀SEPTEMBRE฀OU฀EN฀OCTOBRE�

฀ ,ES฀ENGRAIS฀VERTS฀INTERCALAIRES฀�฀SEMÏS฀ENTRE฀LES฀RANGS฀
฀ DE฀LÏGUMES฀POUR฀NE฀PAS฀LAISSER฀LA฀TERRE฀NUE�฀
฀ ET฀COMME฀COMPOST฀DE฀SURFACE�

,ES฀ ENGRAIS฀ VERTS฀ SONT฀ SEMÏS฀ SEULS฀ OU฀ EN฀ ASSOCIATION฀
�LÏGUMINEUSES฀ET฀GRAMINÏES	�฀,A฀MASSE฀DE฀L�ENGRAIS฀VERT฀
EST฀MAXIMALE฀JUSTE฀AVANT฀SA฀mORAISON�฀#�EST฀Ì฀CE฀MOMENT฀
QU�IL฀ FAUT฀ LE฀ FAUCHER�฀ LE฀ LAISSER฀ SÏCHER฀ UNE฀DIZAINE฀DE฀
JOURS฀ET฀L�ENFOUIR฀EN฀RETOURNANT฀LE฀SOL฀Ì฀LA฀FOURCHE
BÐCHE�

$ANS฀ UN฀ JARDIN฀ SCOLAIRE�฀ LE฀ SEMIS฀฀฀฀
฀ ฀ D�UN฀ ENGRAIS฀ VERT฀ JUSTE฀ AVANT฀ LES฀฀
฀ VACANCES฀D�ÏTÏ฀PERMET฀EN฀OUTRE฀DE฀PRÏVENIR฀L�INVASION฀
฀ PAR฀LES฀MAUVAISES฀HERBES�฀,�ENGRAIS฀VERT฀SERA฀ENFOUI฀
฀ DÒS฀LA฀RENTRÏE฀PAR฀UN฀BÐCHAGE฀SUPERlCIEL�฀,A฀MOUTA฀
฀ DE฀mEURIE฀ET฀LA฀PHACÏLIE฀ATTIRENT฀NOMBRE฀D�INSECTES฀ET฀
฀ CONSTITUENT฀DES฀CULTURES฀INTÏRESSANTES฀EN฀ELLES
MÐMES฀
฀ POUR฀DES฀OBSERVATIONS฀PAR฀LES฀ENFANTS�

,E฀MULCH฀CONSISTE฀Ì฀RECOUVRIR฀LE฀SOL฀DE฀MATIÒRE฀VÏGÏTALE฀�฀
FEUILLES฀MORTES�฀TONTE฀DE฀GAZON฀SÒCHE�฀

฀ ฀ %LLE฀PROTÒGE฀LA฀TERRE฀DE฀LA฀PLUIE฀QUI฀LA฀COMPACTE฀
฀ ฀ ET฀ENTRAÔNE฀EN฀PROFONDEUR฀LES฀ÏLÏMENTS฀NUTRITIFS�฀
฀ ฀ %LLE฀GARDE฀LE฀SOL฀HUMIDE฀EN฀LUTTANT฀CONTRE฀L�ACTION฀฀
฀ ฀ DU฀SOLEIL฀ET฀DU฀VENT�
฀ ฀ %LLE฀CONSTITUE฀UN฀BON฀ISOLANT฀THERMIQUE฀AUSSI฀BIEN฀฀
฀ ฀ CONTRE฀LES฀EXCÒS฀DE฀CHALEUR฀QUE฀CONTRE฀LES฀COUPS฀฀
฀ ฀ DE฀FROID�
฀ ฀ %LLE฀FAVORISE฀LE฀DÏVELOPPEMENT฀DE฀LA฀FAUNE฀DU฀SOL฀฀
฀ ฀ �LOMBRICS�฀MICRO
ORGANISMESx	฀EN฀LUI฀APPORTANT฀฀
฀ ฀ DE฀LA฀MATIÒRE฀VÏGÏTALE฀Ì฀CONSOMMER�
฀ ฀ %LLE฀ENRICHIT฀LE฀SOL฀EN฀HUMUS�
฀ ฀ %LLE฀RÏDUIT฀LA฀POUSSE฀DES฀HERBES฀INDÏSIRABLES฀
฀ ฀ ET฀LIMITE฀LES฀DÏSHERBAGES�

5N฀SOL฀PEUT฀S�APPAUVRIR฀ET฀NÏCESSITER฀DES฀APPORTS฀FERTILISANTS�฀
$ES฀BACS฀DE฀PETITE฀TAILLE฀DEMANDENT฀ÏGALEMENT฀DES฀APPORTS฀
RÏGULIERS฀POUR฀ÏVITER฀DE฀REMPLACER฀TOUT฀LE฀MÏLANGE฀PAR฀
UN฀SUBSTRAT฀NEUF�
#HOISISSEZ฀DES฀ENGRAIS฀ORGANIQUES�฀LABELLISÏS฀hBIOv�฀DONT฀
LA฀ PRODUCTION฀ ET฀ L�UTILISATION฀ NE฀ NUIT฀ PAS฀ Ì฀ L�ENVIRON
฀
NEMENT�฀)LS฀SE฀DÏGRADENT฀AU฀FUR฀ET฀Ì฀MESURE฀ET฀STIMULENT฀
LA฀VIE฀MICROBIENNE฀DU฀SOL�฀
$ANS฀LES฀JARDINERIES�฀VOUS฀TROUVEREZ฀DES฀ENGRAIS฀ORGANIQUES฀
PRÐTS฀Ì฀L�EMPLOI฀ET฀SPÏCIlQUES฀�PLANTES฀Ì฀mEURS�฀POTAGÒRES�฀
UNIVERSEL฀ ETC�	�฀#HAQUE฀PRINTEMPS�฀GRATTEZ฀ LA฀ SURFACE฀
DES฀JARDINIÒRES฀OU฀DES฀POTS฀AlN฀D�ENLEVER฀LE฀SUBSTRAT฀SUR฀
QUELQUES฀ CENTIMÒTRES฀ ET฀ REMPLACEZ
LE฀PAR฀UN฀ TERREAU฀
NEUF฀MÏLANGÏ฀Ì฀DU฀COMPOST฀OU฀UN฀AUTRE฀AMENDEMENT฀
ORGANIQUE฀�POUDRE฀D�OS�฀ALGUES฀SÏCHÏES�฀CORNE฀TORRÏlÏE�฀
SANG฀DESSÏCHÏ�฀FUMIER฀DÏSHYDRATÏ	�

0AILLAGE฀AU฀POTAGER฀DE฀"ERCY฀���E	

-OUTARDE 0HACÏLIE฀EN฀mEUR



฀ ,�ÏPOQUE฀DE฀MISE฀EN฀PLACE฀PEUT฀VARIER฀�฀
฀ AU฀PRINTEMPS฀CONTRE฀LES฀HERBES฀INDÏSIRABLES�฀
฀ EN฀DÏBUT฀D�ÏTÏ฀CONTRE฀LA฀SÏCHERESSEx

฀ ฀ ฀DES฀TONTES฀DE฀GAZON฀OU฀฀
฀ ฀ DE฀FEUILLAGE฀�CONSOUDE�฀ORTIEx	�

฀ ฀ ฀ET฀ ฀LE฀SOL�

฀ ฀ �

฀ ฀ ฀LE฀MULCH฀SUR฀�฀Ì฀��฀CM฀D�ÏPAISSEUR�
฀ ฀ $ANS฀LE฀COMMERCE�฀VOUS฀TROUVEREZ฀PAILLETTES฀
฀ ฀ DE฀LIN฀OU฀DE฀CHANVRE�฀MULCAO฀�COQUES฀DE฀FÒVES฀฀
฀ ฀ DE฀CACAO฀CONCASSÏES	x฀,A฀PAILLE฀EST฀AUSSI฀
฀ ฀ UN฀TRÒS฀BON฀MULCH�

,E฀COMPOSTAGE฀PERMET฀DE฀DÏCOMPOSER฀ET฀DE฀TRANSFORMER฀
LES฀DÏCHETS฀ORGANIQUES฀�TONTE�฀ÏPLUCHURES฀DE฀LÏGUMESx	฀
EN฀ HUMUS฀ �TERREAU	฀ GRÊCE฀ Ì฀ LA฀ FAUNE฀ �VERS฀ DE฀ TERRE�฀
INSECTESx	฀ET฀Ì฀LA฀mORE฀DU฀SOL฀�BACTÏRIES�฀CHAMPIGNONS	�
#ETTE฀ TECHNIQUE�฀ CONNUE฀ DEPUIS฀ L�!NTIQUITÏ�฀ PERMET฀
DE฀RECYCLER฀LES฀DÏCHETS฀VERTS฀DE฀LA฀CUISINE฀ET฀DU฀JARDIN�

฀ ฀ #HOISISSEZ฀UN฀ENDROIT฀OMBRAGÏ�฀LE฀LONG฀
฀ ฀ D�UN฀MUR฀OU฀D�UNE฀HAIE�
฀ ฀ )NSTALLEZ
Y฀LE฀SILO฀Ì฀COMPOST฀��฀MÒTRE฀DE฀LONG฀
฀ ฀ SUR฀�฀MÒTRE฀DE฀LARGE	�
฀ ฀ 2ÏCUPÏREZ฀ET฀MÏLANGEZ฀LES฀MATIÒRES฀ORGANIQUES฀
฀ ฀ VÏGÏTALES฀�฀GAZON�฀฀MAUVAISES฀HERBES�฀ÏPLUCHURES�฀
฀ ฀ FEUILLES฀MORTES�฀PAPIER฀�NON฀GLACÏ	�฀MARC฀DE฀CAFÏ�฀THÏx
฀ ฀ -AINTENEZ฀HUMIDE�
฀ ฀ #OUVREZ
LE฀POUR฀ACCÏLERER฀LA฀COMPOSITION�

³VITEZ฀D�ENTASSER฀UNE฀GROSSE฀QUANTITÏ฀
฀ ฀ DE฀TONTES฀DE฀GAZON฀AVEC฀UNE฀BROUETTÏE฀
฀ DE฀FEUILLES฀MORTES฀CAR฀LES฀TONTES฀�RICHES฀EN฀EAU	฀POURRISSENT฀
฀ ET฀ LES฀ FEUILLES฀ MORTES฀ SÒCHENT฀ SANS฀ SE฀ DÏCOMPOSER�฀
฀ 0OUR฀UNE฀BONNE฀DÏCOMPOSITION�฀DÏCOUPEZ฀Ì฀ L�AIDE฀
฀ DE฀CISEAUX�฀SÏCATEURS฀OU฀CISAILLES฀LES฀ÏLÏMENTS฀LES฀PLUS฀GROS�฀

฀ ³VITEZ฀D�INCORPORER฀BRANCHES฀ET฀BRINDILLES฀NON฀BROYÏES�฀
฀ ÏCORCES฀D�AGRUMES�฀HUILES�฀VIANDES฀ET฀POISSONS�฀MAGAZINES฀
฀ EN฀PAPIER฀GLACÏ�฀LITIÒRES฀DE฀CHAT�

,A฀DÏCOMPOSITION฀PRODUIT฀UN฀ÏCHAUFFEMENT฀������ª#	�฀
-AINTENEZ฀UNE฀HUMIDITÏ฀CONSTANTE฀EN฀ARROSANT฀RÏGU

LIÒREMENT�฀,�EAU฀EST฀INDISPENSABLE฀POUR฀LES฀ÐTRES฀VIVANTS฀
DU฀ SOL฀ RESPONSABLES฀ DE฀ LA฀ DÏGRADATION฀ DES฀ DÏCHETS�฀
5N฀TAS฀TROP฀SEC฀ENTRAÔNE฀L�APPARITION฀DE฀lLAMENTS฀GRISÊTRES฀
ACCOMPAGNÏS฀D�UNE฀ODEUR฀NAUSÏABONDE�

#OMPOST฀MßR

#LOPORTE฀�฀OUVRIER฀COMPOSTEUR

#OMPOST



!ÏREZ฀ EN฀ BRASSANT฀ LES฀ INGRÏDIENTS฀ DU฀ COMPOST฀ ET฀ Ì฀
L�AIDE฀D�UNE฀FOURCHE฀EN฀RETOURNANT฀LE฀TAS฀UNE฀FOIS฀PAR฀
MOIS�฀,E฀COMPOST฀EST฀CONSIDÏRÏ฀COMME฀MßR฀LORSQU�IL฀
ÏMET฀UNE฀ODEUR฀AGRÏABLE฀DE฀SOUS
BOIS�฀)L฀FAUT฀COMPTER฀
ENTRE฀�฀ET฀��฀MOIS�

,E฀COMPOST฀POURRA฀ÐTRE฀UTILISÏ฀Ì฀DIFFÏRENTES฀PHASES฀DE฀
SA฀ FABRICATION฀ DEPUIS฀ LE฀ SEMI
DÏCOMPOSÏ�฀ Ì฀ ÏPANDRE฀
Ì฀ L�AUTOMNE฀LORS฀DU฀BÐCHAGE�฀ JUSQU�AU฀COMPOST฀MßR฀
AJOUTÏ฀AU฀PRINTEMPS฀LORS฀DES฀SEMIS฀OU฀DES฀PLANTATIONS�

°฀L�AIDE฀D�ASPIRATEURS฀Ì฀BOUCHE�฀฀
฀ ฀ BOÔTES฀PLASTIQUES฀TRANSPARENTES�฀฀
฀ LOUPES฀BINOCULAIRES฀OU฀ LOUPES�฀ RÏCOLTEZ฀ET฀OBSERVEZ฀
฀ LES฀PETITS฀ ANIMAUX฀DU฀ COMPOST�฀ &AITES฀POUSSER฀DES฀
฀ PLANTES฀GOURMANDES฀SUR฀LE฀COMPOST฀�DES฀#UCURBITACÏES฀�฀
฀ CITROUILLES�฀CORNICHONSx	�

#ERTAINES฀EAUX฀USÏES฀DOMESTIQUES฀PEUVENT฀ÐTRE฀RÏUTILISÏES฀
SANS฀DANGER฀POUR฀ARROSER฀LES฀PLANTES�

฀ ,�EAU฀DE฀RIN AGE฀DES฀LÏGUMES฀ET฀DE฀LA฀SALADE�

฀ ,�EAU฀DE฀CUISSON฀DES฀LÏGUMES฀�SAUF฀CELLE฀DES฀POMMES฀
฀ DE฀TERRE฀QUI฀EST฀TOXIQUE	฀ET฀DES฀�UFS฀�RICHE฀EN฀
฀ ÏLÏMENTS฀NUTRITIFS	�

฀ ,�EAU฀DE฀VIDANGE฀DES฀AQUARIUMS฀�RICHE฀EN฀DÏCHETS฀฀
฀ ORGANIQUES	�

฀ ,�EAU฀DE฀DÏGIVRAGE฀DU฀RÏFRIGÏRATEUR฀�DOUCE�฀PEUT฀
฀ ÐTRE฀UTILISÏE฀POUR฀VAPORISER฀VOS฀PLANTES	�

3I฀VOTRE฀EAU฀EST฀TROP฀CHLORÏE฀LAISSEZ฀
฀ ฀ LA฀REPOSER฀QUELQUES฀HEURES฀DANS฀฀
฀ L�ARROSOIR�฀,E฀CHLORE฀VA฀S�ÏVAPORER�

$IRIGEZ฀L�EAU฀AU฀PIED฀DE฀LA฀PLANTE�฀LAISSEZ฀COULER฀DOUCEMENT฀
POUR฀EMPÐCHER฀LE฀TASSEMENT฀DE฀LA฀TERRE�฀'RIFFEZ฀LA฀CROßTE฀
SUPERlCIELLE฀ POUR฀ FAVORISER฀ LA฀ PÏNÏTRATION฀ DE฀ L�EAU�฀
!RROSEZ฀EN฀DEUX฀FOIS฀�฀HUMIDIlEZ฀LÏGÒREMENT฀LA฀SURFACE฀
D�UNE฀ TERRE฀ SÒCHE฀ POUR฀ ÏVITER฀ QUE฀ L�EAU฀ NE฀ RUISSELLE�฀
,ORSQUE฀L�EAU฀EST฀ABSORBÏE�฀ARROSEZ฀Ì฀NOUVEAU�฀0AILLEZ฀
LE฀SOL฀POUR฀LIMITER฀L�ÏVAPORATION�3OL฀AMENDÏ฀AVEC฀DU฀COMPOST

!SPIRATEUR฀Ì฀BOUCHE

!RROSER฀AU฀PIED฀C�EST฀MIEUX฀POUR฀LA฀PLANTE



1UELQUES฀ MESURES฀ SIMPLES฀ PERMETTENT฀ D�ÏCONOMISER฀
L�EAU฀D�ARROSAGE�

฀ ฀ ฀LES฀POTS฀�฀LES฀PLANTES฀SE฀FONT฀฀
฀ ฀ UNE฀OMBRE฀MUTUELLE�฀LES฀CONTENANTS฀SONT฀฀฀
฀ ฀ MOINS฀EXPOSÏS฀AU฀SOLEIL�

฀ ฀ ฀LES฀POTS฀DANS฀UN฀POT฀PLUS฀GRAND฀�฀
฀ ฀ LE฀TERREAU฀DEMEURE฀FRAIS฀ET฀S�ASSÒCHE฀MOINS฀VITE�

฀ ฀ ฀LES฀JEUNES฀PLANTS฀D�UNE฀CLOCHE฀
฀ ฀ EN฀VERRE฀OU฀EN฀PLASTIQUE฀OU฀ENCORE฀
฀ ฀ D�UNE฀BOUTEILLE฀D�EAU฀MINÏRALE฀VIDE฀SANS฀BOUCHON฀
฀ ฀ ET฀SANS฀FOND�

฀ ฀ ฀DES฀COUPE
VENT฀�CANISSES฀OU฀AUTRES฀฀
฀ ฀ BORDURES฀EN฀BOIS	฀QUI฀EMPÐCHENT฀LE฀DESSÒCHEMENT�

฀ ฀ ฀DES฀TUILES฀CONTRE฀LES฀POTS฀POUR฀EMPÐCHER฀
฀ ฀ L�ÏCHAUFFEMENT฀ET฀LIMITER฀LE฀DESSÒCHEMENT฀
฀ ฀ DE฀LA฀TERRE�





%N฀PLEINE฀TERRE฀OU฀EN฀POT�฀LA฀TECHNIQUE฀DE฀BASE฀RESTE฀
LA฀MÐME�

฀ ฀ ,E฀SEMIS฀EN฀POQUET�฀POUR฀LES฀GROSSES฀GRAINES฀
฀ ฀ �PETIT฀POIS�฀FÒVES�฀HARICOTSx	�฀
฀ ฀ �฀OU฀�฀GRAINES฀SONT฀ENFOUIES฀DANS฀UN฀TROU฀DONT฀
฀ ฀ LA฀PROFONDEUR฀EST฀ENVIRON฀ÏGALE฀AU฀DOUBLE฀
฀ ฀ DE฀LA฀TAILLE฀DES฀GRAINES�
฀ ฀ ,E฀SEMIS฀Ì฀LA฀VOLÏE฀�฀LES฀GRAINES฀DE฀PETITE฀TAILLE฀
฀ ฀ SONT฀ÏPARPILLÏES฀EN฀LES฀JETANT฀SUR฀UNE฀LARGE฀BANDE฀
฀ ฀ �EX�฀LES฀ENGRAIS฀VERTS�฀LA฀MÊCHEx	�
฀ ฀ ,E฀SEMIS฀EN฀LIGNE฀�฀LES฀GRAINES฀SONT฀DISSÏMINÏES฀
฀ ฀ SUR฀฀UN฀SILLON฀�RADIS�฀CAROTTE�฀SALADE�฀CHOU	�฀
฀ ฀ )L฀EST฀NÏCESSAIRE฀D�ÏCLAIRCIR฀LE฀SEMIS�

%N฀POT�฀ LE฀ SEMIS฀ SE฀ FAIT฀ AVEC฀DES฀
PETITS฀ GESTES฀ DU฀ TYPE฀ hÏPARPILLER฀
DU฀GROS฀SEL฀SUR฀UN฀PLATv�
,ES฀GRAINES฀SONT฀RECOUVERTES฀D�UNE฀lNE฀
COUCHE฀DE฀TERREAU฀OU฀BIEN฀ENFOUIES฀
LÏGÒREMENT฀AVEC฀UN฀RÊTEAU�

4ENEZ฀COMPTE฀DE฀L�ÏTAT฀DE฀RÏCHAUF
฀
FEMENT฀DU฀SOL฀�฀UN฀SOL฀FROID฀ET฀TROP฀
HUMIDE฀NE฀PERMETTRA฀PAS฀UNE฀LEVÏE฀

RAPIDE฀ NI฀ RÏGULIÒRE฀ DES฀ GRAINES�฀ QUI฀ SERONT฀ DE฀ CE฀ FAIT฀
PLUS฀SENSIBLES฀AUX฀ATTAQUES฀PARASITAIRES�฀-IEUX฀VAUT฀ATTENDRE฀
QUELQUES฀ JOURS฀ DE฀ PLUS฀ QUE฀ LA฀ TERRE฀ SE฀ RÏCHAUFFE฀
�VOUS฀POUVEZ฀L�Y฀AIDER฀EN฀DISPOSANT฀UN฀VOILE฀DE฀FOR AGE฀
Ì฀SA฀SURFACE	�

฀

฀ ฀
฀ ฀ ,A฀TERRE฀DOIT฀ÐTRE฀MEUBLE�฀0OUR฀VÏRIlER�฀SUGGÏREZ฀฀
฀ ฀ AUX฀ENFANTS฀D�Y฀ENFONCER฀LE฀DOIGT�฀3INON�฀GRIFFEZ
LA฀
฀ ฀ POUR฀L�AMEUBLIR�฀3I฀LE฀SOL฀EST฀TROP฀SEC�฀ARROSEZ
LE฀
฀ ฀ QUELQUES฀HEURES฀AVANT฀DE฀COMMENCER฀LE฀SEMIS�฀฀
฀ ฀ 0LACEZ฀ LE฀ CORDEAU฀ POUR฀ MATÏRIALISER฀ LES฀ SILLONS�฀
฀ ฀ &AITES฀RÏmÏCHIR฀LES฀ENFANTS฀SUR฀LA฀PLACE฀QU�OCCUPERA฀
฀ ฀ LA฀ PLANTE฀ ADULTE฀ ET฀ TRACEZ฀ DES฀ CERCLES฀ POUR฀
฀ ฀ MATÏRIALISER฀CELLE
CI�

฀ ฀ s฀3I฀LES฀GRAINES฀SONT฀TRÒS฀lNES฀VOUS฀฀
฀ ฀ ฀ POUVEZ฀LES฀hDILUERv฀AVANT฀LE฀SEMIS฀
฀ ฀ EN฀ LES฀ MÏLANGEANT฀ AVEC฀ UN฀ PEU฀ DE฀ SABLE฀ FIN�฀
฀ ฀ 6OUS฀ÏVITEREZ฀AINSI฀UN฀SEMIS฀TROP฀DENSE�
฀ s฀0OUR฀TRACER฀UN฀SILLON฀DROIT฀UTILISEZ฀UN฀CORDEAU฀��฀PIQUETS฀
฀ ฀ RELIÏS฀PAR฀UNE฀CORDE	�฀2EPORTEZ
VOUS฀AUX฀INDICATIONS฀
฀ ฀ SUR฀LE฀SACHET�
฀ s฀0ROTÏGEZ฀LES฀SEMIS฀AVEC฀UN฀lLET฀POUR฀ÏVITER฀QUE฀LES฀OISEAUX฀
฀ ฀ NE฀DÏVORENT฀LES฀GRAINES�

,ES฀ SEMIS฀ Ì฀ L�INTÏRIEUR฀ PERMETTENT฀ DE฀ PRENDRE฀ DE฀
L�AVANCE฀SUR฀LE฀CALENDRIER฀�ATTENTION�฀IL฀FAUDRA฀REPIQUER�฀
ET฀LA฀PLUPART฀DES฀LÏGUMES
RACINES฀
฀CAROTTE�฀RADISx฀
฀NE฀
SUPPORTENT฀PAS฀LA฀TRANSPLANTATION	�฀

,E฀RÏCIPIENT฀POUR฀LES฀SEMIS฀DOIT฀AVOIR฀UNE฀PROFONDEUR฀
MINIMALE฀DE฀�฀CM�฀0LUS฀IL฀EST฀PROFOND฀ET฀MOINS฀LA฀TERRE฀
SÒCHE�฀,ES฀MATÏRIAUX฀UTILISÏS฀IMPORTENT฀PEU�฀PENSEZ฀AU฀
RECYCLAGEx฀,ES฀GESTES฀SONT฀LES฀MÐMES฀QUE฀POUR฀LE฀SEMIS฀
EN฀EXTÏRIEUR�฀

฀

฀ ฀

฀ ฀ EN฀POLYSTYRÒNE฀SONT฀฀
฀ ฀ PRATIQUES฀�VÏRIlEZ฀QUE฀LE฀FOND฀EST฀PERCÏ	�฀0OUR฀LES฀SEMIS฀
฀ ฀ INDIVIDUELS฀PENSEZ฀AUX฀POTS฀DE฀YAOURT฀�PERCEZ฀LE฀FOND	�฀
฀ ฀ %T฀AUX฀BOUTEILLES฀EN฀PLASTIQUE฀POUR฀LES฀PLANTES฀
฀ ฀ AUX฀RACINES฀PROFONDES�

฀ ฀ UNE฀COUCHE฀DRAINANTE฀
฀ ฀ AU฀FOND�฀!JOUTEZ฀UN฀COUVERCLE฀TRANSPARENT฀POUR฀
฀ ฀ UN฀EFFET฀MINI
SERRE฀�FEUILLE฀DE฀PLASTIQUE�฀BOUTEILLE฀
฀ ฀ EN฀PLASTIQUE฀COUPÏE฀EN฀DEUXx	�

฀ ฀ ฀LÏGÒRE฀TAMISÏE฀OU฀DU฀TERREAU�฀

฀ ฀ ฀Ì฀ACHETER฀DU฀TERREAU฀DE฀SEMIS฀
฀ ฀ OU฀AJOUTEZ฀DU฀SABLE฀ET฀DE฀LA฀lBRE฀DE฀COCO฀POUR฀
฀ ฀ ALLÏGER฀VOTRE฀TERREAU�฀

฀ ฀ ฀VOS฀SEMIS฀�DATES�฀VARIÏTÏSx	�



FAITS฀EN฀PÏRIODE฀FROIDE฀�FÏVRIER	฀ IL฀N�EST฀PAS฀NÏCESSAIRE฀
D�ARROSER�฀0OUR฀LE฀RESTE฀L�ARROSAGE฀DOIT฀SE฀FAIRE฀DE฀FA ON฀
PARCIMONIEUSE�฀5N฀EXCÒS฀D�ARROSAGE฀EST฀TOUJOURS฀PLUS฀
CATASTROPHIQUE฀QU�UN฀MANQUE฀D�EAU฀QUI฀PEUT฀SE฀CORRIGER฀
RAPIDEMENT�฀ 0OUR฀ ARROSER฀ IL฀ FAUT฀ ABSOLUMENT฀ PLACER฀
UNE฀POMME฀D�ARROSOIR฀DE฀FA ON฀Ì฀OBTENIR฀UNE฀PLUIE฀lNE�

IL฀EST฀PRÏFÏRABLE฀D�ARROSER฀Ì฀L�AIDE฀D�UN฀VAPORISATEUR฀DE฀
FA ON฀Ì฀DISPENSER฀DE฀PETITES฀QUANTITÏS฀ RÏGULIÒREMENT฀
�TOUS฀LES฀�฀OU฀�฀JOURS	�฀1UAND฀VOS฀PLANTS฀POSSÒDERONT฀
QUELQUES฀ FEUILLES�฀ VOUS฀POUVEZ฀ COMMENCER฀ Ì฀ ARROSER฀
Ì฀L�AIDE฀D�UN฀ARROSOIR฀ET฀EN฀DIMINUANT฀LA฀FRÏQUENCE฀
�PUISQUE฀VOUS฀AUGMENTEZ฀LES฀QUANTITÏS฀D�EAU	�

#ERTAINES฀PLANTES฀SONT฀D�ABORD฀CULTIVÏES฀
EN฀POT฀LORSQU�ELLES฀SONT฀JEUNES฀PUIS฀
TRANSFÏRÏES฀EN฀PLEINE฀TERRE฀�TOMATES�฀
COURGES�฀ SALADES�฀ CHOUX	�฀ D�AUTRES฀
SONT฀SEMÏES฀Ì฀LA฀VOLÏE฀PUIS�฀ENSUITE�฀
hARRACHÏESv฀POUR฀ÐTRE฀REPLANTÏES฀Ì฀
BONNE฀DISTANCE฀LES฀UNES฀DES฀AUTRES฀
�SALADES�฀POIREAUX�฀BLETTES�฀CHOUX	�

IL฀EST฀TEMPS฀DE฀LUI฀OFFRIR฀PLUS฀D�ESPACE฀POUR฀UNE฀MEILLEURE฀
CROISSANCE�฀3I฀ LA฀SAISON฀LE฀PERMET�฀REPIQUEZ฀LES฀PLANTS฀
Ì฀ L�EXTÏRIEUR�฀ SINON�฀ DANS฀ DES฀ CONTENANTS฀ INDIVIDUELS฀฀
D�ENVIRON฀��฀CM฀DE฀PROFONDEUR�

ON฀ARRACHE฀LES฀PLUS฀FAIBLES฀ET฀LES฀PLUS฀PETITES฀POUR฀LAISSER฀
LES฀ AUTRES฀ SE฀ DÏVELOPPER�฀ #ETTE฀ OPÏRATION฀ S�APPELLE฀
hÏCLAIRCIR฀LE฀SEMISv�฀0OUR฀ÏVITER฀LE฀GASPILLAGE฀DE฀GRAINES�฀
SEMEZ฀CLAIR฀LES฀GRAINES฀DES฀LÏGUMES
RACINES�

฀ ฀ ฀DÏLICATEMENT฀LE฀JEUNE฀PLANT฀Ì฀L�AIDE฀
฀ ฀ D�UNE฀FOURCHETTE฀OU฀D�UNE฀CUILLÒRE฀EN฀VEILLANT฀
฀ ฀ Ì฀PRENDRE฀LE฀MAXIMUM฀DE฀RACINES�

฀ ฀ ฀DANS฀LA฀PLATE
BANDE฀OU฀LE฀POT฀฀
฀ ฀ EN฀FAISANT฀ATTENTION฀Ì฀CE฀QUE฀TOUTES฀LES฀RACINES฀฀
฀ ฀ SOIENT฀EN฀PLEINE฀TERRE฀AINSI฀QU�UNE฀PARTIE฀DE฀LA฀TIGE�฀
฀ ฀ 4ASSEZ฀LÏGÒREMENT฀AUTOUR฀DU฀PLAN�

฀ ฀ ฀ET฀ARROSEZ฀AU฀PIED฀DE฀LA฀PLANTE�฀
฀ ฀ 5N฀LÏGUME
RACINE฀NE฀SE฀REPIQUE฀PAS�

,ES฀PLANTULES฀ARRACHÏES�฀UNE฀FOIS฀LAVÏES�฀
฀ ฀ SERONT฀DÏLICIEUSES฀DANS฀LA฀SALADEx

C�EST฀LA฀FONTE฀DE฀SEMIS�฀MALADIE฀CAUSÏE฀PAR฀UN฀CHAM

PIGNON฀SE฀DÏVELOPPANT฀EN฀MILIEU฀TRÒS฀HUMIDE�฀)L฀FAUT฀
RECOMMENCER฀AVEC฀UN฀AUTRE฀TERREAU฀�DE฀PRÏFÏRENCE฀UN฀
TERREAU฀POUR฀SEMIS	�฀$ÏSINFECTEZ฀LE฀BAC฀Ì฀L�EAU฀DE฀*AVEL฀
PUIS฀RINCEZ฀ABONDAMMENT�

MANQUE฀DE฀LUMIÒRE�฀0LACEZ฀VOS฀SEMIS฀LE฀PLUS฀PRÒS฀POSSIBLE฀
DE฀ LA฀ SOURCE฀ DE฀ LUMIÒRE฀ SANS฀ UNE฀ EXPOSITION฀ DIRECTE฀
AUX฀ RAYONS฀ DU฀ SOLEIL฀ �BRßLURE฀ DES฀ JEUNES฀ POUSSES	�฀
,E฀ PLUS฀ SOUVENT฀ LA฀ LUMIÒRE฀ N�ARRIVE฀ QUE฀ D�UN฀ CÙTÏ�฀
)L฀FAUT฀ALORS฀TOURNER฀RÏGULIÒREMENT฀LE฀BAC฀OU฀DISPOSER฀
UNE฀FEUILLE฀D�ALUMINIUM฀RÏmÏCHISSANTE฀SUR฀LE฀CÙTÏ฀OPPOSÏ฀
Ì฀ LA฀ LUMIÒRE�฀ %N฀CAS฀DE฀ FORT฀ ENSOLEILLEMENT�฀PROTÏGEZ฀
LES฀SEMIS฀PAR฀UN฀VOILAGE�

VÏRIlEZ฀QUE฀VOS฀SEMENCES฀NE฀SONT฀PAS฀PÏRIMÏES�

!ÏREZ฀RÏGULIÒREMENT฀VOTRE฀BAC฀SI฀VOUS฀
฀ ฀ L�AVEZ฀ COUVERT฀ D�UN฀ COUVERCLE฀
฀ TRANSPARENT�฀3URVEILLEZ฀LA฀TEMPÏRATURE฀DE฀LA฀PIÒCE�฀
฀ DE฀FORTES฀VARIATIONS฀PROVOQUENT฀DE฀LA฀CONDENSATION฀
฀ QU�IL฀FAUDRA฀ESSUYER฀SOIGNEUSEMENT�

4OUTES฀LES฀EXPÏRIENCES฀SONT฀BONNES฀Ì฀TENTER�฀3EMEZ฀DES฀
GRAINES฀ DIFFÏRENTES฀ POUR฀ FAIRE฀ OBSERVER฀ LES฀ PREMIÒRES฀
RACINES฀ET฀FEUILLES�฀,AISSEZ฀AU฀MOINS฀UN฀LÏGUME฀hMONTER฀
Ì฀GRAINESv�฀C�EST
Ì
DIRE฀SE฀DÏVELOPPER�฀mEURIR฀ET฀FRUCTIlER฀
POUR฀ABORDER฀LE฀CYCLE฀COMPLET฀DE฀LA฀PLANTEx



,A฀GRAINE฀EST฀UN฀ORGANE฀DE฀RÏSERVE฀DE฀ LA฀PLANTE฀ �฀
LES฀NOMBREUSES฀SUBSTANCES฀PRÏSENTES฀DANS฀LES฀COTYLÏDONS฀
PERMETTENT�฀DANS฀DE฀BONNES฀CONDITIONS฀
฀TEMPÏRATURE�฀
HUMIDITÏ฀ 
฀ LA฀ GERMINATION�฀ ,�HOMME฀ SAIT฀ UTILISER฀
CES฀ RÏSERVES฀ POUR฀ SON฀ ALIMENTATION฀ �฀ CHERCHEZ฀ AVEC฀
LES฀ENFANTS฀LES฀GRAINES฀COMESTIBLES฀�RICHESSE฀EN฀AMIDON�฀
GRAISSES�฀PROTÏINES	�

6OUS฀POUVEZ฀VOUS฀SERVIR฀D�UN฀GERMOIR฀EN฀TERRE฀DE฀TYPE฀
ALIMENTAIRE฀�BOUTIQUES฀D�ALIMENTATION฀NATURELLE	฀POUR฀
FAIRE฀GERMER฀LES฀GRAINES฀�฀QUINOA�฀MOUTARDE�฀SOJAx฀ET฀
ENSUITE฀LES฀DÏGUSTER�

฀
QUE฀LES฀ENFANTS฀PROPOSENT฀LE฀PLUS฀SOUVENT฀EUX
MÐMES฀�

฀ ฀ &AITES฀GERMER฀DES฀PÏPINS฀
฀ ฀ ET฀DES฀NOYAUX฀DE฀FRUITS฀�฀
฀ ฀ LES฀AGRUMES�฀L�AVOCAT�฀LES฀GRAINS฀
฀ ฀ DE฀CAFÏ฀�VERTS�฀BIEN฀SßR฀�	�฀
฀ ฀ DATTES฀FRAÔCHES�฀POMME�฀PÐCHE�฀
฀ ฀ FRUIT฀DE฀LA฀PASSION�฀TOMATEx฀
฀ ฀ GERMENT฀FACILEMENT�

0OUR฀ LES฀POMMES�฀POIRES�฀PÐCHES�฀ABRICOTSx฀)L฀ FAUT฀
PROCÏDER฀Ì฀UNE฀STRATIlCATION฀�฀ENFOUIR฀LES฀GRAINES฀DANS฀
DU฀ SABLE฀ LÏGÒREMENT฀ HUMIDE฀ ET฀ MAINTENU฀ Ì฀ BASSE฀
TEMPÏRATURE฀��฀ª#	฀DURANT฀�฀Ì฀�฀MOIS�฀AVANT฀DE฀LES฀SEMER�฀
#E฀ TRAITEMENT฀ PERMET฀ LEUR฀ GERMINATION฀ ULTÏRIEURE฀
�PRINTEMPS	�

0OUR฀ ÏVITER฀ CETTE฀ MANIPULATION�฀
฀ ฀ EFFECTUEZ฀ LES฀ SEMIS฀ EN฀ AUTOMNE฀
฀ DANS฀UN฀MÏLANGE฀LÏGER฀ET฀LAISSEZ
LES฀Ì฀L�EXTÏRIEUR�


฀ 2ÏCOLTEZ฀TOUTES฀LES฀GRAINES�฀DANS฀LES฀LÏGUMES�฀LES฀FRUITS�฀
฀ EN฀ FORÐT�฀ DANS฀ LES฀ PRÏS�฀ SUR฀ LES฀ HERBES฀ SAUVAGES฀
฀ DES฀JARDINSx

฀ &AITES฀UNE฀COLLECTION฀�CARPOTHÒQUE	฀�฀CLASSEZ฀LES฀GRAINES฀
฀ SELON฀DIFFÏRENTS฀CRITÒRES฀�฀TAILLE�฀COULEUR�฀FORME�฀ORIGINE฀
฀ GÏOGRAPHIQUE�฀MODE฀DE฀DISSÏMINATIONx
฀ &AITES฀DES฀TABLEAUX฀DE฀GRAINES฀�AVEC฀DES฀GRAINES฀PÏRIMÏES	�

฀ 2ÏALISEZ฀UN฀HERBIER฀DE฀ LA฀GRAINE฀Ì฀ LA฀GRAINE฀ �฀COLLEZ฀
฀ UNE฀GRAINE�฀PUIS฀AU฀FUR฀ET฀Ì฀MESURE฀DE฀LA฀CROISSANCE�฀
฀ PRÏLEVEZ฀UNE฀PLANTULE฀Ì฀DEUX฀FEUILLES�฀Ì฀QUATRE�฀ETCx฀
฀ JUSQU�Ì฀LA฀PLANTE฀ADULTE฀AVEC฀mEURS฀PUIS฀FRUITS฀ET฀GRAINES�

0OUR฀PLUS฀DE฀CLARTÏ฀VOICI฀DEUX฀TABLEAUX฀PRÏSENTANT฀L�UN฀
DES฀LÏGUMES฀ET฀L�AUTRE฀DES฀PLANTES฀DÏCORATIVES�฀#ES฀LISTES฀
NE฀ SONT฀ PAS฀ EXHAUSTIVES�฀ $ANS฀ VOTRE฀ JARDIN฀ OU฀ BAC฀
MÏLANGEZ฀LES฀DEUX฀CATÏGORIES฀POUR฀FAVORISER฀ LES฀ASSO

CIATIONS฀DE฀PLANTES�
6OUS฀ POUVEZ฀ CULTIVER฀ CES฀ PLANTES฀ EN฀ POT฀ Ì฀ CONDITION฀
DE฀LEUR฀OFFRIR฀DES฀POTS฀ASSEZ฀PROFONDS฀�ENVIRON฀��CM	�

฀ 3I฀VOUS฀SOUHAITEZ฀RÏALISER฀DES฀MASSIFS�฀
฀ ฀ SEMEZ฀VOS฀GRAINES฀EN฀POT฀ET฀REPIQUEZ฀
฀ EN฀PLACE�฀ ,ES฀ SEMIS฀ EN฀PLACE฀DONNERONT฀UN฀ASPECT฀฀
฀ PLUS฀SAUVAGE�฀-ÏLANGEZ฀DIFFÏRENTES฀ESPÒCES฀POUR฀VARIER฀
฀ LES฀COULEURS฀ET฀LES฀FORMES�



฀ 0LANTE฀ 0ÏRIODE฀ ฀฀฀4ECHNIQUE฀฀ &LORAISON฀ /BSERVATIONS฀
฀ ฀ DE฀SEMIS฀ ฀
฀
฀ #APUCINE฀ AVRIL฀
฀MAI฀฀ POQUET฀ JAUNE฀Ì฀ROUGE฀฀ GRIMPANTE฀n฀RAMPANTE�฀&LEURS
฀ ฀ ฀ ฀ DE฀MAI฀AUX฀GELÏES฀ COMESTIBLES�฀ÏVITER฀LE฀REPIQUAGE
฀ #OSMOS฀ MAI฀EN฀PLACE฀�CRAINT฀LES฀GELÏES	�฀ VOLÏE฀ *USQU�AUX฀GELÏES฀
฀ (OUBLON฀ MARS฀SOUS฀ABRI฀OU฀MAI฀EN฀PLACE฀ POQUET฀ VERTE฀฀ GRIMPANTE�฀FRUITS฀EN฀CHATONS฀฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ RETOMBANTS฀DÏCORATIFS฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ SUR฀LES฀PIED฀FEMELLES
฀ -YOSOTIS฀ JUIN฀
฀JUILLET฀ VOLÏE฀ BLEUE�฀PRINTEMPS฀ SE฀RESSÒME฀SEUL฀FACILEMENT
฀.IGELLE฀DE฀$AMAS฀ MARS฀OU฀SEPTEMBRE฀EN฀PLACE฀ VOLÏE฀ BLEUE�฀lN฀PRINTEMPS�฀PUIS฀฀ SE฀RESSÒME฀SEULE฀FACILEMENT
฀ ฀ ฀ ฀ FRUITS฀฀GLOBULEUX฀Ì฀FAIRE฀SÏCHER
฀ �ILLET฀D�)NDE฀฀ MARS฀SOUS฀ABRI�฀2EPIQUAGE฀�฀MAI�฀ VOLÏE฀ MAI฀Ì฀OCTOBRE฀ PLANTE฀RÏPULSIVE฀DE฀CERTAINS฀
฀ OU฀2OSE฀D�)NDE฀ ฀ ฀ ฀ PARASITES฀DES฀RACINES
฀ 0ÊQUERETTE฀ JUIN฀
฀JUILLET฀฀ VOLÏE฀ BLANC฀Ì฀ROUGE�฀PRINTEMPS฀
฀ 0ASSImORE฀ AVRIL฀ POQUET฀ BLANCHE฀TEINTÏE฀DE฀ROSE฀Ì฀฀ GRIMPANTE�฀FRUIT฀ORANGÏ�
฀฀�0ASSImORA฀CAERUELA	฀ ฀ ฀ COURONNE฀BLEUE฀
฀ 0RIMEVÒRE฀ JUIN฀*UILLET฀ VOLÏE฀ COULEURS฀VARIÏES�฀PRINTEMPS฀
฀ 2OSE฀TRÏMIÒRE฀ SEPTEMBRE฀OU฀MARS฀ 0OQUET฀ COULEURS฀VARIÏES฀ mEURIT฀�฀ANS฀APRÒS฀LE฀SEMIS�฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ NE฀PAS฀REPIQUER
฀3CABIEUSE฀DU฀#AUCASE฀ SEPTEMBRE฀ VOLÏE฀ BLEUE�฀ÏTÏ฀AUX฀GELÏES฀
฀ 3OUCI฀ SEPTEMBRE฀OU฀MARS฀ 6OLÏE฀฀ JAUNE฀
฀ORANGE฀ PLANTE฀RÏPULSIVE฀POUR฀CERTAINS฀
฀ ฀ ฀ OU฀POQUET฀ ฀ PARASITES�฀SE฀RESSÒME฀SEUL
฀ 6IOLETTE฀CORNUE฀ JUILLET฀ VOLÏE฀ PRINTEMPS฀
฀6IOLETTE฀ODORANTE฀ JUIN฀
฀JUILLET฀ VOLÏE฀ PARFUMÏE�฀TOUT฀L�HIVER฀฀ VIVACE
฀ ฀ ฀ ฀ Ì฀L�ABRI฀DES฀GRANDS฀FROIDS
฀ :INNIA฀ MARS฀ VOLÏE฀ GRANDE฀VARIÏTÏ

฀ 0LANTE฀ 0ÏRIODE฀ 4ECHNIQUE฀DE฀SEMIS฀฀฀ 2EPIQUAGE฀ $ATE฀DE฀
฀ ฀ DE฀SEMIS฀ ET฀LOCALISATION฀ ฀ RÏCOLTE฀
฀
฀ !UBERGINE฀ MARS฀
฀AVRIL฀ POQUET฀SOUS฀ABRI฀ OUI฀ ÏTÏ
฀#AROTTE฀DE฀PRINTEMPS฀ MARS฀
฀AVRIL฀ EN฀LIGNE฀ NON฀ ÏTÏ
฀ #HOU฀DE฀-ILAN฀ MAI฀ EN฀LIGNE฀ POSSIBLE฀ AUTOMNE
฀ #ONCOMBRE฀ AVRIL฀
฀MAI฀ POQUET฀ OUI฀ ��฀JOURS฀�฀TARD
฀ #OURGETTE฀ AVRIL฀
฀MAI฀ POQUET฀ OUI฀ ��฀JOURS฀�฀TARD
฀ %PINARD฀D�HIVER฀ SEPTEMBRE฀ VOLÏE฀ NON฀ PRINTEMPS
฀%PINARD฀DE฀PRINTEMPS฀ MARS฀
฀AVRIL฀ VOLÏE฀ NON฀ AUTOMNE
฀ &ÒVE฀ FÏVRIER฀
฀MARS฀ POQUET฀OU฀LIGNE฀ NON฀ AVRIL฀n฀MAI
฀ (ARICOT฀ AVRIL฀
฀MAI฀
฀JUIN฀ POQUET฀OU฀LIGNE฀ NON฀ ��฀JOURS฀�฀TARD
฀ ,AITUE฀!PPIA฀ MARS฀
฀JUIN฀ EN฀LIGNE฀ POSSIBLE฀ MAI�SEPTEMBRE
฀,AITUE฀POMMÏE฀6ERPIA฀ FÏVRIER฀OU฀SEPTEMBRE฀ EN฀LIGNE฀ POSSIBLE฀ AVRIL฀OU฀MARS
฀ ,AITUE฀2EINE฀DE฀MAI฀ FÏVRIER฀
฀AVRIL฀ VOLÏE฀ POSSIBLE฀ MAI�JUILLET
฀ -ÊCHE฀฀ JUILLET฀
฀AOßT฀฀฀ VOLÏE฀OU฀LIGNE฀ NON฀ Ì฀PARTIR฀DE฀NOVEMBRE฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ET฀TOUT฀L�HIVER
฀ -OUTARDE฀฀ FÏVRIER฀Ì฀OCTOBRE฀ VOLÏE฀EN฀PLACE฀ NON฀ FAUCHER�฀LAISSER฀SÏCHER฀฀
฀ �ENGRAIS฀VERT	฀ ฀ ฀ ฀ ET฀INCORPORER฀AU฀SOL฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ PAR฀BÐCHAGE
฀ .AVET฀ MARS฀
฀AVRIL฀ VOLÏE฀SOUS฀ABRI฀ NON฀ PRINTEMPS
฀ 0ETITS฀POIS฀฀ MARS฀
฀MAI฀ POQUET฀OU฀LIGNE฀ NON฀ MAI�JUILLET
฀ ���฀NAIN฀��฀JOURS฀
฀ 0ETITS฀POIS฀LISSES฀ JANVIER฀ POQUET฀OU฀LIGNE฀ NON฀ PRINTEMPS
฀ 0ETITS฀POIS฀NAIN฀฀ FÏVRIER฀
฀AVRIL฀ POQUET฀OU฀LIGNE฀ NON฀ ��฀Ì฀��฀JOURS฀APRÒS฀LE฀SEMIS
฀ D�!NNONAY฀HÊTIF฀ ฀ ฀ ฀
฀ 0IMENT฀ MAI฀ POQUET฀SOUS฀ABRI฀ OUI฀ ÏTÏ
฀ 0OIREAU฀ MARS฀ LIGNE฀SOUS฀ABRI฀ OUI฀ ÏTÏ฀
฀AUTOMNE
฀ 0OIVRON฀ AVRIL฀
MAI฀ POQUET฀SOUS฀ABRI฀ POSSIBLE฀ MAI�JUILLET
฀ 2ADIS฀ MARS฀
฀AVRIL฀ VOLÏE฀OU฀LIGNE฀ NON฀ MAI฀
฀JUIN
฀ 2ADIS฀��฀JOURS฀ MARS฀Ì฀SEPTEMBRE฀ VOLÏE฀OU฀LIGNE฀ NON฀ ��฀JOURS฀PLUS฀TARD
฀ 4OMATE฀ AVRIL฀ POQUET฀EN฀GODET฀A฀L�ABRI฀ OUI฀ ��฀JOURS฀PLUS฀TARD



*ANVIER฀
SOUS฀ABRI฀
�HORS฀GEL	

&ÏVRIER฀SOUS฀ABRI฀
�4���ªC	฀

&ÏVRIER฀Ì฀L�EXTÏRIEUR฀
DANS฀ENDROITS฀

TEMPÏRÏS

-ARS฀SOUS฀ABRI฀
�4���ªC	

-ARS฀Ì฀L�EXTÏRIEUR฀
DANS฀ENDROITS฀

TEMPÏRÏS

3ALADE฀DE฀PRINTEMPS�฀
RADIS฀DE฀TOUS฀MOIS�

฀

3ALADES�฀CAROTTE�฀RADIS฀
DE฀TOUS฀MOIS�฀

0OIREAU�฀
TOMATE฀HATIVE�

-OUTARDE�฀SEMÏE฀EN฀
ENGRAIS฀VERT�฀0ETITS฀POIS�

฀

3ALADES�CAROTTE�฀RADIS�฀
0OIREAU�฀OIGNON�฀NAVET�฀
PHYSALIS�฀TOMATE�฀CÏLERI�฀

CHOU฀D�ÏTÏ�฀

#ERFEUIL�฀PERSIL�฀
CIBOULETTE�฀THYM�฀

ÏPINARD�฀OSEILLE�฀POIS�฀
ENGRAIS฀VERTS�

!VRIL฀SOUS฀ABRI !VRIL฀Ì฀L�EXTÏRIEUR -AI฀SOUS฀ABRI -AI฀EN฀PLEINE฀TERRE *UIN฀EN฀PLEINE฀TERRE

!UBERGINE�฀TOMATE�฀
PIMENT�฀POIVRON�฀
PHYSALIS�฀COURGES฀

�CLIMAT฀DOUX	�

#ERFEUIL�฀PERSIL�฀THYM�฀
OSEILLE�฀PETITS฀POIS฀RIDÏS�฀
POIS�฀POIRÏES�฀BETTERAVES�฀

CIBOULETTE�฀ÏPINARDS�฀
POIREAUX�฀CAROTTES�฀

CHOUX
mEURS�฀LAITUES�฀
SALSIlS�฀RADIS�

-ELON�฀PASTÒQUE� 0OIREAU�฀BETTERAVE�฀CAR

DON�฀CÏLERI�฀CORNICHON�฀

COURGETTE�฀COURGES�฀
FENOUIL�฀HARICOT฀VERT�฀
CHICORÏES�฀CHOU
mEUR�฀
CHOU฀D�HIVER�฀CHOU฀DE฀

"RUXELLES�฀LAITUE฀Ì฀COUPER�฀
POIRÏES�฀PETITS฀POIS฀RIDÏS�฀

RADIS฀DE฀TOUS฀MOIS�

#HICORÏES�฀COURGETTE฀
CHOU
mEUR�฀FENOUIL�฀

HARICOT฀VERT฀ET฀Ì฀GRAINS�฀
PETITS฀POIS฀RIDÏS�฀RADIS�฀

CHOU�฀SCORSONÒRE�

*UILLET !OßT 3EPTEMBRE
/CTOBRE฀

DANS฀ENDROITS฀
TEMPÏRÏS

.OVEMBRE฀
DANS฀ENDROITS฀

TEMPÏRÏS

$ÏCEMBRE฀
DANS฀ENDROITS฀

TEMPÏRÏS

(ARICOT฀VERT�฀NAVET�฀
PETITS฀POIS฀RIDÏS�฀

6ERS฀LA฀lN฀DU฀MOIS�฀
COMMENCER฀LA฀

MÊCHE�

0OIREAU�฀RADIS฀
D�AUTOMNE฀ET฀D�HI

VER฀FENOUIL�฀MÊCHE�฀
ÏPINARD�฀CHOU฀DE฀

#HINE�

-ÊCHE�฀CHOU฀DE฀
PRINTEMPS�฀CHOU฀
CHINOIS�฀LAITUES�฀

ÏPINARD�฀CERFEUIL�฀
PERSIL�฀ESTRAGON�฀

RADIS

-ÊCHE�฀PETITS฀POIS฀
LISSES�฀FÒVE�฀ÏPINARD�฀

CAROTTE฀COURTE�

0ETITS฀POIS฀LISSES�฀
FÒVE�฀ÏPINARD�฀
CAROTTE฀COURTE�

0ETITS฀POIS฀LISSES�฀
FÒVE�฀ÏPINARD�฀
CAROTTE฀COURTE�





,E฀BOUTURAGE฀EST฀UN฀MOYEN฀RAPIDE฀DE฀MULTIPLIER฀LES฀PLANTES�฀
)L฀SUFlT฀DE฀PRÏLEVER฀UN฀MORCEAU฀DE฀TIGE�฀DE฀FEUILLE฀OU฀
DE฀RACINE฀ET฀DE฀LE฀REPLANTER�฀°฀PARTIR฀DE฀CE฀FRAGMENT฀
UNE฀PLANTE฀COMPLÒTE฀SE฀RECONSTITUERA�

฀ ฀ UTILISEZ฀DES฀CISEAUX฀Ì฀BOUTS฀
฀ ฀ RONDS฀QUI฀SONT฀SUFlSANTS฀POUR฀LES฀TIGES฀HERBACÏES�฀
฀ ฀ ,ES฀GREFFOIRS�฀COUTEAUX฀ET฀SÏCATEURS฀SERONT฀MANIPULÏS฀
฀ ฀ PAR฀LES฀ADULTES฀POUR฀DES฀DÏMONSTRATIONS�

1UELQUES฀ MESURES฀ SIMPLES฀ PERMETTENT฀ D�ÏCONOMISER฀
L�EAU฀D�ARROSAGE�

0OUR฀QUE฀ LA฀BOUTURE฀ S�ENRACINE฀ IL฀ FAUT฀ LA฀PRÏPARER฀ �฀
C�EST฀L�HABILLAGE�

฀ ฀ ฀UN฀MORCEAU฀DE฀TIGE฀D�ENVIRON฀
฀ ฀ ��฀CM฀�PAS฀TROP฀JEUNE�฀NI฀TROP฀RICHE฀EN฀BOIS	�

฀ ฀ ฀LES฀FEUILLES฀Ì฀L@AIDE฀DE฀CISEAUX�฀
฀ ฀ LAISSEZ฀LES฀�฀OU฀�฀FEUILLES฀SITUÏES฀EN฀HAUT฀DE฀LA฀TIGE�

฀ ฀ ฀LA฀TIGE฀Ì฀ENVIRON฀��฀CM�฀
฀ ฀ SOUS฀UN฀N�UD�

฀ ฀ ฀IMMÏDIATEMENT฀DANS฀UN฀MÏLANGE฀
฀ ฀ LÏGER�฀EN฀PROPORTIONS฀IDENTIQUES�฀DE฀TERREAU�฀
฀ ฀ lBRE฀DE฀COCO฀ET฀SABLE�

0OUR฀CERTAINES฀PLANTES฀�SAULE�฀JASMIN�฀BASILIC฀ET฀฀BEAUCOUP฀
DE฀PLANTES฀TROPICALES	฀LES฀BOUTURES฀PEUVENT฀SE฀FAIRE฀DANS฀
UN฀VERRE฀D�EAU�฀
,A฀PÏRIODE฀DE฀BOUTURAGE฀SE฀SITUE฀EN฀DÏBUT฀D�ÏTÏ฀POUR฀
LES฀VIVACES฀ET฀lN฀D�ÏTÏ฀POUR฀LES฀ARBUSTES�
0OUR฀ LES฀PLANTES฀D�INTÏRIEUR�฀ LA฀lN฀D�HIVER฀ET฀ LE฀DÏBUT฀
DE฀PRINTEMPS฀SONT฀LES฀MOMENTS฀LES฀PLUS฀FAVORABLES�

฀

2ECOUVREZ฀LA฀BOUTURE฀D�UNE฀BOUTEILLE฀
฀ ฀ EN฀PLASTIQUE฀COUPÏE฀EN฀�฀OU฀D�UN฀
฀ GOBELET฀ TRANSPARENT�฀EN฀ LAISSANT฀UNE฀AÏRATION�฀POUR฀
฀ FACILITER฀L�ENRACINEMENT฀�EFFET฀DE฀MINI฀SERRE	�

฀ %XEMPLES฀DE฀PLANTES฀SE฀BOUTURANT฀FACILEMENT฀�฀

฀BÏGONIA�฀IMPATIENS�฀MISÒRE�฀
฀ PILÏA�฀PAPYRUS฀ �LA฀ TÐTE฀DANS฀ L�EAU฀��	�฀PHILODENDRON�฀
฀ POTOS�฀COLÏUS�฀

฀BUDDLEIA�฀FORSYTHIA�฀
฀ BOULE
DE
NEIGE�฀ROSIER�฀TAMARIS�฀WEIGELIA�฀SERINGAT�฀
฀ GROSEILLIER�฀CASSISSIER�฀VIGNEx

"OUTURE฀DE฀SEDUM฀PALMIERI

%XEMPLE฀DE฀BOUTURAGE



3E฀PRATIQUE฀ AVEC฀DES฀ ARBUSTES฀ CADUCS฀ APRÒS฀ LA฀ CHUTE฀
DES฀FEUILLES�

฀ ฀ ฀DES฀RAMEAUX฀DE฀��฀CM฀DE฀HAUTEUR�

฀ ฀ ฀D�UN฀TIERS฀EN฀PLEINE฀TERRE฀OU฀
฀ ฀ DANS฀UN฀POT฀REMPLI฀D�UN฀SUBSTRAT฀DRAINANT�

฀ ฀ ฀Ì฀L�EXTÏRIEUR฀Ì฀L�ABRI฀
฀ ฀ CONTRE฀UN฀MUR฀ORIENTÏ฀AU฀NORD�

,ES฀BOUTURES฀DE฀SAULE฀S�ENRACINENT฀
฀ ฀ TRÒS฀FACILEMENT฀L�HIVER฀DANS฀UN฀BAC฀
฀ D�EAU฀PLACÏ฀Ì฀L�INTÏRIEUR฀�RÏCOLTEZ฀DES฀TIGES฀DE฀��฀Ì฀
฀ ��฀CM฀DE฀LONG฀EN฀AUTOMNE	�฀!U฀PRINTEMPS฀UTILISEZ฀
฀ LES฀BOUTURES฀POUR฀CONSTRUIRE฀DES฀CABANES�฀DES฀HAIES฀
฀ �ENTERREZ฀LES฀BOUTURES฀HORIZONTALEMENT	�฀DES฀TREILLAGES�฀
฀ DES฀SCULPTURES฀VERTESx

3URTOUT฀POUR฀LES฀PLANTES฀TROPICALES฀DE฀MILIEU฀SEC฀�

฀ ฀ ฀UN฀MORCEAU฀DE฀FEUILLE฀D�ENVIRON฀��฀CM�

฀ ฀ ฀SÏCHER฀LA฀BOUTURE฀PENDANT฀��฀HEURES�

฀ ฀ ฀DANS฀UN฀MÏLANGE฀SABLEUX฀
฀ ฀ EN฀RESPECTANT฀LE฀SENS฀DE฀LA฀FEUILLE�

฀ ฀ ฀MODÏRÏMENT�

฀ ฀ ฀UNE฀FEUILLE�

฀ ฀ ฀LA฀SURFACE฀DE฀LA฀FEUILLE�

฀ ฀ ฀LE฀PÏTIOLE�฀,�ENTRETIEN฀EST฀LE฀MÐME฀
฀ ฀ QUE฀CELUI฀DE฀LA฀SANSEVIÒRE�

5TILISEZ฀DES฀BOUTURES฀POUR฀RÏALISER฀
฀ ฀ UN฀ JARDIN฀MINIATURE฀OU฀POUR฀ LES฀
฀ ÏCHANGER฀OU฀LES฀VENDRE฀Ì฀L�OCCASION฀D�UNE฀MANIFESTATION�

,ES฀TIGES฀DE฀CERTAINS฀VÏGÏTAUX฀GÏNÒRENT฀DE฀NOUVELLES฀
RACINES฀SI฀ON฀LES฀MET฀EN฀CONTACT฀AVEC฀LE฀SOL�
,A฀lN฀DE฀L�ÏTÏ฀EST฀LA฀MEILLEURE฀PÏRIODE฀POUR฀MARCOTTER�

฀ %XEMPLES฀D�ESPÒCES฀SE฀MARCOTTANT฀FACILEMENT฀�฀
*ASMIN�฀GROSEILLIER�฀FRAISIER�฀RHODODENDRON�฀KIWI�฀GLYCINE�฀

฀ FRAMBOISIER�฀ROSIER�฀FORSYTHIA�฀

฀ ฀ -AINTENEZ฀LA฀BRANCHE฀AU฀SOL฀Ì฀L�AIDE฀
฀ ฀ DE฀lLS฀DE฀FER฀COURBÏS฀EN฀5฀ENFONCÏS฀
฀ DANS฀LA฀TERRE�

#ERTAINES฀PLANTES฀ÏMETTENT฀NATURELLEMENT฀DE฀NOMBREUX฀
REJETS฀Ì฀LEUR฀BASE�฀!U฀lL฀DU฀TEMPS�฀LA฀PLANTE฀S�ÏPAISSIT�฀
)L฀ EST฀ ALORS฀POSSIBLE฀DE฀DIVISER฀ LA฀ SOUCHE฀EN฀PLUSIEURS฀
MORCEAUX฀�ÏCLATS	�฀#ETTE฀OPÏRATION฀S�EFFECTUE฀GÏNÏRA

LEMENT฀AU฀DÏBUT฀DU฀PRINTEMPS฀ET฀EN฀DÏBUT฀D�AUTOMNE�฀
,ES฀ ÏCLATS฀ DOIVENT฀ ÐTRE฀ ARROSÏS฀ RÏGULIÒREMENT฀ ET฀
MAINTENUS฀ DANS฀ UNE฀ ATMOSPHÒRE฀ HUMIDE฀ �CLOCHE�฀
BOUTEILLE฀PLASTIQUEx	�



฀ ฀ ฀COMPLÒTEMENT฀LA฀TOUFFE฀Ì฀L�AIDE฀฀฀
฀ ฀ D�UNE฀FOURCHE
BÐCHE�

฀ ฀ ฀POUR฀LA฀DÏBARRASSER฀
฀ ฀ DE฀TOUTE฀LA฀TERRE฀POSSIBLE�

฀ ฀ ฀LES฀PARTIES฀QUI฀SEMBLENT฀MORTES฀
฀ ฀ OU฀EN฀MAUVAIS฀ÏTAT�

฀ ฀ ฀LES฀TIGES฀POUR฀ÏVITER฀
฀ ฀ LA฀DÏSHYDRATATION�฀

฀ ฀ ฀LA฀TOUFFE�฀Ì฀L�AIDE฀D�UN฀COUTEAU�฀
฀ ฀ D�UN฀SÏCATEUR฀OU฀D�UN฀FER฀DE฀BÐCHE฀EN฀DEUX฀
฀ ฀ OU฀PLUSIEURS฀PARTIES฀SUFlSAMMENT฀ROBUSTES฀
฀ ฀ ET฀POURVUES฀DE฀RACINES�฀฀

฀ ฀ ฀LES฀FRAGMENTS�฀฀

฀ ฀CIBOULETTE�฀MENTHE�฀
฀ THYM�฀ESTRAGON�฀ASTER�฀MARGUERITE�฀CAMPANULE�฀PHLOXx

%STRAGON฀

#IBOULETTE฀EN฀mEUR

-ENTHE





%N฀HORTICULTURE�฀ LES฀PLANTES฀Ì฀hRÏSERVESv฀SONT฀CLASSÏES฀
PARMI฀LES฀PLANTES฀VIVACES฀PUISQU�ELLES฀SONT฀APTES฀Ì฀VIVRE฀
PLUSIEURS฀ ANNÏES�฀ ,ES฀ RÏSERVES฀ PERMETTENT฀ DE฀ PASSER฀
LA฀ MAUVAISE฀ SAISON฀ EN฀ REPOS฀ �SANS฀ PARTIES฀ EXTERNES฀ �฀
FEUILLES�฀ TIGEx	�฀ ET฀ DE฀ REPOUSSER฀ VIGOUREUSEMENT฀
L�ANNÏE฀SUIVANTE�

฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ TIGE฀COUTE฀ET฀RENmÏE฀PORTANT฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DES฀ÏCAILLES฀CHARNUES฀ET฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ UN฀BOURGEON฀CENTRAL฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ �OIGNON�฀OIGNON฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DE฀TULIPE	�

฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ TIGE฀RESSEMBLANT฀PARFOIS฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ Ì฀UNE฀RACINE�฀QUI฀S�ÏTEND�฀฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ SOIT฀Ì฀LA฀SURFACE฀DU฀SOL฀�IRIS	฀฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ SOIT฀EN฀DESSOUS฀�CHIENDENT�฀฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ RHIZOME฀DE฀GINGEMBRE	�

฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ PARTIE฀RENmÏE฀DE฀CERTAINS฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ RHIZOMES฀�POMME฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ฀ DE฀TERRE	�

,A฀PLANTATION฀SE฀FAIT฀EN฀PÏRIODE฀DE฀DORMANCE฀�C�EST
Ì

DIRE฀QUAND฀LA฀PLANTE฀N�EST฀PAS฀EN฀VÏGÏTATION	�฀%LLE฀EST฀
DIFFÏRENTE฀SELON฀LA฀DATE฀NATURELLE฀DE฀mORAISON฀�
฀ ฀ ,ES฀PLANTES฀Ì฀mORAISON฀PRINTANIÒRE฀SONT฀PLANTÏES฀
฀ ฀ EN฀DÏBUT฀OU฀EN฀COURS฀D�AUTOMNE�
฀ ฀ ,ES฀PLANTES฀Ì฀mORAISON฀ESTIVALE฀SONT฀PLANTÏES฀
฀ ฀ EN฀DÏBUT฀OU฀EN฀COURS฀DE฀PRINTEMPS�

0LANTEZ฀LES฀ORGANES฀DE฀RÏSERVES฀DANS฀LE฀BON฀SENS฀�฀POINTE฀
VERS฀ LE฀HAUT฀POUR฀LES฀BULBES฀ET฀HORIZONTALEMENT฀POUR฀
LES฀ RHIZOMES�฀ Ì฀UNE฀PROFONDEUR฀D�UNE฀Ì฀DEUX฀ FOIS฀
LEUR฀PROPRE฀HAUTEUR�฀DANS฀UN฀SOL฀RICHE฀ET฀BIEN฀DRAINÏ�

฀ ฀ #ONTENANTS฀ASSEZ฀VOLUMINEUX�฀AU฀MOINS฀��฀CM฀
฀ ฀ DE฀PROFONDEUR�
฀ ฀ 2EMPLIS฀DE฀SUBSTRAT฀RICHE฀ET฀lLTRANT฀POUR฀
฀ ฀ QUE฀LA฀PLANTE฀PUISSE฀RECONSTITUER฀SES฀RÏSERVES�
0OUR฀DES฀POTÏES฀ÏPHÏMÒRES฀�UNE฀SAISON	฀ET฀TRÒS฀mEURIES฀
PLANTEZ฀DES฀BULBES฀Ì฀�
�฀CM฀DE฀DISTANCE฀LES฀UNS฀DES฀AUTRES�

฀ ฀ 2EMPLISSEZ฀LE฀POT฀Ì฀BULBE฀D�EAU�
฀ ฀ 0LACEZ฀LE฀BULBE฀�PARTIE฀PLATE	฀Ì฀QUELQUES฀MILLIMÒTRES฀
฀ ฀ AU฀DESSUS฀DE฀LA฀SURFACE�฀,�EAU฀NE฀DOIT฀PAS฀TOUCHER฀
฀ ฀ LA฀BASE฀DU฀BULBE�

2ANG฀D�OIGNONS฀



s฀)MMERGEZ฀ LA฀ BASE฀ D�UNE฀ PATATE฀
฀ ฀ ฀ DOUCE฀ �TUBERCULE฀ TROPICAL	฀ DANS฀
฀ ฀ UN฀POT฀REMPLI฀D�EAU�฀Ì฀L�INTÏRIEUR฀ET฀PRÒS฀D�UNE฀FENÐTRE�฀
฀ ฀ 6OUS฀OBTIENDREZ฀RAPIDEMENT฀UNE฀PLANTE฀GRIMPANTE฀
฀ ฀ AU฀ FEUILLAGE฀GÏNÏREUX�฀6OUS฀POURREZ฀OBSERVEZ฀ L�AP
฀
฀ ฀ PARITION฀DES฀RACINES฀PUIS฀DES฀FEUILLES�
฀ s฀&ORCEZ฀LES฀BULBES฀DE฀JACINTHE฀EN฀LES฀PLA ANT฀AU฀MOIS฀
฀ ฀ DE฀SEPTEMBRE฀DANS฀LE฀BAS฀D�UN฀RÏFRIGÏRATEUR฀PENDANT฀
฀ ฀ �฀MOIS฀�TECHNIQUE฀DU฀FOR AGE฀�฀LE฀FROID฀EST฀INDISPENSABLE฀
฀ ฀ Ì฀ LA฀ FORMATION฀ET฀ L�ALLONGEMENT฀DES฀mEURS	�฀0LANTEZ฀
฀ ฀ LES฀ENSUITE฀DANS฀UN฀POT฀OU฀SUR฀UN฀POT฀Ì฀BULBE฀PLACÏ฀Ì฀
฀ ฀ L�INTÏRIEUR�฀)LS฀mEURIRONT฀EN฀DÏCEMBRE฀�

฀ .OM฀ 0ÏRIODE฀DE฀ 0ÏRIODE฀DE฀ 4YPE฀D�ORGANE฀฀ 2EMARQUES
฀ ฀ PLANTATION฀ mORAISON฀ DE฀RÏSERVE
฀
฀ !IL฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀OU฀฀ PRINTEMPS฀OU฀ÏTÏ฀ BULBE฀ .OMBREUSES฀ESPÒCES
฀ ฀ ฀฀฀MARS฀SUIVANT฀LES฀ESPÒCES฀

฀ #ROSNE฀ AVRIL฀ SEPTEMBRE฀ TUBERCULE฀

฀ 'INGEMBRE฀ FÏVRIER฀ SEPTEMBRE฀ RHIZOME฀ °฀CULTIVER฀EN฀INTÏRIEUR�฀LE฀RHIZOME฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ NE฀DOIT฀฀PAS฀ÐTRE฀ENTERRÏ�฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ,A฀PLANTE฀EST฀EN฀DORMANCE฀L�HIVER

฀ /IGNON฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀OU฀MARS฀฀ PRINTEMPS฀OU฀ÏTÏ฀ BULBE฀
฀ ฀ SUIVANT฀LES฀VARIÏTÏS

฀ 0OMME฀DE฀TERRE฀ AVRIL฀ AOßT฀ TUBERCULE฀

฀ 4OPINAMBOUR฀ MARS
AVRIL฀ SEPT�฀OCT�฀ TUBERCULE฀ 4RÒS฀BELLE฀mORAISON

"ULBES฀ET฀COMPAGNIE

฀ ฀ #OUPEZ฀LA฀mEUR฀DÒS฀QU�ELLE฀SE฀FANE�฀AlN฀QU�ELLE฀
฀ ฀ NE฀FRUCTIlE฀PAS฀ET฀QU�ELLE฀N�ÏPUISE฀PAS฀ENTIÒREMENT฀
฀ ฀ LES฀RÏSERVES�
฀ ฀ ,AISSEZ฀LES฀FEUILLES฀JUSQU�Ì฀LEUR฀JAUNISSEMENT฀
฀ ฀ �OU฀DESSÒCHEMENT	฀POUR฀QU�ELLES฀AIENT฀LE฀TEMPS฀
฀ ฀ D�ACCUMULER฀DE฀NOUVELLES฀RÏSERVES฀NUTRITIVES�
฀ ฀ %N฀PÏRIODE฀DE฀VÏGÏTATION�฀LA฀PLANTE฀NE฀DOIT฀
฀ ฀ PAS฀MANQUER฀D�EAU�฀%N฀PÏRIODE฀DE฀REPOS฀
฀ ฀ ELLE฀DOIT฀ÐTRE฀OUBLIÏE�฀
,ES฀BULBES฀QUI฀mEURISSENT฀SUR฀UNE฀CARAFE฀D�EAU฀SONT฀
CONDAMNÏS฀CAR฀ILS฀ÏPUISENT฀TOUTES฀LEURS฀RÏSERVES฀
ET฀NE฀PEUVENT฀LES฀RENOUVELER�

0OT฀Ì฀BULBE฀RÏALISÏ฀AVEC฀UNE฀BOUTEILLE฀DÏCOUPÏE



฀ .OM฀ 0ÏRIODE฀DE฀ 0ÏRIODE฀DE฀ 4YPE฀D�ORGANE฀฀ 2EMARQUES
฀ ฀ PLANTATION฀ mORAISON฀ DE฀RÏSERVE
฀
฀ !MARYLLIS฀ SEPT�฀
฀OCT�฀ FÏV�฀AVRIL฀ BULBE฀ ,AISSEZ฀AU฀REPOS฀TOUT฀L�ÏTÏ�฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ Ì฀CULTIVER฀EN฀INTÏRIEUR

฀"ÏGONIA฀TUBÏREUX฀ MARS฀
฀AVRIL฀ JUIN฀
฀AOßT฀ TUBERCULE฀ $IMINUEZ฀LES฀ARROSAGES฀EN฀HIVER฀POUR
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ PERMETTRE฀LE฀REPOS฀DE฀LA฀PLANTE

฀"ÏGONIA฀RHIZOMATEUX฀ MARS฀AVRIL฀ DÏCEMBRE฀
฀MARS฀ 2HIZOME฀ #ULTIVEZ฀Ì฀L�OMBRE�฀ARROSAGE฀MODÏRÏ

฀ #ROCUS฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀ FÏVRIER฀ BULBE฀ )DÏAL฀POUR฀LES฀PETITS฀POTS

฀ #YCLAMEN฀ AVRIL฀
฀MAI฀ SEPT�฀
฀OCT�฀ CORME฀

฀ $AHLIA฀ AVRIL฀ JUILLET฀Ì฀SEPT�฀ TUBERCULE฀ 0AILLEZ฀LE฀PIED฀EN฀HIVER฀CAR฀
฀ ฀ ฀ ฀ ฀ SENSIBLE฀AU฀FROID

฀ &REESIA฀ AVRIL฀ JUIN฀
฀JUILLET฀ ฀ 2ENTREZ฀Ì฀L�ABRI฀DU฀GEL฀EN฀HIVER

฀ &RITILLAIRE฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀ AVRIL฀ BULBE฀

฀ (ÏLIANTHUS฀ MARS฀
฀AVRIL฀ SEPT�฀
฀OCT�฀ RHIZOME฀ &RAGMENTEZ฀DES฀MORCEAUX฀DE฀��฀CM฀
฀ MULTImORUS฀ ฀ ฀ ฀ POUR฀LE฀MULTIPLIER

฀ )RIS฀Ì฀BULBE฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀ AVRIL฀ BULBE฀ 4RÒS฀FACILE฀EN฀POT

฀ )RIS฀Ì฀RHIZOME฀ AOßT฀
฀SEPT�฀ MAI฀ RHIZOME฀ 5TILISEZ฀PLUTÙT฀EN฀PLEINE฀TERRE

฀ *ACINTHE฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀ MARS฀
฀AVRIL฀ BULBE฀ &OR AGE฀POSSIBLE

฀ ,IS฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀ JUIN฀ BULBE฀

฀ -ONTBRÏTIA฀ MARS฀ JUIN฀
฀JUILLET฀ CORME฀

฀ .ARCISSE฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀ FÏV�฀
฀฀MARS฀ BULBE฀

฀ 0ERCE฀NEIGE฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀ FÏVRIER฀ BULBE฀

฀ 4ULIPE฀ SEPT�฀Ì฀NOV�฀ AVRIL฀
฀MAI฀ BULBE

)RIS*ACINTHE





6OTRE฀JARDIN฀AQUATIQUE฀PEUT฀PRENDRE฀PLACE฀DANS฀UNE฀SALLE�฀
SUR฀UNE฀TERRASSE฀OU฀DANS฀UN฀JARDIN�฀&ONDAMENTALEMENT฀
LES฀MATÏRIAUX�฀ LES฀ TECHNIQUES฀ET฀ LES฀PLANTES฀ SERONT฀
LES฀MÐMES�
$�UN฀ SIMPLE฀ POT฀ ÏTANCHE฀ Ì฀ LA฀ MARE�฀ D�UNE฀ PLANTE฀ Ì฀
PLUSIEURS฀ DIZAINES�฀ DE฀ QUELQUES฀ MINUTES฀ D�ENTRETIEN฀
Ì฀ QUELQUES฀ HEURESx฀ ADOPTEZ฀ LE฀ JARDIN฀ AQUATIQUE฀
EN฀ADÏQUATION฀AVEC฀VOTRE฀PROJET฀ET฀VOS฀MOYENS�

3I฀VOTRE฀JARDIN฀AQUATIQUE฀SE฀TROUVE฀EN฀INTÏRIEUR�฀UTILISEZ฀
DES฀PLANTES฀D�ORIGINE฀SUBTROPICALE฀OU฀TROPICALE�฀,A฀PIÒCE฀
NE฀SUBISSANT฀PAS฀DE฀VARIATION฀DE฀CLIMAT฀AU฀COURS฀DES฀
SAISONS�฀ LES฀PLANTES฀ORIGINAIRES฀DES฀MILIEUX฀TEMPÏRÏES฀
NE฀SE฀DÏVELOPPERONT฀PAS�

6OUS฀TROUVEREZ฀DES฀PLANTES฀ADÏQUATES฀DANS฀LES฀JARDINERIES฀
ET฀ANIMALERIES฀�RAYON฀AQUARIOPHILIE	�฀!TTENTION฀Ì฀LEUR฀
EMPLACEMENT฀�฀PLACEZ
LES฀DEVANT฀UNE฀฀FENÐTRE฀OU฀ALORS฀
PRÏVOYEZ฀UN฀ÏCLAIRAGE฀ARTIlCIEL฀DU฀TYPE฀AQUARIUM�

0OUR฀DES฀RAISONS฀DE฀SÏCURITÏ�฀ÏVITEZ฀LES฀VOLUMES฀D�EAU฀
TROP฀IMPORTANTS฀�฀SOLIDITÏ�฀RISQUE฀D�INONDATION�฀MANI

PULATION฀DIFlCILEx

,ES฀ AQUARIUMS฀ OFFRENT฀ LE฀ BON฀ COMPROMIS฀ ENTRE฀ TAILLE฀
ET฀ FACILITÏ฀ DE฀ MISE฀ EN฀ PLACE�฀ ,ES฀ VASES฀ SONT฀ ADAPTÏS฀
POUR฀DES฀JARDINS฀DE฀PETITE฀DIMENSION�
,ES฀PAROIS฀TRANSPARENTES฀SONT฀UN฀PLUS฀POUR฀L�OBSERVATION฀
DES฀PLANTES�฀!VEC฀LE฀TEMPS฀ET฀L�EXCÒS฀DE฀LUMIÒRE�฀LES฀PAROIS฀
SE฀ COUVRIRONT฀ D�ALGUES฀ VERTES�฀ .ETTOYEZ
LES฀ RÏGULIÒRE

MENT฀Ì฀L�AIDE฀D�UN฀ÏPONGE฀DOUCE฀OU฀METTEZ฀QUELQUES฀
LIMNÏES฀ET฀PLANORBES฀�ESCARGOTS฀D�EAU฀QUE฀L�ON฀TROUVE฀
DANS฀LES฀MARES	฀QUI฀SE฀NOURRISSENT฀DE฀CES฀ALGUES�

0OUR฀DIMINUER฀L�EXCÒS฀DE฀LUMIÒRE�฀
฀ ฀ OBSCURCISSEZ฀LES฀PAROIS฀Ì฀L�AIDE฀D�UN฀
฀ CARTON฀AMOVIBLE�

,E฀ SUBSTRAT฀ SERA฀CONSTITUÏ฀DE฀ SABLE฀NON฀CALCAIRE฀BIEN฀
RINCÏ฀�SABLE฀D�AQUARIUM	฀SUR฀UNE฀ÏPAISSEUR฀DE฀�฀Ì฀��฀CM�฀
.�Y฀AJOUTEZ฀PAS฀DE฀TERRE฀CAR฀L�EAU฀SERAIT฀TROUBLÏE�
-ETTEZ฀LE฀JARDIN฀EN฀EAU�฀LAISSEZ฀L�EAU฀SE฀DÏCANTER฀PENDANT฀
��฀ HEURES฀ PUIS฀ FAITES฀ VOS฀ PLANTATIONS฀ EN฀ ENTERRANT฀
LES฀RACINES฀DANS฀LE฀SABLE�฀%N฀ATTENDANT฀L�ENRACINEMENT฀
DES฀PLANTES�฀VOUS฀POUVEZ฀LES฀lXER฀Ì฀L�AIDE฀DE฀lL฀DE฀PÐCHE฀
�SANS฀TROP฀SERRER	฀SUR฀DES฀CAILLOUX฀ET฀ÏLÏMENTS฀DU฀DÏCOR฀
POUR฀LES฀MAINTENIR฀EN฀PLACE�฀

฀ %XEMPLES฀DE฀฀PLANTES฀POUR฀L�INTÏRIEUR฀�฀
฀ANUBIAS�฀#RYPTOCOYNE�฀FOUGÒRE฀DE฀*AVA�฀

฀ -YRIOPHYLLUM�฀6ALLISNÏRIA฀�ELLES฀ONT฀BESOIN฀D�UNE฀GRANDE฀
฀ PROFONDEUR	฀ETC�฀

฀PAPYRUS�฀3PATHIPHYLLUM�฀!CORUSx

0LACEZ฀VOS฀PLANTES฀D�INTÏRIEUR฀AUTOUR฀
฀ ฀ DU฀JARDIN฀AQUATIQUE฀POUR฀QU�ELLES฀
฀ PUISSENT฀BÏNÏlCIER฀DE฀L�HUMIDITÏ฀AMBIANTE�

0OUR฀ÏVITER฀ LE฀ STRESS฀DES฀PLANTES฀ET฀ FAVORISER฀ LEUR฀BON฀
DÏVELOPPEMENT�฀IL฀EST฀IMPORTANT฀QUE฀LES฀VARIATIONS฀DE฀
TEMPÏRATURE฀SE฀FASSENT฀DOUCEMENT฀ET฀PROGRESSIVEMENT�฀
#HOISISSEZ฀ DES฀ BACS฀ DE฀ ��฀ Ì฀ ��฀ CM฀ DE฀ PROFONDEUR฀
AU฀ MINIMUM�฀ 0LUS฀ LE฀ VOLUME฀ SERA฀ IMPORTANT�฀ MOINS฀
LES฀CONDITIONS฀MÏTÏOROLOGIQUES฀AURONT฀UNE฀ INmUENCE฀
SUR฀฀LA฀TEMPÏRATURE฀DE฀L�EAU�฀

4OUT฀CONTENANT฀ÏTANCHE�฀DE฀RÏCUPÏRATION�฀FERA฀L�AFFAIRE�฀
-AIS฀POUR฀DES฀RAISONS฀DE฀SÏCURITÏ฀NE฀PRENEZ฀QUE฀CEUX฀
AYANT฀CONTENU฀DES฀PRODUITS฀ALIMENTAIRES฀OU฀NON฀TOXIQUES�฀
3I฀ VOTRE฀ JARDIN฀ AQUATIQUE฀ A฀ UNE฀ DURÏE฀ DE฀ VIE฀ COURTE฀
�QUELQUES฀MOIS	฀LES฀DIMENSIONS฀N�ONT฀PAS฀D�IMPORTANCE�฀
0OUR฀DES฀PROJETS฀PÏRENNES�฀IL฀FAUT฀UNE฀PROFONDEUR฀D�EAU฀
DE฀ ��฀ Ì฀ ��฀ CM฀ MINIMUM฀ POUR฀ OFFRIR฀ DES฀ CONDITIONS฀
DE฀CULTURE฀ADÏQUATES�฀

5N฀JARDIN฀DANS฀UN฀BAC฀EN฀ZINC



฀ %XEMPLES฀DE฀CONTENANTS฀�฀
฀�PLASTIQUE฀OU฀ZINC	�

฀COUPÏ฀EN฀DEUX฀�PLASTIQUE฀OU฀BOIS	�

฀NON฀PERCÏ�

�

฀DE฀PRÏFÏRENCE฀DES฀RÏCIPIENTS฀Ì฀BORD฀DROIT�฀
฀ CELA฀PERMETTRA฀DE฀PLACER฀LES฀PLANTES฀PLUS฀FACILEMENT฀
฀ ET฀ELLES฀AURONT฀ÏGALEMENT฀UNE฀MEILLEURE฀STABILITÏ�฀

$ES฀CONTENANTS฀NON฀IMPERMÏABLES฀
฀ ฀ PEUVENT฀ÐTRE฀UTILISÏS฀SI฀VOUS฀DOUBLEZ฀
฀ LES฀ PAROIS฀ INTÏRIEURES฀ AVEC฀ UNE฀ BÊCHE฀ DE฀ BASSIN฀
฀ �DISPONIBLE฀EN฀JARDINERIE	�฀6ÏRIlEZ฀QU�AUCUNE฀POINTE฀
฀ NE฀VIENDRA฀PERCER฀CETTE฀DERNIÒRE�฀0OUR฀PLUS฀DE฀SÏCURITÏ�฀
฀ DISPOSEZ฀LA฀BÊCHE฀EN฀DOUBLE฀ÏPAISSEUR�฀)L฀EXISTE฀UN฀GOUDRON฀
฀ VENDU฀ÏGALEMENT฀EN฀JARDINERIE฀QUI฀PERMET฀D�ÏTANCHÏ
฀
฀ IlER฀LES฀PAROIS�

%N฀PLEINE฀TERRE฀VOUS฀POUVEZ฀CREUSER฀UN฀BASSIN฀QUI฀SERA฀
RENDU฀ ÏTANCHE฀ PAR฀ UNE฀ BÊCHE฀ PLASTIQUE฀ DESTINÏE฀ Ì฀
CET฀EFFET�฀0OUR฀UN฀ENTRETIEN฀AISÏ�฀LES฀DIMENSIONS฀SERONT฀
RÏDUITES฀�฀N�EXCÏDEZ฀PAS฀QUELQUE฀MÒTRES฀CARRÏS฀DE฀SURFACE฀
POUR฀UNE฀PROFONDEUR฀DE฀��฀CM�
0OUR฀LES฀CONSEILS฀TECHNIQUES�฀REPORTEZ
VOUS฀AUX฀OUVRAGES฀
DE฀LA฀BIBLIOGRAPHIE�฀

0LANTEZ฀CHAQUE฀PLANTE฀DANS฀UN฀POT฀AVEC฀UN฀MÏLANGE฀
DE฀TERRE฀DE฀JARDIN�฀RECOUVREZ฀DE฀�฀Ì฀�฀CM฀DE฀SABLE฀OU฀
DE฀GRAVIER฀POUR฀ÏVITER฀Ì฀ LA฀TERRE฀DE฀SE฀DISPERSER฀DANS฀
L�EAU�฀ 0ROSCRIVEZ฀ TOUS฀ LES฀ MÏLANGES฀ QUI฀ CONTIENNENT฀
DES฀ÏLÏMENTS฀LÏGERS฀COMME฀lBRE฀DE฀COCO฀OU฀TOURBE฀QUI฀
RESTENT฀EN฀SUSPENSION฀DANS฀L�EAU�฀,E฀POT฀EST฀IMMERGÏ฀
TOUT฀DOUCEMENT�฀,ES฀RÏCIPIENTS฀SERONT฀DES฀POTS฀EN฀TERRE฀
OU฀DES฀PANIERS฀EN฀PLASTIQUE฀�PANIERS฀SPÏCIlQUES	�
0LUSIEURS฀TECHNIQUES฀SONT฀POSSIBLES฀MAIS฀CELLE฀DE฀LA฀PLAN
฀
TATION฀EN฀POT฀NOUS฀SEMBLE฀LA฀PLUS฀ADAPTÏE฀�฀INTERVENTION฀
PLUS฀FACILE�฀CHANGEMENT฀DU฀DÏCOR฀Ì฀VOLONTÏ�฀ETC�฀

0OUR฀PLACER฀LES฀POTS฀Ì฀DES฀PROFONDEURS฀
฀ ฀ DIFFÏRENTES�฀UTILISEZ฀DES฀POTS฀RETOURNÏS฀
฀ OU฀DES฀PIERRES฀QUI฀SERVIRONT฀DE฀PIÏDESTAL�฀

/N฀DISTINGUE฀�฀GROUPES฀DE฀PLANTES฀�

฀ ฀SONT฀ENTIÒREMENT฀
฀ SUBMERGÏES�฀PARFOIS฀LES฀FEUILLES฀ET฀OU฀LES฀mEURS฀
฀ mOTTENT฀EN฀SURFACE�
฀ %XEMPLES฀�฀NÏNUPHAR฀NAIN�฀PETITE฀MASSETTE�฀MYRIOPHYLLE�฀
฀ SAGITTAIRE�฀ÏLODÏEx

฀ ฀VIVENT฀
฀ LES฀hPIEDSv฀DANS฀L�EAU฀ET฀LA฀TÐTE฀AU฀SOLEIL�฀
฀ ,ES฀RACINES฀ET฀UNE฀PARTIE฀DES฀TIGES฀SONT฀IMMERGÏES฀฀
฀ TANDIS฀QUE฀LES฀FEUILLES฀ET฀mEURS฀SONT฀DRESSÏES฀
฀ AU฀DESSUS฀DE฀L�EAU�฀
฀ %XEMPLES฀�฀PAPYRUS฀�NON฀RUSTIQUE฀Ì฀PROTÏGER฀DU฀GEL	�฀฀
฀ MENTHE฀AQUATIQUE�฀SAGITTAIRE�฀RENONCULE฀AQUATIQUEx฀

฀ ฀JACINTHE฀D�EAU฀
฀ �NON฀RUSTIQUE	�฀LAITUE฀D�EAU฀�NON฀RUSTIQUE	�฀
฀ FOUGÒRE฀D�EAU�฀LENTILLE฀D�EAU฀CHÊTAIGNE฀D�EAUx

฀ ฀VIVENT฀
฀ DANS฀UNE฀TERRE฀SATURÏE฀EN฀EAU�
฀ %XEMPLES฀�฀lLIPENBULA�฀ASTILBE�฀ARUM฀D�EAU�฀CAREX�฀฀
฀ FOUGÒRES�฀POTAMOT�฀LYSIMAQUEx

4ONNEAU฀COUPÏ฀EN฀DEUX



#OUPEZ฀ RÏGULIÒREMENT฀ LES฀ PARTIES฀ SÒCHES฀ �FLEURS�฀
FEUILLESx	�฀!TTENTION฀�฀UNE฀EAU฀TROP฀RICHE฀EN฀ÏLÏMENTS฀
MINÏRAUX฀ FAVORISE฀ LE฀ DÏVELOPPEMENT฀ D�ALGUES฀ VERTES฀
lLAMENTEUSES฀INDÏSIRABLES�฀3I฀VOUS฀AJOUTEZ฀DE฀L�ENGRAIS฀
LIQUIDE฀ �ENGRAIS฀ BIO	฀ FAITES
LE฀ UNE฀ FOIS฀ TOUTES฀ LES฀ �฀
SEMAINES฀ENTRE฀JUILLET฀ET฀SEPTEMBRE�฀)L฀EST฀CONSEILLÏ฀DE฀
SOUS
DOSER฀LES฀QUANTITÏS฀APPORTÏES�

,�IDÏAL฀EST฀DE฀REMPLIR฀LE฀JARDIN฀AQUATIQUE฀AVEC฀DE฀L�EAU฀
DE฀PLUIE�฀MAIS฀EN฀VILLE฀UNE฀TELLE฀RÏCUPÏRATION฀N�EST฀PAS฀
TOUJOURS฀AISÏE฀�POURQUOI฀NE฀PAS฀ESSAYER฀DE฀RÏCUPÏRER฀
L�EAU฀ DE฀ PLUIE฀ DANS฀ UN฀ BAC�฀ DANS฀ LA฀ COUR�฀ AU฀ PIED฀
DES฀DESCENTES฀DE฀GOUTTIÒRES	�฀,�EAU฀DE฀ LA฀VILLE฀POURRA฀
LA฀ REMPLACER�฀ 2EMPLISSEZ฀ LE฀ BASSIN฀ ET฀ LAISSEZ฀ L�EAU฀
DÏCANTER฀��฀Ì฀��฀HEURES฀POUR฀PERMETTRE฀L�ÏVAPORATION฀
DES฀GAZ฀DISSOUS฀DANS฀L�EAU�

,�EAU฀ DE฀ VIDANGE฀ D�AQUARIUM�฀ DE฀ DÏGIVRAGE฀ DES฀
RÏFRIGÏRATEURS�฀DE฀LAVAGE฀DES฀LÏGUMES฀PEUT฀ÐTRE฀UTILISÏE฀
POUR฀COMPLÏTER฀LE฀NIVEAU฀DE฀VOTRE฀CONTENANT�฀3I฀VOUS฀
UTILISEZ฀L�EAU฀DE฀CUISSON฀REFROIDIE฀DES฀LÏGUMES฀�SAUF฀
POMMES฀DE฀TERRE	�฀VEILLEZ฀Ì฀NE฀PAS฀LA฀SALER�
)L฀ N�EST฀ PAS฀ UTILE฀ DE฀ CHANGER฀ L�EAU�฀ VOUS฀ DÏTRUIRIEZ฀
LES฀ÏQUILIBRES฀BIOLOGIQUES฀ÏTABLIS฀�EAU฀
฀PLANTES฀
฀MICROFAUNE	�฀
MAIS฀EN฀ÏTÏ�฀PENSEZ฀Ì฀VÏRIlER฀LE฀NIVEAU฀RÏGULIÒREMENT�

)L฀ FAUT฀ÏVITER฀ LES฀SITUATIONS฀ TRÒS฀ENSOLEILLÏES฀ET฀VENTÏES฀
QUI฀ FAVORISENT฀UNE฀FORTE฀ÏVAPORATION฀ET฀DES฀ÏCARTS฀DE฀
TEMPÏRATURE฀TROP฀IMPORTANTS�฀

0ROTÏGEZ฀DES฀EFFETS฀DU฀VENT฀ET฀DU฀SOLEIL฀�฀RECOUVREZ฀
LES฀PAROIS฀DU฀BAC฀AVEC฀DES฀CANISSES�฀PLANCHES฀OU฀TUILES�
3I฀VOUS฀DISPOSEZ฀D�UN฀TERRAIN฀DE฀PLEINE฀TERRE�฀VOUS฀POUVEZ฀
PROTÏGER฀VOTRE฀JARDIN฀AQUATIQUE฀DES฀INTEMPÏRIES฀�FROID�฀
SOLEIL�฀ VENTx	฀ EN฀ ENTERRANT฀ LA฀ MOITIÏ฀ DU฀ BAC�฀ ,E฀ SOL฀
ATTÏNUERA฀LES฀ÏCARTS฀DE฀TEMPÏRATURE฀QUI฀SE฀PRODUISENT฀
AU฀COURS฀D�UNE฀JOURNÏE�

%N฀ÏTÏ�฀UNE฀PETITE฀POMPE฀DE฀BASSIN฀SOLAIRE฀OU฀UNE฀ÏOLIENNE฀
PERMET฀DE฀CRÏER฀UN฀COURANT฀ET฀FAVORISE฀L�OXYGÏNATION�

,�EXCÒS฀DE฀LUMIÒRE฀FAVORISE฀L�APPARITION฀D�ALGUES฀VERTES฀
lLAMENTEUSES฀QUI฀ÏTOUFFENT฀LE฀RESTE฀DE฀LA฀VÏGÏTATION฀�฀
ENLEVEZ฀ LA฀PLUS฀GRANDE฀PARTIE฀Ì฀ LA฀MAIN�฀ SANS฀ABÔMER฀
LES฀VÏGÏTAUX�

$ES฀PLANTES฀mOTTANTES฀�LENTILLES฀D�EAU�฀
฀ ฀ JACINTHES฀D�EAU�฀LAITUES฀D�EAU฀ETC�	฀
฀ EN฀SE฀MULTIPLIANT฀FERONT฀UN฀ÏCRAN฀Ì฀LA฀SURFACE฀DE฀L�EAU฀
฀ ET฀ LIMITERONT฀ LES฀ ALGUES฀ lLAMENTEUSES�฀ 0OUR฀NE฀PAS฀
฀ DÏTRUIRE฀ TOUTE฀ VIE฀ VÏGÏTALE฀ AQUATIQUE฀ DU฀ BASSIN�฀
฀ RÏDUISEZ฀RÏGULIÒREMENT฀LE฀NOMBRE฀DE฀PLANTES฀mOTTANTES�

%N฀ HIVER�฀ LE฀ GEL฀ PEUT฀ CAUSER฀ DES฀ DÏGÊTS฀ IMPORTANTS฀
Ì฀VOS฀CONTENANTS�฀%N฀VILLE�฀LE฀NOMBRE฀DE฀JOURS฀DE฀GELÏE฀
EST฀ RÏDUIT�฀ )L฀ Y฀ A฀ DES฀ PROTECTIONS฀ SIMPLES฀ ET฀ EFlCACES฀
Ì฀METTRE฀EN฀PLACE�

0ROTÏGER฀ LES฀PAROIS฀ �฀PLASTIQUE฀Ì฀BULLES�฀VOILE฀D�HIVER

NAGE�฀FEUILLES฀MORTESx
0ROTÏGER฀LA฀SURFACE฀�฀UTILISER฀DES฀MATÏRIAUX฀TRANSPARENTS฀
COMME฀ LE฀ PLASTIQUE฀ Ì฀ BULLES�฀ PLAQUE฀ DE฀ PLEXIGLASx฀
ENLEVEZ
LES฀DÒS฀QUE฀LE฀GEL฀N�EST฀PLUS฀Ì฀CRAINDRE�฀

!VEC฀ LE฀ TEMPS�฀ DES฀ DÏCHETS฀ VÏGÏTAUX฀ S�ACCUMULENT฀
AU฀FOND฀DU฀BAC�฀!U฀BOUT฀DE฀�฀Ì฀�฀ANS�฀IL฀EST฀NÏCESSAIRE฀
DE฀ NETTOYER฀ LE฀ BASSIN�฀ %N฀ lN฀ D�AUTOMNE�฀ PENDANT฀
LA฀PÏRIODE฀DE฀REPOS฀DES฀VÏGÏTAUX�฀VIDANGEZ฀VOTRE฀JARDIN฀
D�EAU�

/TEZ฀LES฀POTS�฀VIDEZ฀L�EAU฀QUI฀SERA฀RÏUTILISÏE฀COMME฀EAU฀
D�ARROSAGE�฀%NLEVEZ฀LA฀VASE�฀ET฀UTILISEZ
LA฀COMME฀AMEN

DEMENT฀POUR฀LE฀SOL฀OU฀POUR฀MÏLANGER฀Ì฀VOTRE฀TERREAU฀
DE฀PLANTATION�฀2EMETTEZ฀EN฀EAU฀ET฀ REPLACEZ฀ LES฀POTS�฀
0ROlTEZ฀DE฀CE฀MOMENT฀POUR฀DIVISER฀LES฀PLANTES฀QUI฀SONT฀
DEVENUES฀TROP฀ENCOMBRANTES฀ET฀POUR฀RENOUVELER฀LE฀SOL฀
OU฀AJOUTER฀UN฀SUBSTRAT฀NEUF�฀

#UVE฀DE฀RÏCUPÏRATION฀DES฀EAUX฀PLUVIALES฀
฀
&ERME฀DE฀0ARIS฀���E	



,E฀ JARDINAGE฀ NÏCESSITANT฀ L�UTILISATION฀ D�OUTILS฀
PEUT฀ÐTRE฀UNE฀ACTIVITÏ฀DITE฀hÌ฀RISQUEv�฀,A฀SÏCURITÏ฀
DES฀ENFANTS฀DÏPEND฀DE฀L�ENCADRANT฀ET฀DONC฀DE฀
L�ENCADREMENT�฀$ANS฀CE฀CAS�฀IL฀EST฀IMPORTANT฀
POUR฀ORGANISER฀SON฀ACTIVITÏ฀DE฀VEILLER฀Ì฀RESPECTER฀
QUELQUES฀RÒGLES฀SIMPLES�

6ÏRIlCATION฀DU฀VACCIN฀$40/,)/฀POUR฀LE฀TÏTANOS฀DE฀CHACUN�฀
!VOIR฀UNE฀TROUSSE฀Ì฀PHARMACIE฀AUX฀NORMES�฀

฀ !FlCHER฀LES฀NUMÏROS฀D�URGENCE฀DANS฀LE฀JARDIN฀�฀
฀POUR฀LE฀3!-5�฀
฀POUR฀LES฀0/-0)%23�
฀LORS฀D�UN฀APPEL฀PASSÏ฀D�UN฀PORTABLE�฀

%N฀ COLLECTIVITÏ฀ AUCUNE฀ DISPOSITION฀ NE฀ S�OPPOSE฀ Ì฀
LA฀CONSOMMATION฀DE฀DENRÏES฀VÏGÏTALES฀�FRUITS�฀CHAMPI
฀
GNONS�฀ LÏGUMES฀ DE฀ JARDINx	฀ SAUF฀ RÏGLEMENTATION฀
LOCALE฀TEMPORAIRE฀INTERDISANT฀LES฀CUEILLETTES฀POUR฀RAISON฀
SANITAIRE฀ OU฀ D�ESPÒCES฀ PROTÏGÏES�฀ !RRÐTÏ฀ DU฀ ��฀ SEP

TEMBRE฀����฀!RT�฀��฀฀2ESSOURCE฀�฀3PÏCIAL฀DIRECTEURS฀
#6,฀����฀�*0!	�

฀ ฀DES฀GANTS฀POUR฀LE฀TRAVAIL฀DE฀LA฀TERRE฀NOTAMMENT฀
฀ DANS฀LES฀ESPACES฀FRÏQUENTÏS฀PAR฀DIFFÏRENTS฀PUBLICS�

฀ ฀LES฀ENFANTS฀EN฀ÏTÏ฀COMME฀EN฀HIVER฀�฀
฀ CASQUETTE฀OBLIGATOIRE฀AUX฀BEAUX฀JOURS฀ET฀CHAUSSURES฀฀
฀ FERMÏES฀PAR฀TOUS฀LES฀TEMPS�

฀ ฀LA฀TOXICITÏ฀DES฀PLANTES฀INTÏRIEURES฀ET฀EXTÏRIEURES฀
฀ QUE฀VOUS฀CULTIVEZ�

฀ ฀Ì฀LA฀SOLIDITÏ฀DES฀lXATIONS฀LORS฀DE฀L�INSTALLATION฀
฀ DE฀JARDINIÒRE฀DANS฀L�ÏCOLE�

฀ ฀ LES฀ OUTILS฀ EN฀ SUIVANT฀ QUELQUES฀ MESURES฀
฀ DE฀ PRUDENCE�฀ )LS฀ SONT฀ COUPANTS�฀ POINTUS�฀ FOURCHUS฀
฀ MAIS฀INDISPENSABLES฀Ì฀LA฀MISE฀EN฀PLACE฀D�UN฀JARDIN�

฀ ฀LES฀OUTILS฀AVEC฀UN฀PETIT฀NOMBRE฀D�ENFANTS�

฀ ฀LES฀ENFANTS฀DE฀MANIÒRE฀Ì฀CE฀QUE฀LORSQUE฀
฀ L�ENFANT฀ TIENT฀ Ì฀ BOUT฀ DE฀ BRAS฀ SON฀ OUTIL฀ IL฀ NE฀ PUISSE฀
฀ TOUCHER฀PERSONNE�

฀ ฀LE฀COUP฀DU฀RÊTEAU฀�฀NE฀DISPOSEZ฀PAS฀LES฀OUTILS฀
฀ AU฀SOL฀DANS฀N�IMPORTE฀QUEL฀SENS�

฀ ฀ LES฀ OUTILS฀ TOUJOURS฀ LA฀ TÐTE฀ EN฀ BAS฀ ET฀ ÏVITEZ฀
฀ TOUT฀GESTE฀AU
DESSUS฀DE฀LA฀TAILLE�

฀ ฀LES฀OUTILS�฀NETTOYEZ
LES฀AlN฀QU�ILS฀NE฀ROUILLENT฀
฀ PAS�฀3ECS฀ET฀PROPRES฀LES฀OUTILS฀NE฀S�OXYDENT฀PAS�

฀ ฀AVEC฀LES฀ENFANTS฀VOS฀PROPRES฀RÒGLES฀
฀ DE฀FONCTIONNEMENT�

,E฀PERMIS฀DE฀PORT฀D�OUTILS฀DE฀LA฀MAISON฀DU฀*ARDINAGE



฀0ÏNÏTRATION�฀DANS฀UNE฀MATIÒRE฀
QUELCONQUE�฀DE฀VAPEUR�฀DE฀GAZ�฀DE฀LIQUIDE�฀
DE฀SUBSTANCES฀NUTRITIVES�

฀!MÏLIORER฀LA฀COMPOSITION฀ET฀LA฀STRUCTURE฀
D�UN฀SOL�

฀3UBSTANCE฀INCORPORÏE฀AU฀SOL฀
POUR฀EN฀AMÏLIORER฀LA฀COMPOSITION฀ET฀LA฀STRUCTURE�

฀&RAGMENTER฀LE฀SOL�

฀0LANTE฀QUI฀RÏALISE฀TOUT฀SON฀CYCLE฀DE฀
DÏVELOPPEMENT฀EN฀UNE฀ANNÏE฀�HARICOT�฀POTIRON�฀LAITUE	�

฀³LÏMENT฀CONSTITUANT฀DU฀SOL�฀IMPERMÏABLE�฀
GRAS฀AU฀TOUCHER�

฀$IVISION฀D�UN฀TERRAIN฀EN฀AUTANT฀
DE฀PARTIES฀QU�IL฀Y฀A฀DE฀CULTURES�

฀&ÏCONDATION฀D�UN฀PISTIL฀
PAR฀LE฀POLLEN฀DE฀LA฀MÐME฀mEUR฀OU฀D�UNE฀AUTRE฀mEUR฀
DE฀LA฀MÐME฀PLANTE�

฀$ÏSIGNE฀LES฀ÐTRES฀VIVANTS฀�MAMMIFÒRES�฀
INSECTES�฀MICRO
ORGANISMESx	฀QUI฀LIMITENT฀LA฀PROLIFÏRATION฀
DES฀DIVERSES฀ESPÒCES฀NUISIBLES฀AUX฀CULTURES�

฀!CTION฀DE฀PULVÏRISER฀DE฀L�EAU฀SUR฀
LES฀FEUILLES฀DES฀PLANTES฀POUR฀LES฀RAFRAÔCHIR฀ET฀LES฀LAVER฀
DES฀POUSSIÒRES�฀#ETTE฀TECHNIQUE฀SERT฀AUSSI฀Ì฀PRÏVENIR฀
LA฀PROLIFÏRATION฀DES฀NUISIBLES�

฀/UTIL฀POUR฀RETOURNER฀LA฀TERRE฀DANS฀LE฀POTAGER�

฀!CTION฀DE฀RETOURNER฀LA฀TERRE�

฀"RISER฀ET฀AMEUBLIR฀LA฀CROßTE฀SUPERlCIELLE฀
AUTOUR฀DES฀PLANTES�

฀0LANTE฀DONT฀LE฀CYCLE฀DE฀VÏGÏTATION฀
S�EFFECTUE฀SUR฀DEUX฀ANNÏES฀�CAROTTE�฀BETTERAVE	�

฀$ÏCOLORATION฀DE฀CERTAINS฀LÏGUMES�฀
PAR฀PRIVATION฀DE฀LUMIÒRE฀�ASPERGE�฀ENDIVE	�

฀/RGANE฀VÏGÏTAL฀ASSURANT฀
LA฀CROISSANCE฀ET฀LA฀RAMIlCATION฀DES฀TIGES�

฀-ÏTHODE฀DE฀MULTIPLICATION฀
DES฀VÏGÏTAUX฀QUI�฀Ì฀PARTIR฀D�UN฀FRAGMENT฀DE฀PLANTE฀
�BOUTURE	�฀PERMET฀D�OBTENIR฀UNE฀PLANTE฀ENTIÒRE�

฀/RGANE฀FORMÏ฀PAR฀UNE฀TIGE฀TRÒS฀RÏDUITE�฀
DES฀FEUILLES฀TRÒS฀MODIlÏES�฀ET฀CONTENANT฀DES฀RÏSERVES฀
NUTRITIVES�

฀!MONCELER฀DE฀LA฀TERRE฀AU฀PIED฀
D�UNE฀PLANTE�฀AU฀PRINTEMPS฀ET฀Ì฀L�AUTOMNE�

฀3E฀DIT฀DE฀TOUT฀ORGANE฀QUI฀TOMBE�฀ANNUELLEMENT฀
OU฀OCCASIONNELLEMENT�฀APRÒS฀AVOIR฀REMPLI฀SA฀FONCTION�

฀0ANNEAU฀MOBILE฀GARNI฀DE฀VERRE฀OU฀
DE฀PLASTIQUE฀TRANSPARENT฀QUE฀L�ON฀PLACE฀SUR฀UN฀CADRE฀
lXÏ฀AU฀SOL�฀)L฀SERT฀Ì฀PROTÏGER฀LES฀PLANTES฀DES฀INTEMPÏRIES฀
ET฀PROVOQUE฀UN฀EFFET฀DE฀SERRE�

฀!BSENCE฀OU฀PRÏSENCE฀INSUFlSANTE฀
D�UNE฀OU฀DE฀PLUSIEURS฀SUBSTANCES฀INDISPENSABLES฀
AUX฀ORGANISMES฀VIVANTS฀�MINÏRAUX�฀OLIGO
ÏLÏMENTSx	�

฀,ARVE฀DES฀INSECTES฀APPARTENANT฀
Ì฀L�ORDRE฀DES฀LÏPIDOPTÒRES฀�PAPILLONS	�

฀!BRI฀VITRÏ฀QUI฀SERT฀Ì฀PROTÏGER฀LES฀PLANTES฀
DU฀FROID฀ET฀CHAUFFE฀L�AIR฀ET฀LE฀SOL฀SOUS฀L�ACTION฀DU฀SOLEIL�฀
FAVORISANT฀LA฀LEVÏE฀DES฀SEMIS�฀LA฀REPRISE฀DES฀BOUTURES฀
OU฀LA฀CULTURE฀DES฀PLANTES฀FRAGILES�

฀-ÏLANGE฀DE฀RÏSIDUS฀D�ORIGINE฀VÏGÏTALE�฀
MIS฀EN฀FERMENTATION฀LENTE฀AlN฀D�ASSURER฀LA฀DÏCOMPOSITION฀
DES฀MATIÒRES฀ORGANIQUES�฀3�UTILISE฀COMME฀ENGRAIS฀
OU฀COMME฀AMENDEMENT�

฀0ETITE฀CORDE฀lXÏE฀ENTRE฀DEUX฀PIQUETS฀
ET฀PERMETTANT฀DE฀TRACER฀DES฀SILLONS฀DROITS฀SUR฀LE฀SOL�

฀&EUILLES฀EMBRYONNAIRES฀Ì฀STRUCTURE฀
SIMPLE�฀DÏJÌ฀FORMÏES฀DANS฀LA฀GRAINE฀MßRE�

฀
%NSEMBLE฀DES฀TECHNIQUES฀UTILISÏES฀POUR฀L�ÏLIMINATION฀
DES฀MAUVAISES฀HERBES�

฀
-ÏTHODE฀DE฀MULTIPLICATION฀QUI฀CONSISTE฀EN฀LA฀SÏPARATION฀
DES฀SOUCHES฀DE฀CERTAINES฀PLANTES�

฀
³TAT฀PHYSIOLOGIQUE฀PARTICULIER฀PRÏSENTÏ฀PAR฀CERTAINS฀
ORGANES฀VÏGÏTAUX฀ET฀CARACTÏRISÏ฀PAR฀UNE฀VIE฀RALENTIE�

฀³LIMINER฀LES฀PLANTES฀OU฀LES฀PARTIES฀
DE฀PLANTES฀EN฀SURNOMBRE�฀POUR฀FAVORISER฀LE฀DÏVELOP

PEMENT฀DES฀PLANTS฀RESTANTS�

฀-ATIÒRE฀FERTILISANTE฀DONT฀LA฀FONCTION฀
PRINCIPALE฀EST฀D�APPORTER฀AUX฀VÏGÏTAUX฀DES฀ÏLÏMENTS฀
DIRECTEMENT฀UTILISABLES�



฀0LANTES฀QUI฀ENRICHISSENT฀
ET฀AMÏLIORENT฀LE฀SOL฀EN฀ASSIMILANT฀UN฀GRAND฀NOMBRE฀
DE฀MINÏRAUX฀�MOUTARDE�฀COLZA�฀PHACÏLIEx	�฀
OU฀EN฀lXANT฀L�AZOTE฀ATMOSPHÏRIQUE฀�LUZERNE�฀
TRÒmEx	�฀OU฀EN฀PRODUISANT฀BEAUCOUP฀D�HUMUS�

฀'ROUPE฀NATUREL฀D�INDIVIDUS฀PRÏSENTANT฀
DES฀CARACTÒRES฀MORPHOLOGIQUES�฀PHYSIOLOGIQUES฀
ET฀GÏNÏTIQUES฀SEMBLABLES฀ET฀POUVANT฀SE฀REPRODUIRE฀
ENTRE฀EUX�

฀4ECHNIQUE฀PERMETTANT฀DE฀PROVOQUER฀
CHEZ฀UNE฀PLANTE฀EN฀DORMANCE฀UNE฀REPRISE฀
DE฀LA฀CROISSANCE฀AVANT฀LA฀PÏRIODE฀NORMALE�

฀&ORMATION฀DES฀FRUITS�฀
OU฀ÏPOQUE฀DE฀CETTE฀FORMATION�

฀&UTURE฀PLANTE฀ENFERMÏE฀DANS฀LA฀GRAINE฀
�EMBRYON	�

฀&RUIT฀SEC฀DÏHISCENT฀�QUI฀S�OUVRE฀NATU

RELLEMENT฀Ì฀MATURITÏ	฀PROVENANT฀D�UN฀SEUL฀CARPELLE฀
�PARTIE฀DE฀LA฀mEUR฀QUI฀CONTIENT฀L�OVULE	�฀
%LLE฀CONTIENT฀PLUSIEURS฀GRAINES�

฀/RGANE฀VÏGÏTAL฀PROVENANT฀
DE฀LA฀TRANSFORMATION฀D�UN฀OVULE฀FÏCONDÏ�

฀/UTIL฀COMPOSÏ฀DE฀��฀�฀OU฀�฀DENTS฀RECOURBÏES�฀
UTILISÏ฀POUR฀L�ÏMIETTEMENT฀DE฀LA฀TERRE฀APRÒS฀LE฀BÐCHAGE�

฀0LANTE฀NON฀LIGNEUSE�฀C�EST
Ì
DIRE฀SANS฀BOIS�

฀-ETTRE฀LES฀PLANTES฀SOUS฀ABRI฀EN฀HIVER฀
�SOUS฀SERRE�฀DANS฀UNE฀ORANGERIE฀OU฀DANS฀LA฀MAISON	�

฀%NSEMBLE฀DES฀MATIÒRES฀ORGANIQUES฀PRÏ

SENTES฀DANS฀LE฀SOL�฀SOUS฀FORME฀DÏCOMPOSÏE�฀
)L฀EST฀Ì฀LA฀BASE฀DE฀LA฀FERTILITÏ฀DES฀SOLS�

฀!NIMAL฀OU฀VÏGÏTAL฀PROVENANT฀
DU฀CROISEMENT฀DE฀DEUX฀LIGNÏES฀PARENTALES฀
GÏNÏTIQUEMENT฀DIFFÏRENTES�

฀'ROUPE฀DE฀mEURS฀SUR฀LA฀TIGE฀
D�UNE฀PLANTE�

฀4RANCHÏE฀QUI฀SERT฀AU฀STOCKAGE฀DES฀VÏGÏTAUX฀
DANS฀L�ATTENTE฀DE฀LA฀PLANTATION฀OU฀POUR฀LA฀CONSERVATION฀
HIVERNALE�

฀0LANTE฀CULTIVÏE฀DONT฀LES฀FEUILLES�฀LES฀RACINES�฀
LES฀TIGES�฀LES฀mEURS฀OU฀LES฀FRUITS฀SE฀CONSOMMENT�

฀0ARTIE฀PLATE฀ET฀ÏLARGIE฀DE฀LA฀FEUILLE�

฀-ÏTHODE฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀
DES฀MALADIES฀FAISANT฀APPEL฀Ì฀DES฀RESSOURCES฀NATURELLES�

฀³TAT฀DE฀CE฀QUI฀EST฀MßR�

฀ OU฀ ฀
0LANTE฀SPONTANÏE฀DANS฀UNE฀CULTURE�

฀,IEU฀DE฀VIE�฀ET฀ENVIRONNEMENT฀PHYSIQUE�฀
CHIMIQUE฀ET฀BIOLOGIQUE฀IMMÏDIAT฀DES฀ÐTRES฀VIVANTS�

฀-ÏTHODE฀PERMETTANT฀
D�OBTENIR฀DE฀NOMBREUX฀INDIVIDUS฀SANS฀PASSER฀PAR฀
LA฀REPRODUCTION฀SEXUÏE฀�BOUTURAGE�฀MARCOTTAGEx	�

฀6OIR฀PAILLIS�

฀0OINT฀D�INSERTION฀D�UNE฀FEUILLE�฀ACCUEILLANT฀
UN฀OU฀PLUSIEURS฀BOURGEONS�

฀6OIR฀N�UD�

฀0ARTIE฀DE฀LA฀mEUR฀QUI฀CONTIENT฀LES฀OVULES฀
ET฀QUI�฀APRÒS฀FÏCONDATION�฀DEVIENDRA฀LE฀FRUIT�

฀#ELLULE฀GERMINALE฀ENVELOPÏE฀PAR฀L�OVAIRE�

฀#OUCHE฀DE฀MATÏRIAUX฀PROTECTEURS฀UTILISÏE฀
LORS฀DU฀PAILLAGE�

฀&IXER฀UNE฀PLANTE฀Ì฀UN฀MUR฀OU฀
Ì฀UN฀AUTRE฀SUPPORT฀�TREILLAGE�฀lL฀DE฀FER	฀Ì฀L�AIDE฀
D�UN฀LIEN฀�RAPHIA�฀OSIER�฀lCELLE	�

฀/RGANISME฀QUI฀VIT฀AUX฀DÏPENS฀D�UN฀AUTRE�฀



฀%NDROIT฀RÏSERVÏ฀Ì฀LA฀REPRODUCTION�฀LA฀
MULTIPLICATION฀ET฀LA฀CULTURE฀DES฀PLANTES฀LIGNEUSES฀OU฀
HERBACÏES฀RÏCLAMANT฀DES฀SOINS฀PARTICULIERS฀AVANT฀LEUR฀
MISE฀EN฀PLACE฀DÏlNITIVE�

฀3E฀DIT฀D�UN฀ORGANE฀�FEUILLES�฀
TIGESx	฀DONT฀LA฀DURÏE฀DE฀VIE฀EST฀SUPÏRIEURE฀
Ì฀UNE฀SAISON฀DE฀VÏGÏTATION�

฀-ESURE฀PERMETTANT฀DE฀DÏSIGNER฀LE฀CARACTÒRE฀
ACIDE�฀NEUTRE฀OU฀BASIQUE฀D�UNE฀SOLUTION�

฀3UPPRESSION฀DE฀L�EXTRÏMITÏ฀
DU฀JEUNE฀RAMEAU฀PAR฀UNE฀COUPE฀ENTRE฀L�ONGLE฀
DU฀POUCE฀ET฀L�INDEX�

฀$ANS฀UNE฀PARCELLE�฀PORTION฀DE฀TERRAIN฀
LONGUE�฀PLANE฀OU฀BOMBÏE�

฀*EUNE฀PLANTE฀ISSUE฀DE฀PÏPINIÒRE฀ET฀DESTINÏE฀
Ì฀ÐTRE฀TRANSPLANTÏE�

฀3E฀DIT฀D�UNE฀PLANTATION฀
FAITE฀Ì฀MÐME฀LE฀SOL�฀

฀4ASSER฀LA฀COUCHE฀DE฀TERRE฀SUPERlCIELLE�฀

฀!NIMAUX฀SE฀CHARGEANT฀
DE฀TRANSPORTER฀LE฀POLLEN฀�PARTIE฀MÊLE	฀JUSQU�AU฀STIGMATE฀
�PARTIE฀FEMELLE	฀D�UNE฀mEUR฀DE฀LA฀MÐME฀ESPÒCE�฀
PERMETTANT฀LA฀FÏCONDATION�฀

฀$ISPOSITION฀DE฀PLUSIEURS฀
GRAINES฀DANS฀LE฀MÐME฀TROU�฀

฀!PTITUDE฀D�UNE฀VARIÏTÏ฀Ì฀ATTEINDRE฀
UN฀STADE฀DONNÏ฀DE฀DÏVELOPPEMENT฀PLUS฀RAPIDEMENT฀
QU�UNE฀AUTRE�฀

฀)NSECTE฀DE฀PETITE฀TAILLE�฀DE฀COULEURS฀
DIFFÏRENTES฀SUIVANT฀LES฀ESPÒCES�฀SU ANT฀LA฀SÒVE฀
DES฀VÏGÏTAUX�฀

฀3UPPRIMER฀UNE฀PARTIE฀DES฀BRANCHES฀
D�UN฀ARBRE�฀D�UN฀ARBUSTE฀OU฀DES฀TIGES฀D�UNE฀PLANTE฀BASSE�

฀0ARTIE฀SOUTERRAINE฀DU฀VÏGÏTAL฀QUI฀PERMET฀
SA฀lXATION฀DANS฀LE฀SOL฀ET฀QUI฀ABSORBE฀L�EAU฀ET฀
LES฀SUBSTANCES฀NUTRITIVES�

฀4UTEUR฀UTILISÏ฀POUR฀SOUTENIR฀DES฀PLANTES฀
GRIMPANTES�

฀3E฀DIT฀D�UNE฀PLANTE฀QUI฀mEURIT฀
PLUSIEURS฀FOIS฀DANS฀L�ANNÏE�

฀-ETTRE฀EN฀PLACE฀UN฀JEUNE฀PLANT฀
OBTENU฀EN฀PÏPINIÒRE�

฀'LUCIDES฀PRODUITS฀LORS฀DE฀LA฀PHO

TOSYNTHÒSE฀STOCKÏS฀DANS฀DES฀ORGANES฀hDE฀RÏSERVEv฀�฀
RACINE�฀TUBERCULE�฀BULBES�฀TIGESx

฀'RAINE฀DESTINÏE฀AU฀SEMIS�

฀-ISE฀EN฀TERRE฀DES฀GRAINES�

฀,IGNE฀CREUSÏE฀DANS฀LE฀SOL฀
AVEC฀LA฀SERFOUETTE฀POUR฀RECEVOIR฀LES฀GRAINES�

฀2AMEAU฀GRÐLE�฀RAMPANT�฀ÏMIS฀PAR฀LA฀TIGE฀
PRINCIPALE฀ET฀S�ENRACINANT฀AU฀NIVEAU฀DES฀N�UDS฀�FRAISIER	�

฀!LTERNER฀DES฀COUCHES฀DE฀SABLE฀
OU฀DE฀TERRE฀HUMIDE฀ET฀DES฀ORGANES฀VÏGÏTAUX฀POUR฀
LES฀CONSERVER฀Ì฀UNE฀TEMPÏRATURE฀FROIDE฀ET฀CONSTANTE฀
OU฀POUR฀SEMER฀DES฀GRAINES฀DORMANTES�

฀2EMPLACER฀LES฀PREMIERS฀CENTIMÒTRES฀
D�UN฀SUBSTRAT฀PAR฀UN฀DE฀MEILLEUR฀QUALITÏ�

฀/PÏRATION฀CONSISTANT฀Ì฀RÏDUIRE฀LA฀LONGUEUR฀
ET฀LE฀NOMBRE฀DES฀RAMEAUX฀OU฀DES฀BRANCHES฀DES฀ARBRES฀
ET฀DES฀ARBUSTES�฀EN฀VUE฀D�AMÏLIORER฀LA฀PRODUCTION฀
OU฀DE฀RÏDUIRE฀LE฀FEUILLAGE�

฀-ATÏRIAU฀QUI฀PROVIENT฀DE฀LA฀DÏCOMPOSITION฀
DE฀MATIÒRE฀ORGANIQUE�

฀$ÏCOMPOSITION฀DE฀SPHAIGNES฀EN฀MILIEU฀
PAUVRE฀EN฀OXYGÒNE฀ET฀SATURÏ฀D�EAU�

฀4IGE฀TRANSFORMÏE฀EN฀ORGANE฀
DE฀RÏSERVE�฀GÏNÏRALEMENT฀SOUTERRAIN�

฀3UPPORT฀ENFONCÏ฀DANS฀LE฀SOL฀QUI฀PERMET฀
DE฀SOUTENIR฀OU฀DE฀REDRESSER฀LES฀PLANTES�

฀$ANS฀LE฀RÒGNE฀VÏGÏTAL�฀SOUS
GROUPE฀
D�UNE฀ESPÒCE฀DONNÏE�฀QUI฀A฀DES฀CARACTÏRISTIQUES฀
DÏlNIES�

฀0LANTE฀HERBACÏE฀QUI฀SE฀DÏVELOPPE฀ET฀mEURIT฀
PLUSIEURS฀ANNÏES฀DE฀SUITE�
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Direction de la Propreté et de l’Eau (DPE)

Les établissements publics (écoles) ou institutionnels peuvent se porter candidats au 
compostage collectif. 

www.paris.fr � Recherche par mot clé : Comment installer un composteur collectif ? 
dpe-compostage@paris.fr

Autres Organismes

Ademe Centre de Paris
27, rue Louis Vicat -75737 Paris Cedex 15
01 47 65 20 00
Site internet : www.ademe.fr

L’agence de l’Environnement et de la Maitrise de l’Énergie propose sur son site 
internet un guide pratique intitulé « Compostage domestique » (téléchargeable 
depuis la page Déchets).depuis la page Déchets).

GRAINE Ile de France
17, rue Capron – 75018 Paris
01 45 22 16 33
Site internet : www.graine-idf.org

Groupement Régional d’Animation et d’Information sur la Nature et l’Environnement.

Réseau École et Nature
474, allée Henry II de Montmorency
34000 Montpellier
04 67 06 18 70
Site internet : www.ecole-et-nature.org

Réseau national d’éducation à l’environnement .

Concours des écoles fleuries

Office Central de Coopération à l’Ecole
101 bis, rue du Ranelagh 75016 Paris
Site internet : www.occe.coop



Direction des Affaires Scolaires (DASCO)

Centre de Ressources d’Éducation à l’Environnement de la Ville de Paris 
(CREE)  (DASCO-BAE)
40 rue Corvisart - 75013 Paris
01 45 88 29 32

Direction des Espaces Verts et de l’Environnement (DEVE)

Agence d’Ecologie Urbaine

Dans l’objectif d’agir pour réduire notre empreinte écologique, l’Agence d’Écologie Urbaine
accompagne les porteurs de projets dans le domaine de l’écologie via un réseau de pôles
ressources. Y sont proposés des ateliers à thèmes afin d’acquérir des pratiques et
d’échanger.

Pôle Ressources Jardinage Urbain
Parc de BercyParc de Bercy
41, rue Paul-Belmondo - 75012 Paris 
01 53 46 19 19
main.verte@paris.fr

Des expositions, une salle d’actualité, une serre, une bibliothèque, des cours d’initiation et
des conseils de jardinage en ville, des trocs de plantes et de graines, des causeries sur les
jardins partagés sont proposés au public et des accompagnements de projets de jardins
pédagogiques. Ouvert tous les après-midi sauf lundi et jours fériés.

Pôle Biodiversité
Biblio-ludothèque
Parc Floral de Paris - Pavillon 2 - 75012 Paris
education-environnement@paris.fr

École du Breuil
Route de la ferme
Bois de Vincennes  - 75012 Paris
01 43 28 28 94

École d’horticulture de la Ville de Paris
Centre de documentation et cours de jardinage (adultes).




