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le goût d’apprendre et le temps de découvrir
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Àl’approche de l’automne, l’Université Permanente de Paris  
ouvre de nouveau ses portes. La richesse des activités proposées  
lors de cette session permettront encore à chacune et chacun d’entre vous 

de profiter des richesses culturelles offertes par notre capitale. 

Le nouveau programme s’inscrit pleinement dans l’actualité.  
En effet, la conférence des Nations-Unies sur le climat, la COP21, se tiendra  
dans notre ville du 30 novembre au 11 décembre prochains.  
En parallèle, un cycle de conférences ainsi que des visites guidées organisées  
en partenariat avec l’Aquarium de Paris mettront l’accent sur les effets  
du changement climatique sur la biodiversité.

Par ailleurs, un autre cycle de conférences accompagnera la réouverture  
du Musée de l’Homme au mois d’octobre. Celles-ci porteront sur son histoire  
et ses missions et seront organisées en collaboration avec le Muséum National 
d’Histoire Naturelle. 

Les filières traditionnelles de l’Université Permanente proposeront  
comme chaque année une programmation variée. En littérature, vous aurez  
la possibilité d’approfondir vos connaissances sur le roman gothique anglais  
et sur le roman populaire français. Les conférences sur l’histoire de la philosophie 
et ses grands concepts seront prolongées par des ateliers de réflexion interactifs 
dans les clubs Émeraude. Quant à l’histoire, des conférences sur l’art de la guerre 
au Moyen Âge et à la renaissance vous seront proposées avec le Musée  
de l’Armée. Cette dernière filière sera complétée par les incontournables  
et insolites promenades et randonnées pédestres historiques.

En espérant que vous trouverez dans ce programme matière à vous divertir, 
découvrir, explorer de nouveaux thèmes et de nouveaux lieux, tout en faisant  
de belles rencontres, je vous souhaite un très bel automne. 

Dominique Versini,
adjointe à la maire de Paris, chargée de la solidarité, des familles, de la petite enfance,
de la protection de l’enfance, de la lutte contre l’exclusion et des personnes âgées
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U N I V E R S I T É  P E R M A N E N T E  D E  PA R I S 
M O D E  D ’ E M P LO I

L’Université Permanente de Paris vous présente son nouveau programme d’activités 
culturelles pour la session de l’automne/hiver 2015. 

Selon vos centres d’intérêt, vous pourrez opter pour un parcours ou simplement 
quelques cours. Les activités culturelles vous sont proposées sous forme de filières 
avec des conférences, des visites sur sites, des ateliers, des stages, des sorties… Elles 
sont confiées à des spécialistes reconnus dont les noms figurent sur le programme. 

L’accès à ces activités est gratuit à l’exception des ateliers, stages, randonnées 
pédestres et promenades ″découverte″, qui comportent une participation financière 
variable en fonction de votre montant d’imposition.

Une carte d’auditeur est délivrée pour l’année. Cette carte est validée lors de chaque 
présence à une activité de l’Université Permanente de Paris. Elle permet aux auditeurs 
les plus assidus de se voir remettre un diplôme au cours d’une cérémonie dans les 
salons de l’Hôtel de Ville.

Pour obtenir de plus amples renseignements, vous pouvez vous adresser au Centre 
d’action sociale de la Ville de Paris de votre arrondissement (coordonnées indiquées 
page 11 ou téléchargeables sur le site www.paris.fr/casvp).

Nous pouvons vous indiquer d’ores et déjà que la prochaine brochure consacrée au 
programme de la session du Printemps 2016 paraîtra au cours du mois de février 
prochain.

La brochure peut être consultée et téléchargée à l’adresse suivante : 
www.paris.fr/services et infos pratiques/social et solidarités/seniors a paris/loisirs  
et citoyennete/ universite-permanente-de-paris

Déroulement des conférences : les conférences ont lieu dans la grande majorité l’après-midi 
(à 14 h 30) leur durée est d’environ 1 h 30 à 2 h, suivie éventuellement d’une discussion 
avec le conférencier.
Afin de ne pas déranger le bon déroulement des conférences, il vous est demandé 
de respecter les horaires des cours (début et fin) ainsi que les moments d’échange 
avec le conférencier.
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VOUS SOUHAITE Z PARTICIPER AUX ACTIVITÉS 
DE L’UNIVER SITÉ PERMANENTE DE PARIS ?

QUELLES SONT LES CONDITIONS D’ACCÈS ?
• être Parisiens(nes), 
• préretraités(es) ou retraités(es) à partir de 55 ans, ou en situation de handicap.
• �résider à Paris depuis au moins 3 ans (dans la limite des places disponibles une dérogation 

pourra être accordée) 

COMMENT FAIRE VOTRE CHOIX ?
Pour les conférences, les visites guidées, les randonnées, les promenades découvertes, les 
ateliers et les clubs philos, vous devrez impérativement utiliser le formulaire qui vous per-
met d’effectuer une présélection des activités qui vous intéressent. 
Ce formulaire de présélection est soit téléchargeable sur Internet à l’adresse suivante :  
www.paris.fr/services et infos pratiques/social et solidarités/seniors a paris/loisirs et citoyennete/ 
universite-permanente-de-paris , soit détachable dans la brochure papier.

Attention : pour pouvoir participer aux autres activités de l’Université permanente de Paris 
qui ne figurent pas dans le formulaire (stages, ateliers d’initiation à Internet…), il convient 
de se conformer aux instructions mentionnées dans la brochure.

COMMENT REMPLIR LE FORMULAIRE ?
• �renseignez votre identité ;
• �cochez, au sein de chaque filière, dans la colonne « choix », les activités auxquelles vous 

souhaiteriez participer ;

OÙ ET QUAND DÉPOSER VOTRE FORMULAIRE ?
Sous enveloppe, avec les photocopies des pièces justificatives suivantes (qui seront égale-
ment insérées dans l’enveloppe) à l’accueil du Centre d’action sociale de votre arrondisse-
ment ou dans la boîte aux lettres du Centre d’action sociale) à partir du lundi 14 septembre. 
Les coordonnées sont indiquées page 11.

S’il s’agit de votre première participation à l’Université permanente de Paris : 
• �Carte nationale d’identité ou passeport ou justificatif de droit de séjour en cours de validité ;
• �3 avis d’imposition ou de non imposition sur le revenu, établis à votre adresse parisienne 

ou, à défaut, 3 quittances de loyer ou relevés de charges de copropriété (1 par an) et 3 fac-
tures d’électricité et/ou de gaz ou de téléphone (1 par an)

• �dernier avis d’imposition ou de non imposition sur le revenu si vous avez choisi une acti-
vité payante ;
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• �si vous avez moins de 65 ans, notification de retraite au titre de l’inaptitude au travail ou 
de préretraite ;

• �si vous êtes en situation de handicap, notification d’attribution ou de versement de l’allo-
cation aux adultes handicapés ou prestation de compensation du handicap – volet « aides 
humaines » ou pension d’invalidité (2e ou 3e groupe du régime général de la Sécurité sociale) 
ou pension de veuf(ve) invalide ou rente accident du travail incapacité supérieure ou égale 
à 80 % versée par la Sécurité sociale ou pension anticipée attribuée aux fonctionnaires civils 
et militaires ou rente viagère d’invalidité servie par la Caisse des Dépôts et Consignations.

SI VOUS AVEZ DÉJÀ PARTICIPÉ…
à l’une des deux sessions de l’Université Permanente de Paris (Printemps et/ou Été 2015) et 
êtes déjà en possession d’une carte d’inscription 2015 délivrée par le Centre d’action sociale 
de votre arrondissement, vous devez fournir uniquement votre dernier avis d’imposition 
ou de non-imposition sur le revenu si vous avez choisi une activité payante.

Attention : �tout dossier et/ou formulaire incomplet ne sera pas traité.

Nous attirons votre attention sur le fait qu’en raison d’une forte demande pour certaines 
activités et de la capacité d’accueil limitée de certains sites, nous ne serons peut-être pas 
en mesure de répondre positivement à tous vos choix.
Les dossiers déposés seront classés par ordre chronologique d’arrivée, c’est pourquoi nous 
ne pouvons vous garantir, même en ayant déposé votre dossier dès le premier jour, que vos 
choix seront tous retenus.

QUAND ET COMMENT FINALISER SON INSCRIPTION ?

Le retrait des dossiers d’inscriptions se fera à partir du mercredi 23 Septembre  au Centre 
d’action sociale de votre arrondissement. Il est donc inutile de vous présenter avant pour pro-
céder aux formalités d’inscription (retrait de la carte d’auditeur, paiement le cas échéant…) 
dans la mesure où votre dossier est en cours de traitement. Les premières activités débu-
teront au début du mois d’octobre.

Une fois passée la période des inscriptions, vous avez toujours la possibilité de vous rendre 
au centre d’action sociale de votre arrondissement pour bénéficier des éventuelles places 
encore disponibles.
Vous devrez dans ce cas vous munir des documents nécessaires à votre inscription dont la 
liste est mentionnée en début de brochure.
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F O R M U L A I R E 
S E S S I O N  A U T O M N E  2 0 1 5

P R É S É L ECT I O N  AUX  ACT I V I T É S

	 Identité	 (les champs précédés d’un * sont obligatoires)

	 Civilité	 qtè

	 Nom*	 qttttttttttttttttttè

	 Prénom(s)*	 qttttttttttttttttttè

	 Date de naissance*	 qttttttttè

	 Adresse*	 qttttttttttttttttttè

	 Code postal*	 qttttè

	 Ville*	 qttttttttttttttttttè

	 Téléphone | fixe	 qttttttttttttè  (un numéro est suffisant)

	

	 | mobile	 qttttttttttttè 

	 courriel	 qttttttttttttttttttè

	
No de carte d’auditeur 		 qttttttttttttttttttè

(si vous en avez déjà un pour l’année en cours)

Ce formulaire est destiné à vous permettre d’effectuer une présélection 
des activités qui vous intéressent.

Pour ce faire, vous devez cocher, au sein de chaque filière, 
dans la colonne choix, les activités auxquelles vous souhaiteriez participer.
 
À noter : les activités sont répertoriées par thématique et ne suivent 
pas nécessairement un ordre chronologique, un calendrier figure en pages 14 
et 15.



	 F I L I È R E  H I ST O I R E
DATE / HEURE 	 THÈME 	 LIEU	 PAGE	 CHOIX

DES ROIS, DES CHEVALIERS ET DES CANONS | CONFÉRENCES (GRATUITES)

Ven. 23/10	 Louis XI, un roi soldat	 Invalides	 17	 	
13 h 45

Lun. 26/10	 L’artillerie d’Azincourt à Marignan	 Invalides	 17	 	
13 h 45 	

Ven. 30/10 	 François Ier, la guerre et la gloire	 Invalides	 17	 	
13 h 45	

Ven. 6/11	 L’idéal chevaleresque au XVIe siècle…	 Invalides	 17	 	
13 h 45 		   		   

RANDONNÉES PÉDESTRES | (PAYANTES) 2 thèmes au maximum*

Mar. 13/10 	 Le parc du Luxembourg		  19	 	
9 h 30		  (arr. pairs)

Ven. 23/10 	 Le parc des Buttes-Chaumont 		  19	 	
9 h 30		  (arr. pairs)

Mer. 14/10 	 Le Marais nord, quartier du Temple		  18	 	
9 h 30		  (arr. pairs) 	

Mer. 21/10	 Autour du Val de Grâce		  18	 	
9 h 30		 (arr. pairs)

Jeu. 22/10	 Le parc du Luxembourg 		  19	 	
9 h 30 		 (arr. impairs)

Mer. 4/11 	 Le parc des Buttes-Chaumont		  19	  	
9 h 30		  (arr. impairs)	

Ven. 16/10 	 Le Marais nord, quartier du Temple		  18	  	
9 h 30 		 (arr. impairs)

Jeu. 5/11 	 Autour du Val de Grâce		  18	  	
9 h 30		  (arr. impairs)

PROMENADE « DÉCOUVERTE » | (PAYANTES) 2 thèmes au maximum*

Jeu. 15/10 	 Paris, musée en plein air :		  19	  	
9 h 30 		 de Carpeaux à Rodin(arr. pairs)

Mar. 20/10 	 Gare de l’Est et Gare du Nord		  19	  	 	
9 h 30 		 (arr. pairs)

Lun. 19/10 	 Paris, musée en plein air : 		  19	  	
9 h 30 		 de Carpeaux à Rodin(arr. impairs)

Mar. 3/11	 Gare de l’Est et Gare du Nord		  19	  	
9 h 30 		 (arr. impairs)

7
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	 F I L I È R E  P H I LO S O P H I E
DATE / HEURE 	 THÈME 	 LIEU	 PAGE	 CHOIX

HISTOIRE DE LA PHILOSOPHIE | CONFÉRENCES (GRATUITES)

Ven. 9/10 	 Peut-on vraiment être heureux ?	 Salle Jean Dame, 	 20	  	
	14 h 30 	 (arrdts pairs)	 2e

Ven. 20/11	 David Hume… 	 Salle Jean Dame, 	 20	  	
	14 h 30	 (arrdts pairs)	 2e

Ven. 16/10 	 Peut-on vraiment être heureux ?	 Salle Jean Dame, 	 20	  	
14 h 30	 (arrdts impairs)	 2e

Jeu. 26/11 	 David Hume… 	 Salle Jean Dame, 	 20	  	
14 h 30 	 (arrdts impairs) 	 2e

CLUBS PHILO | (PAYANTS)

Jeu. 5/11 	 Peut-on vraiment être heureux ? 	 Club Port Royal, 	 20	  	
10 h			   5e  

Jeu. 3/12	 David Hume…	 Club Port Royal,	 20	  	  
10 h	 		  5e				     

	 F I L I È R E  A ST R O N O M I E
CRÉATION ET RYTHME DANS L’UNIVERS | CONFÉRENCES (GRATUITES)

Jeu. 5/11 	 Création… 1re partie 	 Salle Jean Dame, 	 21	  	
14 h 30		  2e

Ven. 6/11 	 Création… 2e partie 	 Salle Jean Dame, 	 21	  	
14 h 30		  2e

Jeu. 12/11	 Création… 3e partie 	 Salle Jean Dame, 	 21	  	
14 h 30		  2e

Ven. 13/11 	 Création… 4e partie 	 Salle Jean Dame, 	 21	  	
14 h 30		  2e

	 F I L I È R E  A N T H R O P O LO G I E
LE MUSÉE DE L’HOMME | CONFÉRENCES (GRATUITES)

Au Muséum National d’Histoire Naturelle 
(entrée libre sans invitation, dans la limite des places disponibles) – cf page 22
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	 F I L I È R E  É CO LO G I E
RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE ET BIODIVERSITÉ | CONFÉRENCES (GRATUITES)

Mar. 6/10 	 Quelle sera la flore…	 Salle Jean Dame, 	 25	  	
14 h 30		  2e

Mar. 13/10	 Quel avenir pour la faune 	 Salle Jean Dame,	 25	  	
14 h 30 	 de France ? 	 2e

Mar. 24/11 	 Impact sur les écosystèmes	 Salle Jean Dame, 	 25	  	
14 h 30	 marins antarctiques	 2e

AQUARIUM DE PARIS | VISITES GUIDÉES (GRATUITES)  
1 date au choix selon l’arrondissement

Jeu. 12/11 	 (arrdts pairs)	 16e	 25	 	
10 h 30

Jeu. 19/11 	 (arrdts pairs)	 16e	 25	 	 	
10 h 30 

Mar. 17/11 	 (arrdts impairs)	 16e	 25	 	
10 h 30

Jeu. 26/11 	 (arrdts impairs)	 16e	 25	 	
10 h 30	

	 F I L I È R E  É CO N O M I E
CONFÉRENCES | GRATUITES

Jeu. 8/10 	 La crise de l’euro,	 Salle Jean Dame, 	 26	 	
14 h 30	 crise de l’Europe	 2e

Ven. 27/11 	 Changer l’impôt pour	 Salle Jean Dame, 	 26	 	
14 h 30	 réformer la France	 2e

CONFÉRENCES-VIDÉO | GRATUITES

Mer. 7/10 	 Rôle de la Banque de France… 	 1er 	 26	 	
15 h 		  (arrdts pairs)

Mer. 25/11 	 Rôle de la Banque de France… 	 1er 	 26	 	
15 h 		  (arrdts impairs) 

	 F I L I È R E  M U S I Q U E
CONFÉRENCE-CONCERT | GRATUITE

Ven. 30/10 	 Les musiques	 Salle Jean Dame, 	 27	 	
14 h 30	 méditerranéennes	 2e

RENCONTRES MUSICALES | GRATUITES

Mar. 3/11 	 Le madrigal italien	 Médiathèque, 1er	 27	 	
10 h 30 	 (arrdts pairs)

Mar. 10/11	 Le madrigal italien	 Médiathèque, 1er	 27	 	
10 h 30 	 (arrdts impairs)	  
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	 F I L I È R E  L I T T É R AT U R E
DU ROMAN GOTHIQUE ANGLAIS AU ROMAN POPULAIRE FRANÇAIS | 
CONFÉRENCES (GRATUITES)

Mar. 3/11 	 Naissance du roman gothique	 Salle Jean Dame, 	 28	 	
14 h 30		  2e				  

Jeu. 19/11 	 Ann Radcliffe – Mathiew Lewis	 Salle Jean Dame, 	 28	 	
14 h 30 		  2e		   	

Mer. 2/12 	 Le roman populaire	 Salle Jean Dame, 	 28	 	
14 h 30	 ou le triomphe du feuilleton	 2e

	 F I L I È R E  S A N T É
SANTÉ ET PRÉVENTION | CONFÉRENCES (GRATUITES)

Mar. 20/10 	 Ne plus avoir à se plaindre	 Salle Jean Dame, 	 29	 	
14 h 30	 de ses articulations… 	 2e

Mar. 10/11 	 La prothèse dentaire	 Salle Jean Dame, 	 29	 	
14 h 30	 dans tous ses états	 2e

Mar. 17/11 	 La santé des aidants, parlons-en !	 Salle Jean Dame, 	 30	 	
14 h 30		  2e 			 

Rappels : ce formulaire est uniquement destiné à vous permettre d’établir une présélection. 
Nous attirons votre attention sur le fait qu’en raison d’une forte demande pour certaines acti-
vités et compte tenu de la capacité d’accueil limitée de certains sites, nous ne serons peut-être 
pas en mesure de répondre positivement à tous vos choix. 

(*) Afin de permettre à un plus grand nombre de s’inscrire aux randonnées et aux promenades 
découvertes, il est préconisé de choisir 2 thèmes maximum pour les randonnées et/ou 2 thèmes 
maximum pour les promenades découvertes.

DATE DE DÉPÔT DES DOSSIERS DE PRÉINSCRIPTION : Vous devrez déposer ce formulaire, 
dûment complété, accompagné des pièces justificatives demandées, sous enveloppe, à l’accueil 
du Centre d’action sociale de votre arrondissement à partir du lundi 14 septembre.

DATE DE RETRAIT DES DOSSIERS DE PRÉINSCRIPTION : à partir du mercredi 23 septembre, 
vous pourrez vous rendre au Centre d’action sociale de votre arrondissement pour procéder 
aux dernières formalités d’inscription (retrait de la carte d’auditeur pour l’année 2015, paiement 
le cas échéant…) , sachant que vous avez toujours la possibilité de vous inscrire en cours de ses-
sion s’il reste des places disponibles.

Attention : pour participer aux autres activités de l’Université permanente de Paris qui ne figurent 
pas dans ce formulaire (stages, ateliers d’initiation à Internet…), il convient de se conformer aux 
instructions mentionnées dans la brochure.
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Arrondissements	 Adresse	 Téléphone

1er 	 Mairie - 4, place du Louvre	 01 44 50 76 10

2e	 11, rue Dussoubs	 01 44 82 76 10

3e	 Mairie - 2, rue Eugène-Spuller	 01 53 01 76 40

4e	 2, place Baudoyer	 01 44 54 76 50

5e	 21, place du Panthéon	 01 56 81 73 73

6e	 Mairie - 78, rue Bonaparte	 01 40 46 75 42

7e	 Mairie - 116, rue de Grenelle	 01 53 58 77 21

8e	 Mairie - 3, rue de Lisbonne	 01 44 90 76 01 

9e	 Mairie - 6, rue Drouot	 01 71 37 73 20

10e	 23 bis, rue Bichat	 01 53 19 26 36

11e	 Club Keller - 18, rue Keller	 01 70 60 15 15 

12e	 108, avenue Daumesnil	 01 44 68 62 65

13e 	 63, rue Jeanne d’Arc	 01 44 08 15 13

14e	 14, rue Brézin	 01 53 90 32 71

15e	 3, place Adolphe Chérioux	 01 56 56 23 21

16e	 Mairie - 71, avenue Henri Martin	 01 40 72 18 53

17e	 Mairie - 18, rue des Batignolles	 01 44 69 19 53

18e	 115 bis, rue Ordener	 01 53 09 10 27

19e	 17, rue Meynadier	 01 40 40 83 44

20e	 62-66, rue du Surmelin	 01 40 31 41 05

CENTRE D’ACTION SOCIALE DE LA VILLE DE PARIS 

| Services loisirs
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plan d’accès au centre sportif  

Jean Dame [ 13 ] calendrier [ 14 ] 

questionnaire d’évaluation [ 39 ]

H I STO I R E
Des rois, des chevaliers 
et des canons  
CO N F É R E N C E S  	 17
Histoire des quartiers de Paris
RA N D O N N É E S  P É D E ST R E S  	 18
P R O M E N A D E S  D É CO U V E RT E 	 19

P H I LO S O P H I E
Histoire de la philosophie
CO N F É R E N C E S 	 20
C LU B S S 	 20

A ST RO N O M I E 
Création et Rythme  
dans l’Univers, des atomes  
aux galaxies
CO N F É R E N C E S 	 21

A N T H RO P O LO G I E
Le Musée de l’Homme 
CO N F É R E N C E S 	 22

É CO LO G I E
Réchauffement climatique 
et biodiversité
CO N F É R E N C E S 	 25
V I S I T E S  G U I D É E S 	 25

É CO N O M I E
CO N F É R E N C E S 	 26
CO N F É R E N C E S - V I D É O 	 26

M U S I Q U E
CO N F É R E N C E - CO N C E RT 	 27
R E N CO N T R E S  M U S I C A L E S 	 27

L I T T É RAT U R E 
Du roman gothique anglais 
au roman populaire français 
CO N F É R E N C E S  	 28

S A N T É 
Santé et Prévention
CO N F É R E N C E S 	 29
Échanges sur la santé  
et le bien vieillir
A N I M AT I O N  J E U X  M É M O I R E 	 30
AC T I V I T É S  S P O RT I V E S 	 31

CO M M U N I C AT I O N 
Internet
AT E L I E R S ,  L I B R E S  S E RV I C E S  I N T E R N E T, 

STAG E S 	 34
Informatique
STAG E S 	 36
Anglais, Espagnol
STAG E S 	 36

automne| hiver 2015
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P L A N  D ’ACC È S
salle de conférences du centre sportif Jean Dame
17, rue Léopold Bellan 75002 Paris 
M° Sentier | Bus 20 / 39 / 48 / 67 / 74 / 85
Cette salle est accessible aux personnes à mobilité réduite  
(accès et places réservées)



DATE	 THÈME 	 HEURE 	 PAGE

14
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0

15
Mar.6/10 	 Conférence | Écologie	 14 h 30		  25

Mer. 7/10	 Conférence-vidéo| Économie	 15 h		  26

Jeu. 8/10 	 Conférence | Économie	 14 h 30		  26

Ven. 9/10 	 Conférence | Philosophie	 14 h 30		  20

Lun. 12/10	 Conférence | Anthropologie	 14 h 30		  22

Mar.13/10 	 Randonnée | Histoire 	 9 h 30		  19

Mar.13/10 	 Conférence | Écologie	 14 h 30		  25

Mer. 14/10	 Randonnée | Histoire 	 9 h 30		  18

Mer. 14/10	 Conférence | Anthropologie	 14 h 30		  22

Jeu. 15/10 	 Promenade découverte| Histoire 	  9 h 30		  19

Jeu. 15/10	 Conférence | Anthropologie	 14 h 30		  23

Ven. 16/10	 Randonnée | Histoire 	 9 h 30		  18

Ven. 16/10 	 Conférence | Philosophie	 14 h 30		  20

Lun. 19/10	 Promenade découverte | Histoire 	 9 h 30		  19

Lun. 19/10	 Conférence | Anthropologie	 14 h 30		  23

Mar.20/10	 Promenade découverte | Histoire 	  9 h 30		  19

Mar.20/10 	 Conférence | Santé	 14 h 30		  29

Mer. 21/10	 Randonnée | Histoire 	 9 h 30		  18

Mer. 21/10	 Conférence | Anthropologie	 14 h 30		  23

Jeu. 22/10	 Randonnée | Histoire 	 9 h 30		  19

Ven. 23/10	 Randonnée | Histoire 	 9 h 30		  19

Ven. 23/10	 Conférence | Histoire 	 13 h 45		  17

Lun. 26/10	 Conférence | Histoire 	 13 h 45		  17

Ven. 30/10	 Conférence | Histoire 	 13 h 45		  17

Ven. 30/10	 Conférence-concert | Musique 	 14 h 30		  27

Mar.3/11	 Promenade découverte | Histoire	  9 h 30 		  19
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Mar.3/11	 Rencontre musicale | Musique	 10 h 30		  27

Mar.3/11 	 Conférence | Littérature	 14 h 30		  28

Mer. 4/11	 Randonnée | Histoire 	 9 h 30		  19

Jeu. 5/11 	 Randonnée | Histoire 	 9 h 30		  18

Jeu. 5/11	 Club philo | Philosophie	 10 h 		  20

Jeu. 5/11 	 Conférence | Astronomie	 14 h 30 		  21

Ven. 6/11	 Conférence | Histoire 	 13 h 45		  17

Ven. 6/11 	 Conférence | Astronomie	 14 h 30 		  21

Mar.10/11	 Rencontre musicale | Musique	 10 h 30		  27

Mar.10/11 	 Conférence | Santé	 14 h 30 		  29

Jeu. 12/11	 Visite guidée | Écologie	 10 h 30		  25

Jeu. 12/11 	 Conférence | Astronomie	 14 h 30 		  21

Ven. 13/11 	 Conférence | Astronomie	 14 h 30 		  21

Mar. 17/11 	 Visite guidée | Écologie	 10 h 30		  25

Mar. 17/11 	 Conférence | Santé	 14 h 30 		  30

Jeu. 19/11 	 Conférence | Littérature	 14 h 30 		  28

Jeu. 19/11	 Visite guidée | Écologie	 10 h 30		  25

Ven. 20/11	 Conférence | Philosophie	 14 h 30 		  20

Mar.24/11 	 Conférence | Écologie	 14 h 30 		  25

Mer. 25/11	 Conférence-vidéo | Économie	 15 h		  26

Jeu. 26/11	 Visite guidée | Écologie	 10 h 30		  25

Jeu. 26/11 	 Conférence | Philosophie	 14 h 30 		  20

Ven. 27/11	 Conférence | Économie	 14 h 30 		  26

Mer. 2/12 	 Conférence | Littérature	 14 h 30 		  28

Jeu. 3/12	 Club philo | Philosophie	 10 h 		  20
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Des rois, des chevaliers et des canons 
CO N F É R E N C E S

Histoire des quartiers de Paris
RA N D O N N É E S  &  P RO M E N A D E S

Des rois, des chevaliers 
et des canons

CO N F É R E N C E S

Pour faire écho à son exposition Cheva-
liers et bombardes. D’Azincourt à Marignan. 
1415-1515 du 7 octobre 2015 au 24 janvier 
2016, le musée de l’Armée, en partenariat 
avec l’Université permanente de la Ville 
de Paris, propose un cycle de conférences. 
Celui-ci porte sur les transformations de la 
guerre à la fin du Moyen Âge et au début 

de la Renaissance. À travers les représen-
tations culturelles, les figures royales et les 
(r)évolutions techniques, il s’agit de mieux 
comprendre l’association complexe d’élé-
ments anciens, hérités du passé médiéval, 
et d’un mouvement important de moder-
nisation.
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1 VENDREDI 23 OCTOBRE
Louis XI, un roi soldat
AMABLE SABLON DU CORAIL, 

conservateur en chef du patrimoine, 

responsable du département

du Moyen Âge et de l’Ancien Régime 

à la direction des fonds Archives 

nationales

2 LUNDI 26 OCTOBRE
L’artillerie d’Azincourt 
à Marignan 
ANTOINE LEDUC, assistant 

de conservation et co-commissaire 

de l’exposition Chevaliers et bombardes. 

D’Azincourt à Marignan. 1415-1515

3 VENDREDI 30 OCTOBRE
François Ier, 
la guerre et la gloire 
CÉDRIC MICHON, professeur d’histoire 

moderne à l’Université de Rennes

4 VENDREDI 6 NOVEMBRE
L’idéal chevaleresque 
au XVIe siècle, enjeux sociaux 
et culturels, 
BENJAMIN DERUELLE, 

maître de conférences en histoire 

moderne à l’Université de Lille III

• �Attention horaire inhabituel : les confé-

rences débutent à 13 h 45

 Merci de bien vouloir respecter cet horaire 

• ��Important : l’entrée dans les espaces du 

musée de l’Armée permettant d’accéder 

à l’auditorium Austerlitz ne se fait que 15 

min avant la conférence.

• �Conférences gratuites. Accessibles 

sur invitation. Inscription obligatoire.  

(modalités d’inscription page 4). 

• �En cas de retard (début de la conférence 

à 13 h 45), la place pourra être réattribuée 

et dans ce cas le carton d’invitation n’est 

plus valable. 

• �Ce cycle de conférences aura lieu dans l’au-

ditorium Austerlitz du Musée de l’Armée  

- l’Hôtel national des Invalides - Entrée : 

accueil nord – 129, rue de Grenelle à Paris, 7e

• �Métro / RER : Latour-Maubourg, Inva-

lides, ligne 8, Varenne, Saint François-

Xavier, ligne 13 Invalides, RER CBus: 28, 

63, 69, 80, 82, 83, 87, 92, 93.
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Histoire des quartiers 
de Paris

RA N D O N N É E S  P É D E ST R E S

• �Durée de 3 h environ.

• �Activité payante (de 1,60 € à 9,10 € en fonc-

tion du montant d’imposition). 

• �Chaussures confortables ou de marche 

indispensables. 

Paris historique et insolite

Avec la collaboration de DELPHINE 

LANVIN- BECH, guide conférencière

1A MERCREDI 14 OCTOBRE À 9 H 30 
1A �BIS VENDREDI 16 OCTOBRE  

À 9 H 30 
Le Marais nord, 
quartier du Temple

2A MERCREDI 21 OCTOBRE À 9 H 30 
2A BIS JEUDI 5 NOVEMBRE À 9 H 30
Autour du Val de Grâce
Des grands couvents aux grandes écoles

P L A N  D ’ACC È S
Auditorium Austerlitz

La Tour-Maubourg 
(ligne 8)

Invalides (RER C, 
lignes 8 et 13)

Accueil nord

Auditorium Austerlitz 
niveau -1

Accueil sud

Cour 
d’honneur

Varenne
(ligne 13)
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Avec la collaboration d’ISABELLE 

ARNAUD, guide conférencière

3A MARDI 13 OCTOBRE À 9 H 30 
3A BIS JEUDI 22 OCTOBRE À 9 H 30 
Le parc du Luxembourg

4A VENDREDI 23 OCTOBRE À 9 H 30
4A �BIS MERCREDI 4 NOVEMBRE  

À 9 H 30 
Le parc des Buttes-Chaumont, 
la Butte Bergeyre et la Mouzaïa

P RO M E N A D E S  D É CO U V E RT E 

Une promenade «découverte» 

avec BRUNO DE BAECQUE, guide 

conférencier de l’association 

Vu sous cet angle. 

1B JEUDI 15 OCTOBRE À 9 H 30
1B BIS LUNDI 19 OCTOBRE À 9 H 30 
Paris, musée en plein air : 
de Carpeaux à Rodin

Une promenade «découverte» 

avec ROMAIN SIEGENFUHR, 

guide conférencier 

de l’association Culture en Capitale. 

2B MARDI 20 OCTOBRE À 9 H 30 
2B BIS MARDI 3 NOVEMBRE À 9 H 30 
Gare de l’Est et Gare de Nord
Des emblèmes du XIXe siècle

• �Ces promenades sont plutôt destinées à 

des marcheurs moins confirmés.

• �Les parcours proposés sont de l’ordre de 

3 kilomètres maximum et la durée de la 

promenade n’excède pas 2 h.

• �Chaussures confortables ou de marche 

indispensables.

• �Activité payante (de 1,60 € à 9,10 € en fonc-

tion du montant d’imposition).

• �Inscription obligatoire (modalités d’ins-

cription page 4).
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Conférences avec la collaboration 

de MATHIAS LEBŒUF, 

docteur en philosophie

1 VENDREDI 9 OCTOBRE À 14 H 30 
1 BIS �VENDREDI 16 OCTOBRE  

À 14 H 30
Peut-on vraiment être 
heureux ? Le bonheur, réalité 
ou mythe philosophique ?

2 VENDREDI 20 NOVEMBRE À 14 H 30 
2 BIS JEUDI 26 NOVEMBRE À 14 H 30
David Hume :  
l’empirisme est un humanisme 

Ces deux conférences sont doublées 
selon le calendrier suivant :
Pour les arrondissements pairs : N°1 et N°2
Pour les arrondissements impairs : N° 1bis 
et N°2 bis

• �Conférences gratuites. Accessibles sur 

invitation.

• �Inscription obligatoire. Modalités d’ins-

cription page 4.

• �Lieu : salle de conférences du Centre Spor-

tif Jean Dame (cf. plan d’accès page 13).

Clubs Philo  
Chacune des conférences de ce cycle 
pourra être prolongée par un club 
philo, atelier de réflexion ludique et 
interactif. Ces ateliers seront animés 
par M. Mathias Lebœuf, docteur en 
philosophie. 

CLUB PHILO 1 :  
JEUDI 5 NOVEMBRE À 10 H
(En prolongement de la conférence ayant 
pour thème : «Peut-on vraiment être heu-
reux ? Le bonheur, réalité ou mythe philo-
sophique ?»)

CLUB PHILO 2 : 
JEUDI 3 DÉCEMBRE À 10 H 
(En prolongement de la conférence ayant 
pour thème : «David Hume : l’empirisme 
est un humanisme»)

• �Durée de 1 h 30 à 2 h environ.

• �Activité payante (de 1,60 € à 9,10 € en 

fonction du montant d’imposition). Ins-

cription obligatoire.

• �Lieu : Club Port Royal (5e)

Histoire de la philosophie
 CO N F É R E N C E S  &  C LU B S

P H I LO S O P H I E
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Cycle de 4 conférences, mis en place 

avec la collaboration de SYLVAIN CHATY, 

astrophysicien, maître de Conférences, 

Université Paris Diderot – CEA Saclay (*)

La création et le rythme sont univer-
sels, inhérents à l’Univers, indissociables de 
l’ensemble des manifestations célestes. De 
la même manière que l’Univers est décrit 
par quatre dimensions - trois d’espace et 
une de temps -, le rythme de l’Univers est 
à la fois temporel et spatial. 
Temporel : le rythme de la rotation de la 
Terre sur elle-même, de la terre autour 
du Soleil, du Soleil autour du centre de la 
Galaxie…
Spatial : le rythme de la distribution des 
étoiles et des planètes, des galaxies en col-
lision les unes avec les autres … 
Les lois de la Physique rythment l’en-
semble des processus de l’Univers : danse 
des atomes, des molécules, des planètes, 
des étoiles, des galaxies, et de l’Univers lui-
même!

(*) �CEA : Commissariat à l’Énergie Ato-
mique

1 JEUDI 5 NOVEMBRE À 14 H 30
Création et Rythme 
dans l’Univers (1re partie)

2 VENDREDI 6 NOVEMBRE À 14 H 30
Création et Rythme 
dans l’Univers (2e partie) 
 
3 JEUDI 12 NOVEMBRE À 14 H 30
Création et Rythme 
dans l’Univers (3e partie)

4 VENDREDI 13 NOVEMBRE À 14 H 30
Création et Rythme 
dans l’Univers (4e partie)

• �Cycle de conférences gratuit. Accessibles 

sur invitation.

• �Inscription obligatoire. Modalités d’ins-

cription page 4.

• �Lieu : salle de conférences du Centre Spor-

tif Jean Dame (cf. plan d’accès page 13).

Création et Rythme dans l’Univers, 
des atomes aux galaxies

 CO N F É R E N C E S

A ST RO N O M I E
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A N T H RO P O LO G I E 

Le Musée de L’Homme
 CO N F É R E N C E S

À l’occasion de la réouverture du Musée 

de l’Homme, un cycle de cinq conférences 

organisées avec la collaboration 

du Muséum national d’Histoire Naturelle.

1 LUNDI 12 OCTOBRE À 14 H 30
Le Musée d’Ethnographie 
du Trocadéro et le Musée 
de l’Homme face  
ou dans le Muséum national ?
FABRICE GROGNET, Ethnologue, 

chef de projets d’expositions, 

Musée de l’Homme - Muséum 

Depuis la direction du Musée d’Ethnogra-
phie du Trocadéro par l’anthropologue du 
Muséum, Ernest Hamy, en passant par le 
rattachement en 1928 du musée du Troca-
déro au Muséum national, jusqu’à la créa-

tion en 1937 du Musée de l’Homme, cette 
question aura pendant cinquante ans de 
multiples réponses, faites de confronta-
tions en coulisses et d’ajustements officiels.

2 MERCREDI 14 OCTOBRE À 14 H 30
Paul Rivet, fondateur 
du musée de l’Homme
CHRISTINE LAURIÈRE, chercheur 

au CNRS (IIAC-LAHIC), spécialiste 

de l’histoire de l’anthropologie

Fondateur et directeur du musée de l’Homme 
jusqu’en 1949, Paul Rivet y imprima for-
tement sa marque et ses convictions mili-
tantes. Comprendre qui fut Paul Rivet, 
connaitre ses combats scientifiques et poli-
tiques aide à mieux saisir l’originalité du 
musée de l’Homme, considéré à sa créa-
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tion comme le musée le plus moderne du 
monde et comme un instrument de lutte 
contre le racisme.

3 JEUDI 15 OCTOBRE À 14 H 30
À quoi sert un musée 
de l’Homme ? Vies et destins 
d’une utopie
BENOÎT DE L’ESTOILE, directeur de 

recherche au CNRS, membre de l’IRIS 

(l’Institut de Recherche Interdisciplinaire 

sur les Enjeux sociaux)

Quel sens a l’ouverture, en 2015, d’un 
musée de l’Homme qui affirme vouloir 
présenter aux visiteurs une histoire natu-
relle de l’Homme, dans la continuité de 
la Grande Galerie de l’Évolution ? Dans 
quelle mesure le nouveau projet est-il l’hé-
ritier de l’utopie du musée de l’Homme 
originel, inauguré en 1938, alors que le 
monde a changé en trois quarts de siècle ? 

4 LUNDI 19 OCTOBRE À 14 H 30
Musiques exotiques, 
science et muséographie 
au Musée de l’Homme 
(1929 - 2009)
BRICE GÉRARD, spécialiste de l’histoire 

de l’ethnomusicologie, chercheur 

postdoctorant (LabEx Hastec)

Le premier département d’ethnomusicologie 
en France, consacré à l’étude des musiques 
exotiques, fut créé en 1929 au Musée d’eth-
nographie du Trocadéro, devenu le Musée 
de l’Homme en 1937. Ce musée dépendait 
du Muséum national d’Histoire naturelle, 
ce qui incite à réfléchir sur les relations 

entre musique et science dans un contexte 
muséographique.

5 MERCREDI 21 OCTOBRE À 14 H 30
Exposer dignement 
les collections 
anthropologiques du Musée 
de l’Homme : quels débats, 
hier et aujourd’hui ?
CHRISTELLE PATIN, anthropologue, 

historienne des sciences, EHESS, IRIS 

(Institut de recherche interdisciplinaire 

sur les enjeux sociaux)

La présentation au public de la collection 
d’anthropologie biologique alimente des 
discussions souvent passionnées qui inter-
rogent tant le musée, la science que les élé-
ments du corps humain. Du Jardin des 
plantes au nouveau Musée de l’Homme, 
nous en suivrons les évolutions majeures, 
les logiques et principaux enjeux. 

• �Entrée libre sans invitation dans la limite 

des places disponibles (amphithéâtre de 

300 places)

• �Accueil du public à partir de 14 h

• �Début des conférences à 14 h 30 pré-

cises (merci de bien vouloir respecter 

les horaires)
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• �Lieu : Grand Amphithéâtre du Muséum 

National d’Histoire Naturelle situé au  

Jardin des Plantes (5e). Accès au Grand 

Amphithéâtre du Muséum National d’His-

toire Naturelle : 57, rue Cuvier (Paris, 5e). 

• �Bus : lignes 24, 57, 61, 63, 67, 89 et 91 - 

Métro : Austerlitz, Censier Daubenton, 

Jussieu

Grande galerie
de l’évolution

Galerie
de Botanique

Galerie de 
Paléontologie
et d’anatomie 
comparée

R
ue C

uvier

57, rue Cuvier
(Mo Jussieu)

GRAND
AMPHITHÉÂTRE

P L A N  D ’ACC È S
Grand amphithéâtre du Muséum national d’Histoire Naturelle
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Dans le cadre de Paris Climat 2015, 

un cycle de 3 conférences consacrées 

aux impacts du réchauffement climatique 

sur la biodiversité.

1 MARDI 6 OCTOBRE À 14 H 30
Quelle sera la flore 
qui peuplera la capitale 
française dans les prochaines 
décennies ? 
NATHALIE MACHON, professeure 

d’écologie au Muséum national d’Histoire 

naturelle 

2 MARDI 13 OCTOBRE À 14 H 30
Changement climatique : quel 
avenir pour la faune de France ? 
PATRICK HAFFNER, chef du pôle Espèce, 

service du Patrimoine naturel, 

Muséum National d’Histoire Naturelle

3 MARDI 24 NOVEMBRE À 14 H 30 
Impact du changement 
climatique sur les écosystèmes 
marins antarctiques 
JEAN-BENOÎT CHARRASSIN, 

océanographe, chercheur au 

Département Milieux et peuplements 

aquatiques du Muséum National 

d’Histoire Naturelle 

• �Conférences gratuites. 

• �Inscription obligatoire. Modalités d’ins-

cription page 4

• �Lieu : salle de conférences du Centre Spor-

tif Jean Dame (cf. plan d’accès page 13).

Visites guidées
Visites guidées de l’Aquarium de Paris per-
mettant de découvrir plus de 10 000 pois-
sons et invertébrés de toutes les mers de 
France dont 32 requins …

2 dates réservées aux arrondissements pairs
JEUDI 12 NOVEMBRE À10 H 30
JEUDI 19 NOVEMBRE À 10 H 30

2 dates réservées aux arrondissements 
impairs
MARDI 17 NOVEMBRE À 10 H 30
JEUDI 26 NOVEMBRE À 10 H 30

• Visites guidées gratuites. 

• �Inscription obligatoire. Modalités d’ins-

cription page 4.

Réchauffement climatique 
et biodiversité
 CO N F É R E N C E S

É CO LO G I E
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Conférences
Deux conférences proposées par 

GILBERT RICARD, professeur agrégé 

d’économie et de gestion 

1 JEUDI 8 OCTOBRE À 14 H 30
La crise de l’euro, crise de 
l’Europe 

2 VENDREDI 27 NOVEMBRE À 14 H 30
Changer l’impôt pour réformer 
la France

• Conférences gratuites. 

• �Inscription obligatoire. Modalités d’ins-

cription page 4.

• �Lieu : salle de conférences du Centre Spor-

tif Jean Dame (cf. plan d’accès page 13).

Rôle de la Banque 
de France 
et de la monnaie 
dans l’économie

CO N F É R E N C E S - V I D É O

Cette conférence-vidéo a pour objectif de 
faire découvrir le fonctionnement et le rôle 
joué par cette institution de la République.
La Banque de France, fondée en 1800 par 
Bonaparte, est la banque centrale natio-
nale de notre pays. 
Institution indépendante de l’État depuis 

1993, elle est membre du Système européen 
de banques centrales  et participe à ce titre, 
à la  définition et à la mise en œuvre de la 
politique  monétaire de la zone euro  dont 
l’objectif est la stabilité des prix.
En tant que banque centrale, elle assure la 
bonne circulation de la monnaie, le suivi des 
marchés, la surveillance des moyens et sys-
tèmes de paiement et plus généralement la 
stabilité financière. De nombreuses autres 
missions lui sont confiées au plan national, 
comme le secrétariat des commissions de 
surendettement des particuliers, l’analyse 
de la situation des entreprises.

En raison de la capacité limitée de la salle, 
cette conférence est organisée sur 2 dates :

Date réservée aux arrondissements pairs
 MERCREDI 7 OCTOBRE À 15 H
Date réservée aux arrondissements impairs
MERCREDI 25 NOVEMBRE À 15 H

Conférences animées par DOMINIQUE 

KANTOR, chef de service à la Direction de 

la Communication de la Banque de 

France.

• �Conférences-vidéo gratuites. Accessibles 

sur invitation.

• Modalités d’inscription page 4.

• �Lieu : Direction de la Communication de 

la Banque de France (1er)

É CO N O M I E
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Conférence-concert

En collaboration avec la Cité de la Musique, 
une conférence-concert qui propose une 
exploration des musiques du bassin médi-
terranéen à travers un instrument mythique, 
le luth. Cet instrument a subi des trans-
formations et évolutions qui permettent 
de retracer les échanges culturels entre 
les peuples. Ce voyage nous mènera du 
Maghreb à l’Empire Ottoman, en passant 
par les pays Baltes…

VENDREDI 30 OCTOBRE À 14 H 30
Les musiques 
méditerranéennes
Par un conférencier de la Cité 

de la Musique et un joueur de luth

• Conférence gratuite. 

• �Inscription obligatoire. Modalités d’ins-

cription page 4

• �Lieu : salle de conférences du Centre Spor-

tif Jean Dame (cf. plan d’accès page 13).

Rencontres autour 
de la musique 

CO N F É R E N C E S  M U S I C A L E S 

Avec la collaboration de la Médiathèque 

musicale de Paris – Forum des Halles (1er). 

Bibliothèque entièrement dédiée à la musique, 
la Médiathèque musicale de Paris met à la 
disposition de tous les mélomanes, prati-

ciens amateurs ou professionnels, sans res-
triction d’accès, des collections représenta-
tives de tous les genres musicaux. Tous les 
types de médias y sont représentés, de l’im-
primé à Internet : partitions, livres et pério-
diques sur la musique, documents sonores 
actuels et patrimoniaux (Cd, vinyles…), 
DVD à thème musical, ressources élec-
troniques et multimédias, accessibles en 
prêt, en consultation sur place et à dis-
tance (internet). 

Le Madrigal Italien
BLANDINE MAUSSION, conférencière 

de la Médiathèque musicale

Le madrigal est une pièce polyphonique 
d’inspiration profane typique de la renais-
sance italienne. 

En raison de la capacité limitée de la salle, 
cette conférence est organisée sur 2 dates :

Date réservée aux arrondissements pairs
MARDI 3 NOVEMBRE À 10 H 30
Date réservée aux arrondissements impairs
MARDI 10 NOVEMBRE À 10H30

• �Conférences musicales gratuites. Acces-

sibles sur invitation. Inscription obligatoire.

• �Modalités d’inscription page 4

• �Lieu : Médiathèque musicale de Paris – 

Forum des Halles (1er) 
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Cycle de trois conférences, 

par JACQUELINE BALDRAN, 

maître de conférences honoraire 

en littérature comparée à la Sorbonne.

1 MARDI 3 NOVEMBRE À 14 H 30
 Naissance du roman gothique 
- Horace Walpole, Le château 
d’Otrante

2 JEUDI 19 NOVEMBRE 2015 À 14 H 30
Ann Radcliffe, L’Italien 
ou le confessionnal des pénitents 
noirs - Matthew Lewis, 
Le moine

3 MERCREDI 2 DÉCEMBRE À 14 H 30
Le roman populaire 
ou le triomphe du feuilleton. 
Alexandre Dumas. Eugène 
Sue. 

• Conférences gratuites. 

• �Inscription obligatoire. Modalités d’ins-

cription page 4.

• �Lieu : salle de conférences du Centre Spor-

tif Jean Dame (cf. plan d’accès page 13).

Du roman gothique anglais 
(1764-1796) au roman populaire 

français (XIXe siècle) 
CO N F É R E N C E S

L I T T É RAT U R E
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Santé et prévention
CO N F É R E N C E S

En partenariat avec la Mutualité 

Française et l’Association Française 

des Aidants

1 MARDI 20 OCTOBRE À 14 H 30 
Ne plus avoir à se plaindre 
de ses articulations dépend 
aussi de nous ! 
DOMINIQUE LIVET, docteur 

en pharmacie, titulaire d’officine 

2 MARDI 10 NOVEMBRE À 14 H 30 
La prothèse dentaire 
dans tous ses états 
Docteurs CAURIS COUVRECHEL 

et JACQUES GUILLOT (Université René 

Descartes), chirurgiens-dentistes

S A N T É

Santé et prévention
 CO N F É R E N C E S

Échanges sur la santé et le bien vieillir
A N I M AT I O N  J E UX  M É M O I R E

ACT I V I T É S  S P O RT I V E S
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3 MARDI 17 NOVEMBRE À 14 H 30 
La santé des aidants : 
parlons-en ! 
Conférence-débat sur la thématique de 
l’impact de la relation d’aide sur la santé 
des proches aidants. 
Des ateliers axés sur la santé physique, psy-
chologique et sociale des aidants pourront 
être proposés à la suite de la conférence. 
Ces ateliers sont dédiés exclusivement aux 
proches aidants. 

• �Conférences gratuites.

• �Accessibles sur invitation.

• �Inscription obligatoire (modalités d’ins-

cription page 4).

• �Lieu : salle de conférences du Centre spor-

tif Jean Dame (cf. plan page 13).

Marche rose

JEUDI Ier OCTOBRE À 18 H
Dans le cadre du mois d’Octobre rose consa-
cré à la promotion du dépistage organisé 
du cancer du sein, une marche est organi-
sée pour la 2e année consécutive. Celle-ci 
aura lieu Place de la République à partir de 
18 h et jusqu’à 20 h dans les rues parisiennes.
Gratuit et sans inscription préalable, cette 
randonnée citadine est ouverte à tous.
Un panama rose sera offert à chaque par-
ticipant. Cette marche rose est organisée 
par la Mutualité Française Île-de-France, 
le Comité Départemental de la randonnée 
de Paris, Adeca75 et le Comité de Paris de 
la Ligue contre le cancer. 

Les clubs santé

Les échanges sur la santé 
et le bien vieillir
Débats sur des thèmes de santé publique 
d’une durée de 1 h 30 par groupes de 30 per-
sonnes avec des professionnels de la santé 
(neuropsychologues, nutritionnistes...). 

• �Ces échanges sur la santé et le bien vieil-

lir ont lieu à 15 h dans certains clubs du 

Centre d’action sociale de la Ville de Paris. 

• �Ces échanges sont gratuits. Pour tous ren-

seignements et inscriptions, s’adresser à la 

section du Centre d’action sociale de votre 

arrondissement (coordonnées page 11).

• �Une plaquette indiquant les dates et les 

lieux où se déroulent ces échanges santé 

est disponible.

• �Les inscriptions sont prises sur simple 

appel auprès du club concerné. 

Animation Jeux Mémoire
10 séances hebdomadaires par groupe de 
7 à 12 personnes. Exercices ludiques pour 
apprendre à stimuler et à mieux utiliser sa 
mémoire (ateliers gratuis).

Vous pouvez vous inscrire aux clubs suivants :

• �Club Jardin des Halles (1er) 
8, rue des Prouvaires  
Tél. 01 40 13 96 87

• �Club Malar (7e) 
88bis, rue Saint-Dominique  
Tél. 01 45 50 46 11
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• �Club Richard Lenoir (11e) 
61 – 63, bd Richard Lenoir  
Tél. 01 47 00 42 64

• �Club des Bois (19e) 
10 – 12, rue des Bois 
Tél. 01 42 40 40 44

• �Ces ateliers sont gratuits. Pour tous ren-

seignements et inscriptions s’adresser 

aux clubs concernés.

• �À noter: une brochure recensant toutes les 

activités proposées dans les clubs gérés 

par le Centre d’action sociale de la Ville de 

Paris est disponible au Salon d’accueil de 

l’Hôtel de Ville, dans les mairies d’arron-

dissement et au Centre d’action sociale 

de votre arrondissement.

Activités sportives
Pour les seniors parisiens désirant entre-
tenir leur capital santé, il leur est proposé 
de pratiquer des activités sportives adap-
tées à leurs possibilités et à leurs souhaits. 

Activités sportives gratuites
le dimanche matin

Pour conjuguer sport et nature, des séances 
gratuites dédiées à la gymnastique et au 
footing le dimanche matin sont propo-
sées dans plusieurs parcs, jardins et salles 
de sports municipaux.

Des animateurs sportifs diplômés de la Ville 
de Paris, vous accueillent dans plusieurs 
parcs et jardins et établissements sportifs 
de la Capitale.

Au programme des activités variées et 
adaptées à tous et à toutes : assouplisse-
ment, jogging, renforcement musculaire, 
étirements, jeux...
Pour la marche nordique, prêt de matériel.
Les séances sont proposées tous les diman-
ches de 9 h à 12 h (sauf jours fériés, vacances 
de Noël et d’été). 
Les séances auront lieu du dimanche 20 
septembre 2015 au dimanche 26 juin 2016.

• �La participation est gratuite et réservée 

prioritairement aux Parisiens.

• �L’inscription se fait directement sur place 

(elle est possible tout au long de l’année) 

auprès de l’équipe d’animation.  

• �Retrouvez les activités proposées, séance 

par séance sur Quefaire.paris.fr

• �Gymnase Lucien Gaudin (5e) 
Quai Saint Bernard 
Mo Gare d’Austerlitz

• �Jardin du Luxembourg (6e) 
2 rue Auguste Comte 
Mo Luxembourg

• �Gymnase Grange aux Belles (10e) 
17 rue Boy Zelenski 
Mo Colonel Fabien

• �Gymnase Bercy-Bastille (12e) 
242 rue de Bercy 
M° Gare de Lyon
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• �Centre sportif Léo Lagrange (12e) 
68 boulevard Poniatowski 
M° Porte de Charenton

• �Terrain de sport Auguste Blanqui (13e) 
26 boulevard Auguste Blanqui 
M° Corvisart

• �Halle Georges Carpentier (13e) 
81 boulevard Masséna 
M° Porte de Choisy

• �Gymnase Alice Milliat (14e) 
11 ter rue d’Alésia 
M° Saint-Jacques

• �Centre sportif Émile Anthoine (15e) 
9 rue Jean Rey 
M° Bir-Hakeim

• �Parc André-Citroën (15e) 
2 rue Cauchy 
M° Javel

• �Centre sportif Suzanne Lenglen (15e) 
2 rue Louis Armand 
M° Balard

• �Parc Georges Brassens (15e) 
Rue des Morillons 
M° Porte de Vanves 

• �Terrain de sport du Général Sarrail 
(16e) 
8 avenue du Général Sarrail 
M° Porte d’Auteuil

• �Gymnase Archereau (19e) 
61-63 rue Archereau 
M° Crimée

• �Centre sportif Mathis (19e) 
11 rue Mathis 
M° Crimée

• �Gymnase Mac Donald (19e) 
147 boulevard Mac Donald 
M° Porte de la Villette

• �Centre sportif Jules Ladoumègue 
(19e) 
1 avenue de la Porte de Pantin 
M° Porte de Pantin

• �Centre sportif Louis Lumière (20e) 
30 rue Louis Lumière 
M° Porte de Bagnolet

• �Gymnase des Lilas (20e) 
1 rue Paul Maurice 
M° Place des Fêtes
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Billard 
L ’activité peut être pratiqué gratuitement 
dans les clubs senior du Centre d’action 
sociale de la Ville de Paris notamment dans 
les clubs suivants :

• �Club de l’Ave Maria (4e) 
4, rue de l’Ave Maria 
Tél. 01 48 87 67 39 
Bus 76 - 69 - 96 - 67 
Mo Saint-Paul, Pont Marie, Sully Morland

• �Club Claude Bernard (5e) 
51, rue Claude Bernard  
Tél. 01.45.35.01.95 · Bus 21 - 27  
· Mo Censier-Daubenton

• �Club Les Maréchaux (9e) 
15, rue Richer · Tél. 01 48 24 02 44 
Bus 67 - 85 - 48 - 74 
Mo Cadet, Le Peletier

• �Club Robert Blache (10e) 
4, rue Robert Blache 
Tél. 01 40 34 14 76 
Bus 30 - 31 - 32 - 39 - 46 - 47 - 56 - 65 
Mo Gare de l’Est

• �Club Grange aux Belles (10e) 
11, rue Boy Zelenski 
Tél. 01 44 84 91 34 
Bus 46 - 75 / Mo Colonel Fabien

• �Club 121 (13e) 
121, rue Jeanne d’Arc 
Tél. 01 45 84 69 83 
Bus 57 - 27 / Mo Nationale, Saint-Marcel

• �Club Massena (13e) 
8, place de Vénétie · Tél. 01 45 83 70 33 
Bus PC 1 / Mo Porte de Choisy /  
T3a Porte de Choisy

• �Club Plaisance (14e) 
10, rue de Ridder · Tél. 01 45 43 73 01 
Bus 62 / Mo Plaisance

• �Club Saint-Ange (17e) 
5, villa Saint-Ange 
Tél. 01 42 29 57 65 
Bus: PC 3 - 81 - 31 - 66 
Mo Porte de Saint-Ouen

• �Club Flandre (19e) 
142 bis, avenue de Flandre 75019 Paris 
Tél. 01 40 34 49 55 
Bus 60 / Mo Crimée

• �Club Saint-Blaise (20e) 
2/4, rue du Clos 75020 Paris 
Tél. 01 43 70 42 37 
Bus 26 – PC 2 / Mo Maraîchers

• �Pour toute inscription s’adresser au club 

concerné ou à la Section du Centre d’ac-

tion sociale de votre arrondissement.
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Ateliers Internet
Si vous souhaitez vous initier au réseau 
Internet et vous familiariser avec ce mode de 
communication, le Centre d’action sociale 
de la Ville de Paris vous propose de rejoin-
dre les ateliers Internet des clubs suivants :

• �Jardin des Halles (Ier)  
8, rue des Prouvaires 
Tél. 01 40 13 96 87

• �Saint-Sauveur (2e) 
8/10, rue Saint-Sauveur 
Tél. 01 45 08 13 65

• �Au Maire (3e) 
2 ter, rue Au Maire 
Tél. 01 42 77 79 73 

• �Ave Maria (4e) 
4, rue de l’Ave Maria 
Tél. 01 48 87 67 39

• �Claude Bernard (5e) 
51, rue Claude Bernard 
Tél. 01 45 35 01 95

• �André Malraux (6e) 
112, rue de Rennes 
Tél. 01 45 48 17 34

Internet
AT E L I E R S,  L I B R E S  S E RV I C E S,  STAG E S

Informatique, Anglais, Espagnol
STAG E S

CO M M U N I C AT I O N
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• �Malar (7e) 
88 bis, rue Saint-Dominique 
Tél. : 01 45 50 46 11

• �Beaucour (8e) 
3, Avenue Beaucour 
Tél. 01 42 25 33 19

• �Les Maréchaux (9e) 
15, rue Richer • Tél. 01 48 24 02 44

• �Tour Des Dames (9e) 
8-12, rue de la Tour des Dames 
Tél. 01 48 74 75 10

• �Grange aux Belles (10e) 
11, rue Boy Zelenski 
Tél. 01 44 84 91 34

• �Colbert (11e) 
159, rue de Charonne 
Tél. 01 43 79 40 88 

• �Saint-Éloi (12e) 
10, rue Eugénie Eboué 
Tél. 01 43 46 25 31

• �Club 121 (13e) 
121, rue Jeanne d’Arc 
Tél. 01 45 84 69 83

• �Plaisance (14e) 
10, rue de Ridder · Tél. 01 45 43 73 01

• �Desnouettes (15e)  
16, rue du clos Feuquières 
Tél. 01 45 33 42 56

• �Didot (14e) 
12, avenue Georges Lafenestre 
Tél. 01 45 39 93 51

• �Lauriston (16e) 
78, rue Lauriston ·Tél. 01 45 53 71 84 

• �Saint-Ange (17e) 
5, villa Saint-Ange · Tél. 01 42 29 57 65 

• �Saussure (17e) 
129, rue de Saussure · Tél. 01 42 27 84 88

• �Jean Moreas (17e) 
12, rue Jean Moréas · Tél. 01 47 64 75 24

• �Les Arènes de Montmartre (18e) 
6-8, rue Gabrielle · Tél. 01 42 58 54 42

• �Georgette Agutte (18e) 
8, rue Georgette Agutte  
Tél. 01 42 28 57 12

• �Charles Lauth (18e) 
13, rue Charles Hermitte  
Tél. 01 40 36 72 51

• �Flandre (19e) 
142 bis, avenue de Flandre  
Tél. 01 40 34 49 55

• �Saint-Blaise (20e) 
2/4, rue du Clos · Tél. 01 43 70 42 37

• L’inscription est gratuite. 

• �Pour tous renseignements, contactez 

directement les clubs.

Libres-services Internet
Les clubs cités ci-après accueillent pen-
dant leurs heures d’ouverture des clubs 
des libres services Internet. 
Il s’agit d’espaces aménagés et équipés 
de micro-ordinateurs qui vous permet-
tront une connexion à Internet pour navi-
guer sur le web et créer votre propre boîte 
aux lettres électronique pour recevoir et 
envoyer des messages. 

• Cette activité est gratuite. 

• �Pour tout renseignement et inscription, 

s’adresser aux clubs concernés.
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• �Ave Maria (4e) 
4, rue de l’Ave Maria 
Tél. 01 48 87 67 39  
Mo Saint-Paul – Pont Marie 

– Sully‑Morland · Bus 76 / 69 / 96 / 67

• �Tour des Dames (9e) 
8-12 rue de la Tour des Dames  
Tél. (réservations) 01 48 74 75 10 
Mo Trinité – d’Estienne d’Orves 

• �Richard Lenoir (11e) 
61-63 bd Richard Lenoir 
Tél. (réservations) 01 47 00 42 64 
Mo Richard-Lenoir · Bus 56 / 69

• �Saint-Éloi (12e) 
10, rue Eugénie Eboué 
Tél. (réservations) 01 43 46 25 31 
Mo Reuilly-Diderot · Bus 29 / 46 

• �Club 121 (13e) 
121, rue Jeanne d’Arc 
Tél. 01 45 84 69 83 
Mo Nationale, Saint-Marcel · Bus 57 / 27

• �Club Desnouettes (15e) 
16, rue du Clos Feuquières 
Tél. (réservations) 01 45 33 42 56 
Mo Convention · Bus 39, 62, 80 

• �Club Flandre (19e) 
142 bis, avenue de Flandre  
Tél. (réservations) 01 40 34 49 55 
Mo Crimée • Bus 60

• �Club Saint-Blaise (20e) 
 2-4, rue du Clos  
Tél. (réservations) 01 43 70 42 37 
Mo ou Tramway T3b Maraîchers  
Bus 26 station Orteaux

Informatique
STAG E S

Comment bien se servir de son ordinateur ?
Découverte et pratique du traitement de 
texte, du tableur … 
De septembre à décembre 2015, le Centre 
d’action sociale de la Ville de Paris pro-
pose des stages de découverte de l’infor-
matique dans certains clubs. 

• �Une participation financière variable en 

fonction du montant d’imposition est 

demandée.

• �Renseignements auprès de la section du 

Centre d’action sociale de votre arron-

dissement.

Anglais et espagnol
STAG E S

Des stages d’anglais et d’espagnol de 
remise à niveau destinés à des personnes 
ayant des bases scolaires, mais peu de pra-
tiques de l’anglais et de l’espagnol courant 
sont également organisés.

• �Ces stages vous sont proposés à partir du 

mois de septembre dans certains clubs du 

Centre d’action sociale de la Ville de Paris. 

• �Une participation financière variable en 

fonction du montant d’imposition est 

demandée.

• �Pour tout renseignement et inscription 

s’adresser à la section du Centre d’action 

sociale de votre arrondissement.
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Offre de loisirs
Outre l’Université permanente de Paris, 
le Centre d’action sociale de la Ville de 
Paris (CASVP) propose pour les Pari-
siens retraités, préretraités de plus de 55 
ans ou en situation de handicap, de nom-
breuses activités culturelles et de loisirs, 
tout le long de l’année :

• �des places de spectacles (théâtre, concerts, 
cinéma…),

• �des sorties en familles dans les musées, jar-
dines et monuments de la capitale, 

• �des croisières sur la Seine,
• �des visites guidées…
• �des excursions et des voyages en France 

métropolitaine et en Europe, 
• �des déjeuners-réveillons avec spectacle ou 

animation dansante dans des restaurants 
ou cabarets pour les fêtes de fin d’année,

• �de multiples activités manuelles, artistiques, 
physiques, intergénérationnelles, cultu-
relles, ludiques dans ses nombreux clubs 
senior (une brochure recense la liste des 
clubs par arrondissement et leurs activités). 

• �Certaines de ces activités sont gratuites, 

d’autres accessibles moyennant une par-

ticipation financière variable en fonction 

du montant d’imposition.

• �Pout tout renseignement concernant ces 

activités, s’adresser au Centre d’action 

sociale de votre arrondissement. 
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l’actualité 
des seniors 
à Paris 
_________

Internet
www.paris.fr

rubrique > paris pratique > seniors

www.paris.fr/casvp
________________

Paris info seniors
votre magazine gratuit*

 * disponible dans le Centre d’action sociale de votre arrondissement,  

à l’accueil de votre mairie d’arrondissement et de l’Hôtel de Ville de Paris  

et en ligne dans le kiosque de www.paris.fr.



Pour mieux vous connaître et accéder à vos souhaits, merci de nous retourner 
ce questionnaire avec vos suggestions éventuelles qui seront les bienvenues 
pour nous permettre d’établir les prochains programmes.

Ce questionnaire est à adresser à l’adresse suivante :
Centre d’action sociale de la Ville de Paris | Bureau des actions d’animation
5, boulevard Diderot | 75589 Paris Cedex 12

[1] Comment avez-vous été informé(e)de l’existence de ce programme ?
 Centre d’action sociale		  amis, connaissances
 panneaux lumineux	 	  accueil de l’Hôtel de Ville
 brochure (laquelle ?)		   mairie d’arrondissement
 le journal À Paris		   article de journal ou de magazine
 Paris info seniors	 	  newsletter senior paris.fr
 site Internet			    autres

[2] Avez-vous déjà suivi le programme de l’Université permanente ?
 	 oui *				     	 non

* Si oui, depuis quand : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[3] �Parmi les activités proposées par l’Université permanente,  
quelles sont celles qui vous ont particulièrement intéressées ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[4] �À travers les conférences de l’Université permanente de Paris, 
avez‑vous des thèmes que vous souhaiteriez voir aborder ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Remarques diverses : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Age * . . . . . . . . . . . .  Sexe * M 	 F  
Niveau d’études . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*Facultatif

39
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