


Si la matiére organique est utile pour la nutrition
des végétaux et la rétention en eau, sa proportion
dans le substrat doit étre raisonnée. Elle peut
se dégrader, entrainant une perte de volume du
substrat, et apporter trop de nutriments, favorisant
un développement rapide et excessif de la végétation,
mais aussi diminuer la résistance au manque
d’eau (aprés desseéchement prolongé, les matiéres
organiques sont difficiles a réhumecter). Sur des
toitures extensives ou semi-naturelles, cultivées
avec des plantes typiques de sols pauvres, une forte
proportion de matiére organique risque de favoriser
Uinstallation d'espéeces plus exigeantes et difficiles
a maintenir. En revanche, pour des toitures semi-
intensives, intensives ou destinées a lagriculture
urbaine, la proportion de matiére organique peut étre
sensiblement augmentée pour répondre aux besoins
des plantes et élargir la gamme de végétaux avec
des plantes plus exigeantes en matiére organique.
Les substrats contiennent généralement 10 % a 30 %
(volumique) de matiéres organiques.

Le substrat devra étre stable dans le temps, résistant
au tassement et peu sensible a l'érosion par les
vents. Il faut retenir qu’un substrat va subir un
tassement naturel denviron 10 % a 15 % (compression
des matériaux foisonnés et dégradation de la
matiere organique).

Substrat de terre végétale sur la toiture du batiment municipal
rue Paul-Meurice (20°) - photo DPE

Dans le cas des cultures, de nombreuses solutions
techniques peuvent étre proposées pour sadapter
aux caractéristiques du batiment et aux charges
disponibles. Les compositions peuvent étre adaptées
et les épaisseurs diminuées pour alléger le systeme,
en ajustant les apports en éléments nutritifs et en
choisissant les cultures compatibles avec de plus
faibles épaisseurs de substrats.

Le tableau page suivante présente les principales
caractéristiques des différents matériaux pouvant
composer la couche drainante et le substrat. Les
charges sont données a titre indicatif, a saturation
en eau, mais doivent étre précisées par le fournisseur
pour les calculs de charges du projet de végétalisation.

Cette liste présente l'ensemble des matériaux
couramment utilisés. Des précisions sont apportées
sur certains d’entre eux, qui peuvent avoir un
impact négatif sur lenvironnement, du fait de leur
prélévement dans un milieu naturel a préserver, ou
parce qu’ils constituent eux-mémes une ressource
peu ou pas renouvelable, ou de leur fabrication et
de leur transport sur de longues distances.
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Lourd. Granulométrie fine pouvant entrainer un
mauvais drainage.

Matériaux minéraux: drainage, rétention d'eau, structure

Sable Intéressant en mélange avec granulats 0a6 18322
grossiers et poreux.
Naturel
Graviers et . ,
illons d Assez lourds en comparaison avec d’autres
gravitlons de granulats de méme calibre. Bonne capacité
roches naturelles de drainage. \ ‘
(alIl]uvmnna'nres, Réemploi possible quand présents initialement 2a20 1620
l’[l: E.S massives en toiture.
t:':l 'ca|res, Naturel
siliceuses...)
Matériau léger. Intéressant a associer en
mélange. Bonne capacité de drainage.
Billes d'argi[e ou de Rétention d'eau et stockage des nutriments . .
schiste expansés moyens. Stable, bonne résistance a la 4a20 3a8
dégradation. Coliteux.
Artificiel
Structure stable, assez uniforme, léger.
. Capacités de rétention d’eau et de nutriments
Briques et . N : . .
. , moyennes. Suivant Lorigine, peuvent contenir 2316 11 315
tuiles concassees des éléments indésirables (métaux lourds).
Matériau de recyclage.
Lourd. Faible rétention d'eau et de nutriments.
, , pH tres ou excessivement alcalin (lié a la . .
Béton concasse proportion de particules fines). 2als 16a22
Matériau de recyclage
i Léger. Bonne capacité de rétention d'eau.
P|erfe ponce et g p )a12 2310
scories (Lave) Naturel
Assez léger. Bon équilibre entre drainage et
rétention deau.
Pouzzolane Roche volcanique naturelle, ressource lale 11316
non renouvelable, a utiliser si
disponible localement.
Trés léger. Bonnes capacités de drainage
et d’aération du substrat. Faible rétention
deau et de stockage des nutriments de la
Perlite perlite. Intéressant en mélange pour alléger
138 1a3

et vermiculite

le substrat, mais tendance a se tasser et
se dégrader.

Artificiel. Nocivité pour les voix respiratoires et
production co(iteuse en énergie.




Matiére organique : fourniture de nutriments, bonne rétention d'eau, aération

Compost de
déchets verts

Léger et tres riche. Bonne capacité d'aération.
Permet de développer l'activité biologique.
Peut contenir une réserve de graines.

Naturel

variable

6a10

Ecorces de pin, fibre
de coco

Trés léger. Bonnes capacité de rétention deau
et apport de nutriments. Matiére organique
peu décomposée. Alternatives a la tourbe.

Naturel

30a 50 mm

238

Laine de roche

Trés léger. Bonne aération et forte rétention en
eau mais seche rapidement.

Artificiel. Nocivité pour les voix respiratoires et
production colteuse en énergie.

6al2

Tourbes

Terre

Léger. Bonne capacité de rétention en eau.
Tourbes blondes et brunes trés pauvres en
nutriments, tourbes noires plus riches.

Naturel. Ressource non renouvelable, cause
de la disparition de milieux écologiques
d’importance: les tourbiéres acides (tourbes
blondes et brunes).

Autres matériaux

Lourd. Composition assez variable,
généralement riche en nutriments. Peut
contenir une réserve de graines importante.
A privilégier pour les substrats de toitures
plus intensives.

Naturel

variable

5a35

16 a 22

Autres matériaux
a tester

Fumier
Paille

Coquilles de fruits a coque, de coquillages, noyaux de fruits

Laine de mouton

Laine de chanvre
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Les mélanges industriels sont habituellement
composeés de roches volcaniques,ardoises ou schiste,
complétés par une part de matiére organique. Ces
meélanges standards ont lavantage détre « tout faits»,
préts a lemploi. Ils sont souvent légers et faciles a
mettre en ceuvre. Cependant, les procédés industriels
impliquent une homogénéisation des substrats:
granulats calibrés,peu de micro-organismes, lessivage
rapide des nutriments. Ils sont souvent plus chers
et leur production a un impact environnemental
non négligeable.

Les mélanges réalisés sur place, sont souvent
assemblés en utilisant les matériaux naturels présents
sur le site (sables, graviers) et en les complétant

De nombreuses études soulignent que les bénéfices
environnementaux et la qualité de la végétation des
toitures augmentent avec 'épaisseur du substrat.

En tenant compte des charges du batiment, et de la
végétation que lon souhaite implanter, privilégier
une épaisseur de substrat optimale permettra une

Sur une méme toiture, il est possible de faire varier a
la fois la composition et les épaisseurs de substrat et
de le disposer de facon a obtenir différents niveaux
de relief sur la toiture. Une telle installation permet
de se rapprocher des conditions d'un sol naturel, et de
créer une variété d’habitats (profondeur de substrat,
humidité, exposition aux vents et au soleil, etc.),
qui favoriseront linstallation d’une flore et d’'une
faune diversifiées. La création de relief renforce
la colonisation des graines apportées par le vent,
retenues dans les creux. Linstallation de branches,
morceaux de bois mort, de surface ensablées, et de
rochers a cavités, disposés ponctuellement sur la
toiture fournit un lieu de repos et de reproduction
trés important pour de nombreux insectes sauvages,
qui viennent y créer leur nid.

par d’autres matériaux recyclés (briques, tuiles,
béton). Une part de matiére organique doit étre
ajoutée. Le bilan écologique est souvent meilleur,
avec une origine locale des matériaux. Le substrat
est moins standardisé et apporte des conditions
favorables pour les plantes (granulométrie variée,
meilleure rétention en eau et nutriments, présence
de micro-organismes).Attention cependant a bien en
maitriser les caractéristiques (poids a saturation en
eau,pH,etc.). Ils sont souvent moins chers,cependant,
ils peuvent étre plus difficiles a mettre en ceuvre: le
mélange des matériaux, a réaliser soi-méme, peut
étre complexe, les matériaux sont plus lourds et
moins maniables. Le transport des matériaux doit
également étre pris en compte et organisé.

meilleure rétention deau,un maintien de la végétation
(notamment en période de sécheresse, mais aussi
sur le long terme), une plus grande diversité de
végétaux, une meilleure protection du batiment,
et enfin des effets de régulation de température et
d’isolation renforcés.




Pollutions éventuelles contenues dans les substrats

Les métaux lourds présents dans les sols (plomb,
cadmium, cuivre, zinc, etc.) sont des polluants qui
peuvent avoir un impact sur la santé humaine.
Toutes les plantes accumulent les métaux lourds
présents dans le sol, en quantités variables. Dans
le cas de production de fruits et légumes destinés
a étre consommés, il est possible d’acheter dans le
commerce des substrats homologués (norme relative
aux supports de culture).

En cas d’interrogation quant a lorigine et la
composition des substrats utilisés, par exemple
lorsque des matériaux de réemploi sont utilisés, ou
lorsque la terre présente sur le site en cas de travaux
est valorisée sur la toiture, etc., il est recommandé
de procéder a une analyse du sol (analyse spécifique
des métaux lourds et hydrocarbures).

m Exemples de substrat type selon la toiture envisagée

Type de toiture Exemple de composition

40 % billes dargile + 40 % pouzzolane + 10 % écorces de pin + 10 %

Extensive fibres de coco

Poids moyen pour 10 cm/m?: 85 kg

70% briques concassées + 15 % de terre végétale + 15 % de

Semi-intensive

compost de déchets verts

Poids moyen pour 15 cm/m?: 200kg

10 % billes d’argile + 40 % briques concassées + 30 % de terre
végétale + 20 % de compost de déchets verts

Agriculture urbaine

Poids moyen pour 50 cm/m?: 650 kg

Alternative «substrat allégé», sur 30 cm: mélange de compost de
déchets verts et de broyat, environ 200 kg/m?
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Les végétaux en toiture sont généralement choisis
pour leur rusticité, leur résistance a la sécheresse
et leurs faibles exigences nutritives. En effet, en
toiture,méme avec des épaisseurs de substrats plus
importantes, les quantités d'eau et de nutriments
sont souvent limitées, les conditions sont souvent
asséchantes et les écarts de températures importants.
Méme un substrat plus épais,de plus de 50 cm, reste
un milieu de culture limitant pour une plante qui se
développe a létat naturel en pleine terre.

Cependant,selon le type de toiture, le choix peut et
doit étre affiné,en fonction des conditions propres au
site et de lentretien envisagé. Il n'est pas forcément
nécessaire de sorienter uniqguement vers des plantes
extrémement résistantes a la sécheresse. En effet, si le
systéme installé permet une bonne rétention de leau
et des nutriments et qu'un arrosage régulier est prévu,
des plantes un peu plus exigeantes pourront convenir.

Les besoins spécifiques des plantes doivent étre
pris en compte: certaines plantes nécessitent une
sécheresse permanente et ne supportent pas davoir
les racines dans l'eau et ne se maintiendront donc
pas sur des toitures plus régulierement arrosees
et ou U'humidité se maintient. D'autres plantes en
revanche, tolérent des périodes humides tout en
étant trés résistantes en cas de sécheresse intense
et prolongée.

Dans certains cas, les plantes de mi-ombre peuvent
étre nécessaires pour les toitures moins bien exposées,
avec des ombres portées par exemple.

Lancrage racinaire joue également un réle important.
Bien souvent, les plantes résistantes a la sécheresse
ont des racines trés longues, capables d’aller puiser
leau trés profondément dans le sol. Ce type de plantes
aura du mal a se maintenir en toiture,sur un substrat
plus mince. Il est préférable de miser sur les plantes
au systeme racinaire dense et superficiel.

La hauteur doit étre prise en compte, pour éviter les
risques de déracinement sous leffet du vent.

Certains végétaux sont interdits ou non recommandés
en toiture. Il s'agit principalement des plantes dont
le systéme racinaire pourrait dégrader étanchéité
(malgré la barriéere anti-racines). Sont concernées les
plantes a racines pivotantes, les arbustes et arbres
a grand développement. Ces végétaux s’installent
souvent spontanément sur les toitures et doivent
étre éliminés lors des opérations dentretien. Une
liste de végétaux interdits en toiture est fournie par
le DTU 43.1 (cf annexe 7)

Buddleia davidii arrivé spontanément sur la terrasse du 103,
avenue de France (13¢) - photo Jean-Pierre Viguié




Eviter les plantes exotiques envahissantes*reconnues
comme néfastes pour la biodiversité locale, afin
que la toiture végétalisée ne devienne pas un relais
d’installation de ces plantes.

Si le choix de plantes horticoles, aux feuillages
structurés et aux floraisons spectaculaires est tout
a fait adapté dans le cas d’'une toiture plus intensive,
faire une place aux plantes sauvages francaises
ou régionales en toiture permet de contribuer au
développement et au maintien de la biodiversité.
En effet,au-dela de laccueil de cette flore sauvage,
Cest tout un cortege d’insectes qui dépendent de ces
plantes pour se reproduire,se nourrir ou se réfugier,
qui sera favorisé. De plus, les plantes sauvages de la
région sont souvent adaptées au microclimat local.
Dans le cas d'une toiture naturelle,a faible entretien,
il ne faut pas hésiter a laisser sexprimer les plantes

Diversifier les plantes,associer des plantes horticoles
et sauvages et varier les hauteurs (utilisation de
plantes tapissantes par exemple) permet d’assurer
un niveau esthétique dans le temps,un accueil de la
biodiversité et une meilleure efficacité des services
écologiques de rétention des eaux de pluies ou de
régulation thermique.

Varier les familles et les especes végétales, qui
apporteront des effets visuels différents et ne
fleuriront pas toutes en méme temps, permet de
garantir le résultat paysager attendu.

La toxicité des plantes peut étre a étudier,si le public
et notamment des enfants sont amenés a visiter la
toiture et manipuler les végétaux.

indigénes qui se développent spontanément et
saccommodent trés bien des conditions particulieres
de la toiture (méme si linstallation des végétaux
spontanée doit étre contrélée pour éviter apparition
de plantes exotiques envahissantes).

A plus large échelle, si la toiture est en lien avec
d’autres espaces semi-naturels, elle peut contribuer
a renforcer le maillage vert écologique. A Paris, des
réservoirs de biodiversité ont ainsi été identifiés,
pour lesquels les toitures peuvent étre des relais
grace a laccueil de la flore et de la faune spontanées.

Pour constituer une gamme végétale diversifiée,
associer au moins une dizaine despéces et des genres*
différents (incluant des plantes sauvages indigenes
et permettant une floraison étalée dans le temps)
et utiliser suffisamment de plantes qui présentent
un feuillage persistant. Cela créera une diversité
d’habitats écologiques variés, intéressants pour les
insectes ou les oiseaux, en leur fournissant abri et
nourriture tout au long de l'année.
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Voici une liste (nullement limitative) donnée a titre
indicatif, dans laquelle figurent des exemples de
végétaux testés et qui se maintiennent bien en toiture.

Une proposition de plantes est faite par typologie
de toiture, en tenant compte des facteurs limitants
(sécheresse, épaisseur de substrat,niveau dentretien)
et des objectifs paysagers recherchés (naturel,soigné,
biodiversité, etc.).

Pour chaque type de toiture, les plantes proposées
constituent ainsi des communautés de plantes
qui s'associent bien entre elles et répondent aux

exigences spécifiques de la toiture envisagée. Les
plantes qui se développent spontanément dans la
nature dans des conditions spécifiques de sécheresse,
sur des sols trés pauvres ou en pente, sont des
communautés de plantes tout a fait adaptées aux
conditions de toitures. Elles sont donc largement
représentées dans ces listes.

A partir de la typologie «semi-naturelle», chaque
liste peut étre en partie complétée avec les plantes
de la liste précédente (de lextensif vers l'intensif) qui
pourront se développer dans un substrat plus épais
et avec des conditions dentretien plus intensives.

Communautés végétales bien représentées : plantes de rocailles, de vieux murs,rochers et corniches rocheuses,

éboulis, plantes de milieux trés secs et trés chauds

Allium cernuum Ail penché Bulbe 10 10 Soleil
Allium flavum Ail jaune Bulbe 10 30 Soleil
Antennaria dioica Pied de chat Vivace 4 10 Soleil
Anthericum ramosum Phalangére rameuse Vivace 5 50 Soleil
B, Gazon d’Espagne a ] .
Armeria juniperifolia ) L Vivace 16 10 Soleil
feuilles de Genévrier
. eg s Gazon . .
Armeria latifolia d'Espagne latifolia Vivace 16 50 Soleil
Armeria maritima Gazon d’Espagne Vivace 16 20 Soleil
Aubrieta deltoidea Aubriéte deltoides Vivace 9 10 soleil ou
mi-ombre
Carex caryophylla Laiche précoce Graminee 9 20 Soleil ou
vivace mi-ombre
Carex montana Lafche des montagnes G.ramlnee 6 20 Mi-ombre
vivace
Carlina vulgaris Carline commune Vivace 15 20 Soleil
Coronilla varia Coronille bigarrée Vivace 6 60 Soleil




Crocus, Muscari
(photos Amélie Letrou)
Origan, Pimprenelle

(photos SSTV)
Forte Moyenne Caduc Juin a aolt ++
Forte Forte Caduc Juin ajuillet ++ X
Forte Forte Semi-persistant Mai a juin + X Tapissant
Forte Moyenne Caduc Juin ajuillet + X Plante toxique
Forte Moyenne Persistant Avril a juin
Forte Moyenne Persistant Juin a aolt
Forte Moyenne Persistant Juin a ao(lt X
Forte Moyenne Semi-persistant Avril a juin ++ X Etoartjl)sr?;a[r)\fficoce
Forte Forte Mars a mai X
Forte Faible Persistant Mars a mai X
Forte Forte Persistant J\uillet + Europe R(?sette.de feuilles
a septembre décorative
Forte | Moyerne | Caduc sccrobre X | peut devent smvatissnt
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Crocus tommasinianus Crocus Bulbe 30 7 Soleil
Cymbalaria muralis Ruine de Rome Vivace 6 20 Mi-ombre
ou ombre
Delosperma . .
Delosperma aberdeenense Aberdeenense Vivace 9 12 Soleil
Delosperma cooperi Pourpier de Cooper Vivace 6 5 Soleil
. Del
Delosperma nubigenum e.osperma Vivace 6 10 Soleil
nubigenum
Dianthus alpinus illet des Alpes Vivace 10 8 Soleil
Dianthus anatolicus (Eillet nain dAnatolie | Vivace 9 10 Soleil
Dianthus arenarius Eillet des sables Vivace 9 20 Soleil
Dianthus carthusianorum (Eillet des chartreux Vivace 15 40 Soleil
Dianthus sylvestris Eillet des rochers Vivace 10 20 Soleil
Erinus alpinus Erine des Alpes Vivace 15 8 soleil ou
mi-ombre
Euphnrhia cyparissias Euphorbe petit-cyprés | Vivace 20 30 Soleil
Festuca glauca Fétuque bleue Gramince 9 30 Soleil
vivace
Festuca ovina Fétuque des moutons | Craminée 9 30 Soleil
vivace
Inula candida Inula candida Vivace 6 40 Soleil
Iris unguicularis Iris d’Alger Vivace 8 30 Soleil
Limonium Latifolium Statice Vivace 6 60 Soleil
Linaria alpina Linaire des alpes Annuelle 8 15 Soleil
Linaria supina Linaire couchée Annuelle 8 15 Soleil
Muscari armeniacum Muscari armeniacum Bulbe 20 20 Soleil
Origanum vulgare Origan Vivace 6 60 Soleil
Petrorhagia saxifraga idem Vivace 9 10 Soleil
Sanguisorba minor Petite pimprenelle Vivace 6 50 Soleil




Forte Moyenne Caduc Mars +
. Avril .
Forte Faible Caduc R + Se resseme
a septembre
. . S Sensible au gel
Faible Forte Persistant Juin a octobre K g ,
et aux exces deau
. . S Sensible au gel
faible Forte Persistant Juin a aolt . g ]
et aux exces deau
. A Sensible
Moyenne Forte Persistant Juin a aolt o
aux exces deau
Forte Forte Semi-persistant Mai a juillet
Forte Forte Persistant Mai a juillet
. . Juin
Forte Forte Semi-persistant R
a septembre
. Juin
Forte Forte Persistant R
a septembre
Juin
Forte Moyenne Caduc R
a septembre
Forte Forte Caduc Juin ajuillet
I Plante toxique
Forte Moyenne Caduc Avril a juin ++ R
Se resseme
. S Plante allergéne
Forte Moyenne Persistant Juin ajuillet + . g .
A tailler une fois par an
. S Plante allergéne
Forte Moyenne Persistant Mai a juillet + . g .
A tailler une fois par an
Forte Forte Persistant Juin a aolt
. . Décembre .
Moyenne Moyenne Semi-persistant K Plante toxique
a mars
. Ao(it
Forte Moyenne Persistant R +
a septembre
Forte Forte Caduc Mai a ao(t ++
Forte Forte Caduc Avril a octobre | ++
Forte Moyenne Caduc Avril @ mai +
. Développement rapide
Forte Forte Caduc Mai a octobre +++ PP . p
Plante condimentaire
. Juin Se resséme, a tailler
Forte Forte Persistant R
a septembre tous les ans
Forte Faible Caduc Juin a octobre ++ Plante condimentaire
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Scabiosa columbaria Scabieuse colombaire | Vivace 9 60 Soleil
Sedum acre Orpin acre Vivace 9 5 Soleil
Sedum album Orpin blanc Vivace 9 5 Soleil
Sedum forsterianum Orpin forsterianum Vivace 12 15 Soleil
Sedum reflexum = rupestre Orpin rupestre Vivace 9 10 Soleil
Sedum sediforme Orpin de Nice Vivace 9 10 Soleil
Sedum sexangulare Orpin de Bologne Vivace 9 5 Soleil
Sedum spathulifolium Orpin spatulée Vivace 16 5 Soleil ou
mi-ombre

Sedum spurium Orpin spurium Vivace 6 10 Soleil
Sedum telephium Grand orpin Vivace 6 40 Soleil
Sempervivum Joubarbe toile . .
arachnoideum daraignée Vivace 15 8 Soleil

. Joubarbe . .
Sempervivum montanum Vivace 9 10 Soleil

des montagnes
Sempervivum tectorum Joubarbe des toits Vivace 9 15 soleil ou
mi-ombre

Thymus pseudolanuginosus Thym laineux Vivace 6 5 Soleil
Thymus pulegioides Thym faux-serpolet Vivace 5 15 Soleil
Thymus serpyllum Thym serpolet Vivace 6 20 Soleil




Résistance a
Lla sécheresse

Feuillage

Période de
floraison

Intérét
écologique
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

kY

Indigene
(France)

59

Observations

Aolit
Forte Moyenne Caduc R + X
a septembre
Forte Forte Semi-persistant Juin a ao(it + X
Forte Forte Persistant Juillet + X Feuillage rouge en hiver
Forte Moyenne Persistant Juin a aolt + X
Forte Moyenne Persistant Juillet a aoGt + X Craint les exces deau
Moyenne Faible Persistant Juillet a aolt + X
Forte Moyenne Persistant Juin a juillet + Europe
Forte Moyenne Persistant Mai a juin +
. . . . s Développement important
Forte Moyenne Semi-persistant Juillet a aolt + . PP p.
Feuillage rouge en hiver
Juin
Forte Moyenne Caduc R + X
a septembre
. Juillet
Forte Forte Persistant R + Europe
a septembre
Forte Faible Persistant Juin 3 aolt + X
. Juillet
Forte Forte Persistant R + X
a septembre
. s Développement rapide
Forte Forte Persistant Juin a aoGt +++ PP - P
Plante aromatique
. Juin .
Forte Forte Persistant R +++ X Floraison longue
a septembre
. Juin Développement rapide
Forte Forte Persistant +++ X PP P

a septembre

Plante aromatique

GUIDEDES TOITURES VEGETALISEES ET CULTIVEES - 2017



Communautés végétales bien représentées : plantes de sols pauvres, de pelouses séches, calcaires,

plantes pionniéres

Achillea millefolium Achillée millefeuille Vivace 6 80 Soleil
Allium schoenoprasum Ciboulette Bulbe 10 25 Soleil ou
mi-ombre
Allium sphaerocephalon Ail & téte ronde Bulbe 10 90 Soleil
Passerage . :
Alyssum montanum des montagnes Vivace 9 15 Soleil
Anthyllis vulneraria Anthyllide vulnéraire | Vivace 7 15 soleil ou
mi-ombre
Arabis caucasica Arabette du Caucase Vivace 9 15 Soleil
Arabis procurrens Arabette Vivace 9 6 Soleil
. . Soleil ou
Aster alpinus Aster des Alpes Vivace 9 25 .
mi-ombre
Aster Lynosyris Aster a feuilles dosyris | Vivace 6 15 Soleil
. . L Soleil ou
Briza media Amourette Graminée vivace 9 60 i
mi-ombre
. . . Soleil ou
(alamintha nepeta Petit calament Vivace 6 40 i
mi-ombre
Calendula arvensis Souci des champs Bisannuelle 5 30 Soleil
Centaurea nigra Centaurée noire Vivace 5 60 Soleil
Centaurea scabiosa Centaurée scabieuse Vivace 6 90 Soleil
- . Soleil ou
Centranthus ruber Valériane rouge Vivace 4 80 i
mi-ombre
Cerastium tomentosum Oreille de souris Vivace 9 10 Soleil
. . . ., . Soleil ou
Cichorium intybus Chicorée sauvage Vivace 5 70 .
mi-ombre
Crocus tommasinianus Crocus Bulbe 30 7 Soleil




Intérét
écologifue
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

Y

Période de
floraison

Résistance a

La sécheresse Observations

Feuillage

Ind
(France)

. . Juillet Se resseme et se
Forte Moyenne Semi-persistant R +++ X , .
a septembre développe rapidement
. . . S Se resseme
Forte Faible Semi-persistant Juin a juillet ++ X . .
Plante condimentaire
Forte Moyenne Caduc Juin a aolit + X
Se resseme
Forte Moyenne Persistant Mai a juillet + X Floraison
abondante, odorante
Moyenne Moyenne Semi-persistant Juin a juillet ++ X
. Lo Floraison précoce
Forte Forte Persistant Avril @ mai + P
et abondante
Forte Forte Persistant Avril a mai
Forte Moyenne Caduc Juin a juillet + X A diviser tous les 3-4 ans
Aolt
Forte Moyenne Caduc R + X
a septembre
Forte Moyenne Persistant Juin a aolit X
. Aolt .
Forte Moyenne Persistant . + X Plante comestible
a septembre
Mai Se resseme
Forte Moyenne Caduc R ++ X .
a septembre Plante comestible
Forte Faible Caduc Mai a juillet ++ X
Forte Forte Caduc Juin a aoGt ++ X
Forte Moyenne Caduc Mai a octobre | + Se resseme
Forte Forte Semi-persistant Mai a juillet Plante tapissante
. Attention au
Mai .
Forte Moyenne Caduc N +++ développement
a septembre .
des racines
Forte Moyenne Caduc Mars +
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Daucus carota Carotte Bisannuelle 9 60 Sqlell ou
mi-ombre
Echium vulgare Vipérine commune Bisannuelle 6 60 Soleil
Euphnrbia typarissias Euphorbe petit-cypres Vivace 5 30 Soleil
Fragaria viridis Fraisier vert Vivace 6 20 Soleil
. . . . Soleil a
Galium verum Gaillet jaune Vivace 4 30 .
mi-ombre
. . L. . Mi-ombre
Geranium macrorrhizum Géranium des Balkans Vivace 6 35
ou ombre
Geranium sanguineum Géranium sanguin Vivace 6 20 Soleil
Gypsophila repens Gypsophile rampant Vivace 6 7 Soleil
Helianthemum nummularium Hélianthéme commun | Vivace 6 20 Soleil
. . . - . , . Soleil ou
Hieracium aurantiacum Eperviére orangée Vivace 10 30 .
mi-ombre
Hieracium pilosella Oreille de souris Vivace 9 5 Soleil
. . . . Soleil ou
Hypericum perforatum Millepertuis Vivace 5 100 :
mi-ombre
Hyssopus officinalis Hysope officinale Vivace 6 60 Soleil
Iris pumila et iris sp Iris nain Vivace 10 15 soleil ou
: mi-ombre
. . . Soleil ou
Jasione montana Jasione des montagnes | Vivace 10 15 .
mi-ombre
Knautia arvensis Petite scabieuse Vivace 12 100 Soleil
Koeleria glauca Koélérie bleue Graminée vivace | 14 40 soleil ou
mi-ombre
Koeleria macrantha Koélérie macrantha Graminée vivace 30 50 Mi-ombre
Leucanthemum vulgare Marguerite commune Vivace 6 70 Soleil




Intérét
écologique
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

Y

Période de
floraison

Résistance a

la sécheresse Observations

Feuillage

Ind
(France)

Disparition
apreés floraison
Forte Moyenne Cdauc Juin 3 aolt +++ X Attention au
développement
des racines
. . s s Plante toxique
Forte Moyenne Semi-persistant Avril a ao(t +++ X R q
se resseme
s Plante toxique
Forte Moyenne Caduc Avril a juin ++ X R q
Se resseme
Plante comestible
Forte Faible Persistant Mai a juin X Baies attractives pour
les oiseaux
. Juin Attire les papillons
Forte Moyenne Persistant R + X . pap
a septembre de nuit
Forte Moyenne Semi-persistant Avril a juin + X Se resseme
Se resseme
Forte Moyenne Semi-persistant Mai a octobre | + X Développement rapide
Floraison longue
Forte Moyenne Semi-persistant Juin 3 aolit
Forte Moyenne Semi-persistant Juin a juillet + X
Forte Moyenne Persistant Juin a aolit + X Se resseme
. . Se resseme, peut
Forte Moyenne Persistant Mai a octobre | + X . P .
devenir envahissante
Juillet Plante toxique
Forte Moyenne Caduc R ++ X N a
a septembre Se resseme
. . A Plante comestible
Forte Moyenne Semi-persistant Juin a ao(t + X . ,
Feuillage parfumé
Forte Moyenne Semi-persistant Avril
Juillet
Forte Moyenne Caduc R + X
a octobre
. Juillet
Forte Moyenne Persistant R ++ X
a septembre
. . S Tailler le feuillage aprés
Forte Moyenne Semi-persistant Mai a juillet X . geap
la floraison
S Tailler le feuillage aprés
Forte Moyenne Caduc Juin a juillet X . geap
la floraison
Mai
Forte Moyenne Caduc R ++ X
a septembre
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Limonium latifolium Statice Vivace 6 60 Soleil
Linaria supina Linaire couchée Annuelle 8 15 Soleil
Linaria vulgaris Linaire commune Vivace 9 80 Soleil
. . . Soleil ou
Lotus corniculatus Lotier commun Vivace 9 20 i
mi-ombre
Lychnis alpina Silene des Alpes Vivace 9 10 Soleil
Malva moschata Mauve musquée Vivace 6 70 Soleil
Marrubium vulgare Marrure commun Vivace 4 40 Soleil
. T - . Soleil ou
Melica ciliata Mélique cilide Vivace 3 100 mi-ombre
Melica uniflora Mélique a une fleur Graminée vivace | 6 50 Sqlell ou
mi-ombre
Muscari armeniacum Muscari Bulbe 40 15 soleil ou
mi-ombre
Nepeta cataria Herbe a chat Vivace 6 50 soleil ou
mi-ombre
dpaver rhoeas oquelicot nnuelle olei
Pap h Coqueli Annuell 10 30 Soleil
. ep s Phacélie a feuilles . .
Phacelia tanacetifolia de Tanaisie Vivace 10 70 Soleil
otentilla argentea otentille argentée ivace olei
Potentilla argent P lle arg Vv 6 40 Soleil
Primula veris Primevére officinale | Vivace 12 20 soleil a
mi-ombre
Prunella grandiflora Brunelle Vivace 9 20 soleil ou
mi-ombre
Ranunculus bulbosus Renoncule bulbeuse Vivace 9 50 SO.lEIl @
mi-ombre
. . R . Soleil ou
Salvia pratensis Sauge des prés Vivace 5 73 mi-ombre
Scabiosa columbaria Scabieuse colombaire | Vivace 12 60 Soleil
Silene nutans Siléne penché Vivace 9 70 Soleil
Silene uniflora Siléne maritime Vivace 15 15 Soleil
Silene vulgaris Silene enflé Vivace 12 50 Soleil




Résistance a
la sécheresse

Feuillage

Période de
floraison

Intérét
écologique
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

Y

(France)

Observations

. Aolt
Forte Moyenne Persistant R +
a septembre
Forte Forte Caduc Avril a octobre | ++ X
Forte Faible Caduc Mai a octobre | ++ X Peut refleurir si taillée
Juin
Forte Moyenne Caduc . +++ X
a septembre
Forte Moyenne Caduc Juillet a aolt X
Juin . .
Forte Moyenne Caduc R +++ X A tailler au printemps
a septembre
A Craint Chumidité
Moyenne Moyenne Caduc Juin ajuillet + X raint thum |'e
stagnante en hiver
Forte Faible Persistant Mai a juin X Se resseme facilement
Forte Moyenne Caduc Mai a juin X Nécessite peu dentretien
Forte Moyenne Caduc Avril @ mai +
Sa Feuillage parfumé
F F M
orte orte Caduc ai a juillet X Attire les chats
Forte Forte Caduc Avril a juillet +++ X
Moyenne Forte Caduc Mai a aolt ++
Forte Faible Caduc Mai a juillet X
Forte Moyenne Semi-persistant Avril @ mai X
Forte Faible Persistant Juin 3 aolt + X
Forte Forte Caduc Avril a juillet + X Plante toxique
Forte Forte Caduc Juin a ao(t 4+ X
Aolit
Forte Moyenne Caduc . ou + X
a septembre
Forte Moyenne Caduc Mai a aolit ++ X
Forte Moyenne Semi-persistant Juin a juillet ++ X
Forte Forte Caduc Mai ++ X

a septembre
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LESBONS CHOIX POUR CONCEVOIR ETINSTALLER SA TOITURE VEGETALISEE

Nom vernaculaire

Densité de

plantation

/m?

Trifolium arvense Tréfle des champs Bisannuelle 6 40 Soleil
Verbascum nigrum Moléne noire Bisannuelle 4 90 Soleil
. . . Soleil ou
Veronica arvensis Véronique des champs | Annuelle 15 20 A
mi-ombre
Veronica spicata Vétronique en épi Vivace 6 40 Soleil
Viola tricolor Pensée sauvage Annlfelle 15 35 Sqleﬂ ou
ou bisannuelle mi-ombre

Proposition de plantes pour toitures semi-intensives

Communautés végétales bien représentées : plantes de prairies de fauche a sol profond et drainé, frais a sec,
compagnes des moissons, adventices des cultures.

Nom vernaculaire

Densité de

plantation

/m?

Aethionema grandiflorum Anthionema a Vivace 9 15 Soleil
grandes fleurs
Alchemilla saxatilis Alchemille des rochers | Vivace 7 20 Orpbre a
mi-soleil
AnEItY(lUS pyrethrum Camomille marocaine Vivace 8 10 S‘Tle'l ou
var. depressus mi-ombre
.. . Anthémis . .
Anthemis tinctoria des teinturiers Vivace 4 40 Soleil
Anthericum Liliago Phalangére afleurs |y ace 6 60 Soleil
de lys
—r Aphyllanthe . .
Aphyllanthes monspeliensis de Montpellier Viavce 5 25 Soleil
Artemisia stellariana Armoise de steller Vivace 4 50 Soleil
Aster alpinus Aster des Alpes Vivace 9 25 soleil ou
mi-ombre
Carex buchananii Laiche de Buchanan Graminée vivace 6 50 Sglell ou
mi-ombre
Carex digitata Laiche digitée Graminée vivace | 5 30 soleil ou
mi-ombre




Résistance a
la sécheresse

Feuillage

Période de
floraison

Intérét
écologique
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

Indigéne
(France)

Observations

. . Mai
Forte Forte Semi-persistant R ++
a septembre
Juillet R
Forte Moyenne Caduc R + Se resseme
a septembre
Mars
Forte Moyenne Caduc N +
a octobre
Forte Moyenne Caduc Juin a juillet +
Forte Moyenne Semi-persistant Avril a octobre | +

Intérét
écologique
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

Y

Période de
floraison

Résistance a

p ion
La sécheresse Observations

Feuillage

Ind
(France)

Moyenne Forte Persistant Juin

Forte Moyenne Caduc gu;le}ztembre gz\l;:lrc?pspoelr:;nt lent
Moyenne Forte Persistant Juin 'T';i?::aﬁ)sque

Moyenne Moyenne Caduc Juin a juillet + X

Forte Moyenne Caduc Mai a juillet X Plante toxique

Forte Forte Semi-persistant Avril a juillet X

Forte Moyenne Caduc Juin a juillet + X A diviser tous les 3-4 ans
Moyenne Moyenne Persistant Juillet a aolt

Forte Moyenne Persistant Avril a juin X
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Soleil ou

Crocus chrysanthus Crocus Vivace 90 10 mi-ombre
Cytisus procumbens Genét rampant Arbuste 1 20 Soleil
Erigeron glaucus Vergerette glauque Vivace 9 20 Soleil
. . . Soleil a
Eriophyllum lanatum Tournesol laineux Vivace 6 25 ,
mi-ombre
Genista sagittalis Genét sagitté Arbuste 1 15 Soleil
P . . Soleil ou
Herniaria glabra Herniaire Vivace 5 3 :
mi-ombre
Iris bucharica idem Vivace 6 40 Soleil ou
mi-ombre
Iris flavescens idem Vivace 6 40 soleil ou
mi-ombre
. . . . . Soleil ou
Iris pumila Iris nain Vivace 14 15 ombre
. - . Soleil ou
Linum flavum Lin jaune Vivace 4 20 i
mi-ombre
. L . Soleil ou
Linum perenne Lin vivace Vivace 6 40 :
mi-ombre
. . . Soleil ou
Narcissus pseudonarcissus Jonquille Bulbe 20 40 .
mi-ombre
. Soleil ou
Phlox subulata Phlox mousse Vivace 9 15 i
mi-ombre
Pulsatilla vulgaris Anémone pulsatile Vivace 9 20 Soleil
Rhodiola rosea Orpin rose Vivace 9 30 Soleil
Salvia nemorosa Sauge des bois Vivace 6 70 Soleil
Salvia officinalis Sauge officinale Vivace 4 50 Soleil
. . Saponaire . .
Saponaria ocymoides de Montpellier Vivace 6 8 Soleil
Stipa tenuifolia Cheveux d’ange Graminée vivace | 6 50 Soleil
. Germandrée . .
Teucrium chamaedrys Vivace 5 20 Soleil

petit chéne




Résistance a
La sécheresse

Feuillage

Période de
floraison

Intérét
écologique
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

kY

(France)

Observations

Forte Moyenne Caduc Février a mars | + Floraison précoce
Forte Moyenne Caduc Avril a juin + Se taille court
Forte Moyenne Semi-persistant Juin
Moyenne Moyenne Persistant Juin a aolit
S Attention a ne pas tailler
Forte Moyenne Caduc Mai a juin X . . P
le vieux bois
Forte Forte Persistant Juillet a aoGt X Couvre-sol
Forte Moyenne Semi-persistant Avril @ mai
Forte Moyenne Semi-persistant Avril @ mai X
Forte Moyenne Semi-persistant Avril
Forte Moyenne Caduc Juillet a aolit
Forte Forte Persistant Juin a ao(t Se resseme
Forte Faible Caduc Mai a juin X Plante toxique
Forte Forte Persistant Mai a juin
Plante toxique
Forte Moyenne Caduc Mars a mai X Besoins plus importants
en matiere organique
Forte Moyenne Persistant Mai a juin X
Forte Moyenne Caduc Mai a juillet ++ X
Forte Forte Persistant Mai a juin +H+ X
. Juillet .
Forte Faible Caduc . X Plante toxique
a octobre
Atailler en fin d’hiver
Forte Forte Caduc Juin a juillet Se resseme
Plante allergene
Plante toxique
. ) Juin Se taille a la souche
Forte Forte Semi-persistant ++ X

a septembre

pour garder un
feuillage abondant
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LESBONS CHOIX POUR CONCEVOIR ETINSTALLER SA TOITURE VEGETALISEE

Densité de

Nom vernaculaire plantation

/m?

Thymus vulgaris Thym commun Vivace 9 20 Soleil
. . . . Mi-ombre
Vinca minor Petite pervenche Vivace 9 15 ou ombre

Plantes pour toitures intensives

Communautés végétales bien représentées : plantes de friches et prairies séches a fraiches, a sols plus riches

en nutriments et en eau, bien aérés, plantes des éboulis et rochers plus ombragés.

Nom vernaculaire

Densité de
plantation
/m?
50

Deschampsia flexuosa Canche flexible Graminée vivace 10 Toute
Eriogonum fasciculatum Sarrasin de Californie | Arbuste 1 30 Soleil
. . s Soleil ou
Jasminum nudiflorum Jasmin d’hiver Arbuste 2 300 A
mi-ombre
Lavandula sp Lavande Arbuste 2 50 Soleil
Loniceta xylnsteum Chevre‘fewlles Arbuste 05 300 Sqleﬂ ou
des haies mi-ombre
Perovskia atriplicifolia Sauge dAfghanistan | Arbuste 4 120 Soleil
Phlomis fruticosa Sauge de Jérusalem Arbuste 1 100 Soleil
Potentilla fruticosa Potentille Arbuste 6 90 Soleil
. Cerisier a .
Prunus pumila fleurs rampant Arbuste 0,5 50 Soleil
Ribes alpinum Groseiller des Alpes Arbuste 1 200 Soleil
Rosa arvensis Eglantier des champs Arbuste 0,5 150 Soleil ou
’ mi-ombre
Rosa canina Eglantier des haies Arbuste 0,5 300 Soleil
Rosa multiflora Rosier botanique Arbuste 0,5 300 Soleil
Rosa pimpinelLifolia repens Rosier Arbuste 1 100 | >oleito
pimprenelle rampant mi-ombre




Résistance a

La sécheresse

Forte

Feuillage

Persistant

Période de
floraison

Avril a mai

Intérét
écologique
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

+++

Indigéne
(France)

Observations

Plante aromatique

Moyenne

Persistant

Avril a juin

Plante toxique

Résistance a
La sécheresse

Feuillage

Période de
floraison

Intérét
écologique
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

kY

Indigene
(France)

Observations

. S Plante allergéne
Forte Moyenne Persistant Juin a juillet X R g
Se resseme
Moyenne Forte Persistant Mai a ao(t + Plante toxique
Décembre
Forte Moyenne Caduc ‘er
a février
Tailler le feuillage apres
Forte Forte Persistant Juin a juillet ++ I - urtage ap
la floraison
Forte Moyenne Caduc Mai a juin + X Plante toxique
Forte Forte Caduc /‘S\OUt + A ta'| Ller tres cour'E
a septembre Feuillage parfume
Moyenne Forte Persistant Juin a juillet + Europe | Vigoureuse
. Longue floraison, a
Forte Moyenne Caduc Mai a octobre | + X . s
tailler apres U'hiver
Forte Forte Caduc Avril a mai
f Plante nécessitant peu
Forte Moyenne Caduc Mars a avril + Europe , . P
dentretien
Forte Moyenne Caduc Juin a juillet + X Fruits toxiques
Forte Moyenne Semi-persistant Mai a juin + X Fruits toxiques
Forte Moyenne Semi-persistant Juin a juillet + Fruits toxiques
Forte Forte Semi-persistant Mai a juillet + X Fruits toxiques
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LESBONS CHOIX POUR CONCEVOIR ETINSTALLER SA TOITURE VEGETALISEE

Nom vernaculaire

Densité de

plantation
/m?

Rosmarinus officinalis Romarin Arbuste 1 150 Soleil
Rubus caesius Ronce a fruits bleus Arbuste 0,5 150 Soleil
Santolina chamaecyparissus Santoline petit cyprés | Arbuste 4 50 Soleil
Santolina rosmarinifolia Santoline romarin Arbuste 4 60 Soleil
Sporobolus heterolepis idem Vivace 6 120 soleil ou
mi-ombre
Verbascum nigrum Moléne noire Bisannuelle 3 90 Soleil
Verbascum thapsus Grande moléne Bisannuelle 3 120 Soleil

Fruits et Léqumes pour toitures agriculture urbaine

La plupart des plantes potagéres peuvent étre mises en culture sur les toitures, en revanche il faudra raisonner
son choix selon les fréquences d’'interventions, les besoins de la plante ainsi que le mode de structure (bac,

jardinieére, pot...).

Nom vernaculaire

Type de culture

Distance de

plantation en cm

Volume de substrat

pour un plant

en litre

Aubergine Annuelle Soleil 40 30
Ail blanc Annuelle Soleil 15 5
Basilic Annuelle Soleil 20 2
Blette Vivace Soleil ou mi-ombre 30 25
Bourrache Vivace Soleil 30 15
Carotte Annelle Mi-ombre 5 2
Chou (rouge, rave) Annuelle Soleil 30 30
Ciboulette Vivace Soleil ou mi-ombre | 20 5
Concombre/cornichons Annuelle Soleil 45 20
Courgette Annuelle Soleil 60 cm 30L




Résistance a
Lla sécheresse

Feuillage

Période de
floraison

Intérét
écologique
(insectes
pollinisateurs
et auxiliaires)

kY

Observations

(France)

Moyenne Forte Persistant Mai a juin ++ Plante aromatique
Forte Moyenne Caduc Juin a ao(t +++ A tailler réguliérement
Moyenne Moyenne Persistant Juillet A ta.l Ler regullerernent
Feuillage parfumé
Moyenne Moyenne Persistant Juillet a aolt A ta]ller regullere[nent
Feuillage parfumé
Forte Moyenne Caduc J\mllet Se resséme
a octobre
Forte Moyenne Caduc J‘U|llet + Se resséme
a septembre
Forte Moyenne Caduc J‘U|llet + Se resseme
a septembre

73

: Besoin Période de mise Période :
LA T en fertilisant en place de production SR e VR (TS

Fort Fort Mai Juillet 3 octobre Oidium, mildiou, acariens,
pucerons, doryphores

Moyen Faible Octobre a novembre | Juillet Rouille

Fort Moyen Avril Juin a octobre Escargots et limaces

Moyen Moyen Mai Juin a septembre

Moyen Faible Mars a ao(it Juin a octobre

Moyen Moyen Mars a juillet Juin a novembre Mouches de la carotte
Piari h

Fort Moyen Avril Ao(t a décembre |er|de‘et mouche du
chou, oiseaux

Moyen Faible Mars Mai a octobre

Fort Moyen Mai Juin a octobre Oidium, mildiou, pucerons

Fort Fort Mai Juin a octobre Oidium, pucerons
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Crosne Annuelle Soleil 30 15
Feve Annuelle Soleil 20 5
Fraisier Vivace Soleil 20 5
Framboisier Vivace Soleil 60 70
Groseillier Vivace Soleil 50 50
Haricots Annuelle Soleil ou mi-ombre | 30 15
Melon Vivace Soleil 45 50
Menthe Vivace Soleil ou mi-ombre | 10 5
Navet Annuelle Soleil 10 5
Petit pois Annuelle Soleil 30 5
Persil Annuelle Soleil ou mi-ombre | 20 2
Poivrons/ piments Annuelle Soleil 30 15
Pomme de terre Annuelle Soleil 40 30
Potiron Annuelle Soleil 100 60
Radis Annuelle Soleil 3 0,5
Salade/laitue Annuelle Soleil ou mi-ombre | 30 3
Sauge officinale Vivace Soleil 50 10
Thym Vivace Soleil 40 15
Tomate Annuelle Soleil 40 30




Moyen Faible Mars a avril Novembre a février
Moyen Moyen Février a mars Mai a juin Pucerons, oiseaux
Moyen Moyen Avril Mai a octobre R.(.)Lflue du fr.a|5|er,
oidium, acariens

Fort Faible Octobre a novembre | Juillet a octobre
Fort Moyen Octobre a novembre | Juin a ao(t Oidium
Moyen Moyen Mai Juillet a septembre Pucerons, oiseaux
Fort Fort Mai Aolt a septembre Oidium
Fort Fort Toute l'année Mai a novembre

Mars 3 ui Avril 3 dé
Fort Moyen ars a.J,UI,llEt selon vril a decerr??r,e Vers du navet

les variétés selon les variétés

L Oidium, mildiou, ts et
Moyen Moyen Février a mars Mai a juin .I um m.| 'ou, escargots €
limaces, oiseaux

Fort Faible Mars Toute lannée
Moyen Moyen Mai Juillet a octobre Mildiou, pucerons
Moyen Fort Mars a avril Juin a novembre Mildiou, doryphores
Fort Fort Mai Septembre a octobre | Oidium, pucerons
Fort Moyen Avril a juillet Mai a ao(t

Février a octobre Mars a novembre Pourriture, escargots et
Fort Moyen s . . .

selon les variétés selon les variétés limaces, oiseaux
Faible Faible Avril Mai a octobre Cicadelles, oidium
Faible Faible Mai Mai a novembre
Fort Fort Mai Juillet a octobre Mildiou, chancre,

pucerons, oidium

- 2017
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Avant Uimplantation, il peut étre intéressant de
se renseigner sur les modes de production des
plantes fournies. En effet, les techniques culturales
n‘anticipent pas toujours l'implantation future des
plantes en toitures.Ainsi la reprise des plantes,dans
le milieu trés spécifique souvent pauvre et drainant
de la toiture, peut étre compromise quand celles-ci
ont éteé initialement cultivées dans un milieu riche
et humide. Les végétaux peuvent étre mis en place
selon plusieurs méthodes de plantation. Quelle que
soit la technique choisie, les végétaux doivent étre
installés le plus rapidement possible apres la livraison
sur le chantier.

Le choix de la technique de plantation doit tenir
compte des colts, de la période de plantation et
également du temps d’installation des végétaux, qui
aura une conséquence sur leffet esthétique immédiat.
Les techniques peuvent bien entendues étre mixées
sur une méme toiture, afin de varier les effets et de
créer différents ensembles végétaliseés.

Sans oublier la colonisation naturelle par le vent
et les oiseaux qui apportent des graines de plantes
parfois trés bien adaptées en toiture.

Plagues ou
tapis précultives

Plaque alvéolée en plastique

Descriptiun ou tissu synthétique, avec un
peu de substrat et végétaux
Toitures types Toiture extensive, en pente

Mise en euvre (technique,
période, densité)

* Pose des plaques ou tapis
directement sur le substrat

* Printemps ou automne

Temps d'installation
de La végétation

Effet immédiat, enracinement
dans le substrat en quelques
semaines

Besoins d'entretien
3 Uinstallation

« Eventuellement
1 désherbage
la premiére année

* Arrosage a la plantation et
pendant la reprise

les premieres

semaines

Avantages

o Effet immédiat

* Mise en place facile, possible
sur toit en pente

¢ Peu dentretien

Inconvénients

* Colit éleve
» Maintien des végétaux plus
difficile dans modules séparés

» Souvent moins de diversité
végeétale, moins favorable a
la biodiversité




Semis de fragments

Semis de graines

Micro-mottes et godets

Conteneurs

Jets de petites boutures,
(généralement des sédums)

Semences herbacées, vivaces
et annuelles

Jeunes plants dans petits
contenants
(2-3 cm a 8-10 cm de diamétre)

Arbustes
en contenants

Toitures plates

Toitures semi-naturelles et
semi-intensives, agriculture
urbaine, plates

Tout type, toitures plates

Toitures intensives,
agriculture
urbaine, plates

e Répartition a la main dans le
substrat légerement travaillé.
Fragments de tiges de 3a 5 cm
environ. 60 a 100 pousses /m?

* Pour les grandes surfaces,
semi hydraulique: projection
des boutures, eau et

colle organique

 Répartition a la main dans le
substrat légérement travaillé. 5
a 150 g/m? selon les semences

 Pour les grandes surfaces,
semi hydraulique: projection
des graines, eau et

colle organique

 Plantation dans le substrat
des jeunes plants retirés de
leur contenant (plaque ou pot).
Attention a tenir compte de la
taille des godets, en fonction
de lépaisseur de substrat

e Micro-mottes: 20 plants/m?

¢ Plantation dans le
substrat. Attention

a tenir compte de la
taille des conteneurs,
en fonction

de lépaisseur

de substrat

] . « Printemps ou début  Godets: 6-10 plants/m? e Printemps
e Printemps ou début d'automne Pri ou automne
d'automne e Printemps ou automne
Reprise en

Enracinement complet en 6 a 8
semaines. recouvrement apres
la2ans

Premiéres levée en quelques
semaines, recouvrement en 2
a3ans

Reprise en quelques semaines,
recouvrement en 1 an

quelques semaines,
recouvrement en
1an

* 335 désherbages la
premiére année

« Arrosage apres le semis

et jusqu’a lenracinement.
Arrosage en cas de sécheresse
la premiéere année

* Protection éventuelle contre
le vent et les oiseaux

e 4 a 6 désherbages la
premiéere année

¢ Arrosage pendant la période
de levée et la premiére année

« Protection éventuelle contre
le vent et les oiseaux

e 1 a 3 désherbages la
premiéere année

* Arrosage abondant a la
plantation. Arrosage pendant la
reprise et en cas de sécheresse
la premiére année

« Protection éventuelle contre
les oiseaux (micro-mottes)

e Entretien
régulier dés la
premiere année.

¢ Arrosage abondant
a la plantation.
Arrosage pendant

la reprise et en cas
de sécheresse la
premiére année

« Facilité de mise en ceuvre

« Faible colt

« Facilité de mise en ceuvre

« Faible colit

« Faible colt des micro-mottes
» Recouvrement assez rapide

 Entretien modéré

« Effet paysager
obtenu rapidement

e Temps de recouvrement long

» Résultat plus aléatoire si les
conditions climatiques sont
défavorables et larrosage
non assuré

e Temps de recouvrement long
 Résultats parfois hétérogenes

e Entretien important
jusqu’au recouvrement

« Mise en ceuvre longue

« Effet paysager partiel la
premiéere année

 Risque de déchaussement
(godets)

o Colit élevé

 Entretien régulier

- 2017
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Dans le cas de la culture de fruits et légumes,
les méthodes de plantation sont celles utilisées
classiquement au potager: semis, plantation,
bouturage, etc. Pour les techniques spécifiques
d’hydroponie et aéroponie, le semis direct n'est pas
possible. Les graines devront étre semées a part,
dans un substrat simple a éliminer afin de faciliter
le transfert des jeunes plants dans le systeme

Sous réserve d'avoir une charge disponible suffisante,
il est possible d'agrémenter la toiture de diverses
installations:

Du mobilier de jardin sur une toiture accessible peut
étre installé pour laccueil des visiteurs. Attention
cependant aux vents qui peuvent emporter un
mobilier trop léger!

Des nichoirs a oiseaux, des branches mortes, des
buches de bois,des zones ensablées, des tiges creuses
pour les insectes, des petites zones en eau asséchées
en été,renforceront laccueil de cette vie locale sur la
toiture. Les oiseaux et les insectes sont de précieux
alliés: ils peuvent étre des prédateurs naturels de
ravageurs,contribuer a la pollinisation et au re-semis
et apporter des graines. De quoi reconstituer un
équilibre naturel sur la toiture.

hydroponique ou aéroponique. Aprés germination
de la graine et le développement d'une jeune pousse,
celle-ci doit étre retirée de son substrat,rincée pour
éliminer completement le substrat et transplantée
sur le support de culture inerte. Le semis est peu
pratiqué et la technique la plus utilisée pour ces
systéemes est souvent celle du bouturage, réalisée
en prélevant des rameaux sur la plante mére.

Des ruches peuvent étre installées sur les toitures
et sont bien présentes sur les toits parisiens.
Complémentaires a labeille domestique, les mouches,
guépes, abeilles sauvages ou solitaires, bourdons,
papillons, scarabées sont nombreux a butiner et
polliniser les plantes cultivées et sauvages. Ils
peuvent aussi étre aidés avec la plantation de fleurs
leur offrant nectar et pollen, la mise en place des
zones de refuge et de reproduction (tiges, branches,
sables, etc.) et Uinstallation de gites a insectes.

Les panneaux solaires peuvent tout a fait étre
associés a une végétalisation. La végétation améliore
méme le rendement énergétique des panneaux
en limitant la surchauffe estivale. La végétation
doit cependant étre adaptée pour ne pas géner les
installations (ne pas faire de lombre sur les panneaux)
et étre capable de pousser dans ces conditions
particuliéres (chaleur,alternances de zones dombre
et de soleil).

Rucher sur le toit de l'école AgroParisTech (5¢)
photo Christophe Noél
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Souvent associée aux techniques de végétalisation extensive en sédums, la végétalisation des
toitures a bénéficié d’une image positive en tant que solution ne nécessitant pas d’entretien.
Si dans certains cas lentretien peut étre trés faible, il reste nécessaire et un minimum
d’interventions doit étre envisagé, en fonction des végétaux choisis, pour garantir les objectifs

attendus de la végétalisation.

Lentretien doit étre anticipé des la conception de la toiture végétalisée. Une bonne
adéquation entre les végétaux, les conditions d'accés et les objectifs de la toiture est

nécessaire pour un projet réussi.

Les périodes d’entretien

Il est important de différencier:

» La période de confortement: elle débute aprés
la fin de chantier, a la réception des travaux, et
s'étale sur une durée de 1 a 3 ans. Elle correspond
a la période d’installation des végétaux, jusqu’a un
développement satisfaisant (on considere souvent
que linstallation des végétaux est jugée satisfaisante
lorsque le taux de recouvrement atteint 80 %) qui
marque le début de la période dentretien courant.
La période de confortement est intégrée a la période
de garantie de parfait achévement. La garantie de
reprise, qui assure un remplacement des végétaux
morts est également incluse dans cette période.
Pendant cette période, lentretien est donc assuré
par Uentreprise qui a réalisé les travaux de mise en
place du systéeme de végétalisation.

Pendant cette période, la fréquence d’intervention
est forte pour garantir un bon développement des
végétaux (désherbage de plantes concurrentielles,
arrosage et maintien de 'humidité, etc.)

Des outils de toit?

Les outils qui peuvent endommager létanchéité
sont a éviter en toiture (outils tranchants, pointus,
coupants). Les outils plus encombrants sont a réserver
aux toitures faciles d’acces.

« La période d’entretien courant: elle débute une fois
que la végétation est bien en place. Pendant cette
période les niveaux dentretien peuvent étre plus
faibles. Ils sont directement liés aux végétaux choisis,
au résultat attendu (biodiversité, rétention deau,
esthétique, etc.). Aminima,il est conseillé de prévoir
1 a 2 interventions par an pour un controle visuel
et larrachage des végétaux pouvant endommager
létanchéité,comme dans le cas ou la toiture ne serait
pas végétalisée.

Selon lorganisation et la coordination du chantier,
il peut également y avoir une période dentretien
nécessaire entre Uimplantation des végétaux sur
la toiture et la réception des travaux a la fin de
chantier. On parle de période de parachévement, qui
fait partie des travaux.

La plupart du temps, les interventions sont faites a la
main ou en utilisant de petits outils avec précaution
(cisaille, faucille). Des petits matériels électriques
peuvent étre utilisés en toiture.



m les produits chimiques a exclure

Lutilisation de produits chimiques n'est pas interdite
en toitures. Cependant, elle doit étre exclue pour éviter
tout risque de contamination des eaux d’infiltration
vers le réseau. Elle est inutile car les toitures sont
rarement soumises aux attaques de ravageurs et
parasites. En effet, les végétaux sélectionnés pour les

La fertilisation, pas toujours utile

La fertilisation peut s'avérer utile pour la production
de fruits et légumes, ou nécessaire dans le cas
d’une toiture intensive, afin de lutter contre
lappauvrissement du substrat (généralement 2-3
ans aprés la plantation). Lapport d'engrais organique
ou a libération lente est souvent réalisé tous les
ans au printemps, de fagon a assurer une fourniture
réguliere de nutriments. D'autres solutions peuvent
étre envisagées telles que lusage de composts ou
de fumiers. Les engrais liquides plus exposés au
lessivage sont a éviter.

Pour les toitures extensives, une fertilisation n'est
pas utile, les plantes étant moins exigeantes et
lenrichissement du substrat se faisant naturellement
par la dégradation des débris végétaux (tiges, feuilles
mortes, etc.). Pour les toitures semi-naturelles ou les

Un arresage a maitriser

En principe la végétation de toiture est adaptée aux
conditions de sécheresse. Néanmoins ses besoins
en eau varient selon l'age de linstallation, les
plantes sélectionnées, les saisons, les conditions
meétéorologiques locales et l'environnement de
la toiture ainsi que lépaisseur et la composition
du substrat (capacité de rétention en eau). Un
point deau est donc indispensable en toiture ou
a proximité immédiate pour assurer un arrosage
régulier ou ponctuel.

Au moment de la plantation et pendant la période
d’installation des végétaux, larrosage ne doit pas étre
négligé afin de ne pas compromettre l'enracinement
et la bonne reprise des végétaux.

toits sont souvent plus résistants et il sétablit assez
rapidement un équilibre avec les prédateurs naturels.
Comme dans un jardin, privilégier la diversité des
espéces végétales et laccueil d’insectes auxiliaires
limitera naturellement les risques de maladies.

fleurs sauvages seront appréciées,un enrichissement
peut méme favoriser des plantes de prairie riche,au
détriment des fleurs de prairie naturelle,qui poussent
a l'état sauvage sur des sols trés pauvres.

| Bacacompost végétal
L d photo Christophe Noél

En entretien courant, le principe a adopter est celui
d’un arrosage maitrisé: a adapter selon le résultat
souhaité (esthétique, amélioration thermique,
rétention des eaux, etc.).

Pour une toiture extensive ou semi-naturelle, a
vocation biodiversité,ou pour une toiture peu visible,
il est possible de se contenter des pluies épisodiques.
En effet, sur ce type de toiture, laspect desséché de la
végétation en période estivale reste acceptable. Les
végétaux suivent les cycles naturels des saisons et
reverdissent avec les premiéres pluies. La présence
de tiges séches peut étre favorable a l'accueil de
divers insectes et oiseaux sur la toiture. Lévolution
naturelle de la toiture,avec le maintien des plantes
les plus adaptées au contexte local, limitera avec le
temps les apports en eaux nécessaires. Cependant,
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un arrosage d'urgence peut étre a prévoir en cas de
forte sécheresse (plusieurs semaines sans pluies)
pour ne pas risquer de perdre toutes les plantes.

Sur les toitures plus intensives, ou dédiées a
lagriculture urbaine, les apports en eaux pourront
étre beaucoup plus importants, pour garantir
le maintien de la végétation dans de bonnes

conditions de développement ou pour assurer une
production satisfaisante de fruits et légumes. Un
systeme d’irrigation goutte a goutte, éventuellement
automatisé et visant a limiter les pertes peut étre
judicieux pour ce type de toiture. D'autres systemes
existent tels que les nattes capillaires, systemes de
tubes enterrés ou de surface, réservoirs, etc.

Une gestion écologique favorable i la biodiversité

Une fois la toiture végétalisée mise en place,associant
des espéces indigénes et des variétés horticoles issues
de différentes familles botaniques, des hauteurs et
des compositions de substrat variables, ou encore
Uinstallation d’abris et lieux de reproduction pour
les insectes, le choix de lentretien est essentiel pour
maintenir la flore et la faune sauvages.

Particulierement adaptée a la toiture semi-naturelle,
une gestion écologique favorable a la biodiversité
peut aussi étre mise en place sur tout ou partie des
toitures plus intensives!

Les traitements phytosanitaires sont a proscrire
et latteinte d’'un équilibre naturel sur la toiture
a privilégier, en offrant le logis et le couvert aux
prédateurs naturels des indésirables.

Pour les zones de prairies, les massifs de graminées
et d’herbacées fleuries, la fauche doit étre privilégiée

a la tonte rase. Dans lidéal, lorsque la surface de la
toiture le permet, la fauche doit étre effectuée en
deux temps (par exemple 2/3 en octobre et 1/3 en
mars ou en juin) et du centre vers la périphérie. Les
résidus de fauche peuvent étre laissés sur place
quelques jours: cela permet notamment aux insectes
de séchapper. Néanmoins, il convient dévacuer les
résidus de fauche, pour ne pas enrichir le sol et
favoriser d'autres types de plantes, plus exigeantes,au
détriment des espéces prairiales. Des zones peuvent
aussi étre gardées non fauchées pour constituer des
refuges tout au long de la saison.

Attention a la taille des arbustes, qui supprime tout
ou partie des floraisons et fructifications, source de
nourriture pour les insectes, oiseaux ou autres petits
animaux. Il faut privilégier une taille réalisée entre
aoUt et janvier,en dehors des périodes de nidification
des oiseaux. Il est important de laisser se former une
litiere de feuilles au pied des arbustes.

Un paysage de toiture qui évolue au cours des saisons...

Laspect de la toiture végétalisée va évoluer au
cours des saisons et des années. Si la volonté est
souvent d'obtenir une « couverture verte », uniforme
toute l'année, jouer sur les variations de couleur de
feuillage, les fleurissements ou l'aspect graphique
des graminées séchées peut étre trés appréciable.
En acceptant son évolution naturelle, incluant des
périodes de repos de la végétation, d'assechement,
la végétation de toiture peut alors étre synonyme
de diversité végétale ainsi que d’arrosage et de
fertilisation limités.

Pour favoriser la biodiversité, reconstituer et respecter
les cycles naturels de la végétation (les fleurissements,
montées a graines et fenaisons ou larrivée des jeunes
pousses de printemps) permettra de répondre au plus
prés aux besoins de insectes et autres petits animaux
qui peuvent visiter la toiture.



D'une année a l'autre, lenjeu peut étre de maintenir de s’installer durablement sur la toiture. Dans tous
a tout prix le plan de plantation initial ou au les cas, laspect de la toiture évoluera, une plante
contraire de permettre aux plantes venues s’installer pourra par exemple prendre le dessus sur l'autre et
spontanément (apportées par le vent et les oiseaux) un équilibre se créera au bout de 3 a 5 ans.

Prairie fleurie sur la terrasse
du batiment administratif
103, avenue de France (13°)
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m Détail des opérations d’entretien

Contraintes techniques

» Compatible avec des conditions d'accés plus
difficiles: échelle inclinée ou a crinoline

« Point d'eau accessible et amenée sur le toit
par enrouleur, ou disponible en toiture

» Moyens de manutention de végétaux et
matériels non nécessaires

Extensive Semi-naturelle

« Compatible avec des conditions d’accés
difficiles a correctes, échelle inclinée, échelle
a crinoline, escalier

¢ Point d'eau accessible et amenée sur le toit
par enrouleur, ou disponible en toiture

« Eventuellement une potence pour
manutention de végétaux et matériels

Orientation paysagére

Végétation rase, aspect couvrant, tapissant

Pelouse fleurie naturelle,accueil de la
végétation sauvage spontanée, respect des
cycles naturels de la végétation

Type de végétation

« Plantes trés peu exigeantes, rustiques, trés
résistantes a la sécheresse

* Mousses, sedums, petites vivaces, rampantes,
petits bulbes, graminées

« Plantes rustiques, peu exigeantes, présentant
un intérét pour la faune (mellifére, auxiliaires,
baies et graines pour les oiseaux, ...).

Part importante de plantes indigenes et
sauvages spontanées

* Graminées, bulbes, herbacées, vivaces et
annuelles, arbustes a petit développement

entretien
de confortement

3 a 5 passages par an

6 par an minimum, 1 passage par mois en
période poussante

1 passage obligatoire par an pour vérifier les évacuations d'eau pluviale

« Entretien faible, écologique, favorable a
Fréquence Entretien faible, écologique, favorable 2
d’entretien entretien la biodiversité
courant * Entretien trés faible « Gestion souple pour favoriser lévolution
« 13 2 passages par an libre de la végétation et l'accueil de la faune
et de la flore spontanée
* 335 passages par an
» Désherbage manuel des plantes compétitives pouvant empécher le développement de la
végétation implantée
. » Compléments de plantations possible directement a partir de boutures fraiches présentes sur
entretien la toiture.
de confortement
* Retrait des plantes interdites en toitures et des plantes ligneuses spontanées
* Suppression et remplacement des végétaux morts, compléments de semis et plantations
Détail des
interventions
« Fauche tardive des graminées et fleurs sauvages
. « Evacuation des déchets de fauche aprés séchage
entretien
courant
* Retrait des plantes interdites en toitures et des plantes ligneuses spontanées
« Effleurage, rabattage, taille
» Remplacement des végétaux morts, compléments de semis et plantations
Selon la technique de végétalisation, arrosage régulier dans les semaines suivant l'implantation
et jusqu’a la reprise des végétaux
entretien
de confortement Arrosage en cas de sécheresse aprés la reprise : prévoir au minimum 2 arrosages pendant la
Arrosage période estivale

entretien
courant

Arrosage en cas de sécheresse uniquement: prévoir 1 a 2 arrosages pendant lété




Semi-intensive

* Accés indépendant conseillé

« Conditions d’acces correctes a optimales: échelle a
crinoline, escalier

« Point deau en toiture conseillé.

« Eventuellement une potence pour manutention de
végétaux et matériels

Intensive

* Acces indépendant et conditions d’accés optimales
nécessaires: escalier,ascenseur.

« Point d'eau en toiture indispensable.

 Potence ou monte-charge pour manutention de
végétaux et matériels

Agriculture urbaine

e Accés indépendant et
conditions d’acces optimales
nécessaires: escalier,ascenseur

¢ Point deau en

toiture indispensable.

* Potence ou monte-charge
pour manutention de végétaux
et matériels

Prairie et platebandes fleuries, mélanges despaces
soignés et plus naturels

Aspect esthétique marqué, de type jardin, soigné, avec
végétation diversifiée, massifs fleuris

Potager, jardin

¢ Plantes horticoles et/ou indigénes, peu a
moyennement exigeantes. Graminées, bulbes,
herbacées, petits arbustes, vivaces et annuelles

« Plantes horticoles et/ou indigénes exigeantes.
Graminées, bulbes, herbacées, arbustes, vivaces et
annuelles. Arbres si épaisseur de substrat suffisantes

¢ Plantes potageres, légumes,
petits fruits, fleurs, condiments
et aromatiques, etc.

10 par an minimum, 1 passage par mois en période
poussante et en période estivale pour larrosage

15 par an minimum, 1 a 2 passages par mois en période
poussante et en période estivale pour l'arrosage

¢ Entretien moyen

* Gestion maitrisée et adaptée a leffet
esthétique souhaité

* 53 8 passages par an

« Entretien fort de type jardin

« Plus de 8 passages par an

« Désherbage manuel des plantes compétitives ou
indésirables pour le respect partiel ou complet du plan
de plantation initial (évolution harmonieuse intégrant
les plantes spontanées)

» Désherbage manuel des plantes indésirables pour le
maintien du plan de plantation initial

« Fertilisation complémentaire si nécessaire

« Suppression des déchets et autres objets non désirés retrouvés sur la toiture

« Vérification des évacuations d'eaux pluviales et nettoyage des exutoires, purge hivernale et remise en fonction du

réseau au printemps

* Désherbage manuel éventuel des plantes indésirables
pour le respect partiel ou complet du plan de
plantation initial (évolution harmonieuse intégrant les
plantes spontanées)

« Evacuation ou valorisation sur place des déchets verts

« Controle éventuel du systeme d'arrosage automatique

» Désherbage manuel régulier des plantes indésirables
au plan de plantation

« Fertilisation complémentaire si nécessaire
« Evacuation ou valorisation sur place des déchets verts

» Controle éventuel du systeme d’arrosage automatique

« Suppression des déchets et autres objets non désirés retrouvés sur la toiture

« Vérification des évacuations deaux pluviales et nettoyage des exutoires, purge hivernale

et remise en fonction du réseau au printemps

« Arrosage apres la reprise en fonction de leffet
esthétique souhaité : prévoir au minimum 3 arrosages
pendant la période estivale

« Eventuellement arrosage automatique intégré

» Arrosage régulier apreés la reprise, selon les besoins et
pour atteindre leffet esthétique souhaité

« Eventuellement arrosage automatique intégré

* Arrosage en cas de sécheresse ou en fonction de
leffet esthétique souhaité: prévoir 2 a 4 arrosages
pendant la période estivale

« Arrosage régulier, selon les besoins et pour le
maintien de leffet esthétique souhaité

« Eventuellement arrosage automatique intégré

Entretien et arrosage forts
et réguliers, pour les besoins
de production
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Annexe 1. Différentes formes de toitures et végétalisation ou culture

On parle:

» de toit «froid » lorsque l'isolant thermique est sous la surface du toit, la membrane détanchéité
directement sur la surface du toit.

Végétaux

Substrat de culture

Couche drainante
et filtrante

Membrane d’étanchéité

Structure porteuse

Isolant

Ce cas est courant pour les batiments anciens (avant 1975), n'ayant pas encore fait Lobjet de rénovation
thermique avec isolation par Uextérieur. Il n'est pas aujourd’hui recommandé car il pose des problemes
d’accumulation de vapeur deau qui ne peut étre évacuée a lextérieur.

« de toit «chaud» lorsque la couche d’isolant est posée sur le toit, la membrane détanchéité au dessus de
celle-ci.

Végétaux \

Substrat de culture

Couche filtrante

Couche drainante

Etanchéité/isolation

Pare-vapeur

Structure porteuse
du batiment

Ce cas est le plus fréquent, il faut s'assurer que l'isolant soit compatible avec la végétalisation (classe
de compressibilité)

GUIDEDES TOITURES VEGETALISEES ET CULTIVEES - 2017

87



ANNEXES

« et enfin de toit «inversé» lorsque les deux couches sont sur la surface du toit, la membrane détanchéité
sous l’isolant.

Végétaux

/ Substrat de culture

Couche filtrante
et drainante

Ecran de protection

Isolant

Etanchéité

\

Structure porteuse

Ce type de toiture, plus rare, est également compatible avec la végétalisation, mais uniquement sur
structure béton, avec une pente comprise entre 0 et 5%. Il peut nécessiter la mise en place d'une couche
de séparation entre l'isolant et le complexe de culture.

Végétaux

Substrat de

Contenant :
culture jardinieres,
bacs, etc
Couche
drainante AR A .
et filtrante “‘*ft

Etanchéité/
isolation

Structure
porteuse
du batiment

.
Substrat continu - Avec contenants
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Annexe 2. Détails des charges permanentes et d'exploitation

¢ Les charges permanentes:
- poids du complexe isolation thermique / étanchéité / pare-vapeur;
- poids du complexe végétal et des couches filtrantes et drainantes lorsqu’il y en a, qui doit tenir compte
de la capacité d'eau maximale (lorsque les matériaux sont saturés en eau);
- poids forfaitaire de sécurité fixé a 15 kg/m2. Une charge complémentaire fixée a 85 kg/m? est a prendre
en compte uniquement pour les éléments porteurs a base de bois ou de panneaux dérivés, dans le cas
d’une pente inférieure a 7 %.

¢ Les surcharges d'exploitation, dentretien et climatiques:

- charge définie pour lentretien fixée a 100 kg/m?

- charge d'exploitation, variable selon les usages et l'accessibilité (qu'elles soient végétalisées ou non):
« toitures-terrasses inaccessibles (interventions techniques et dentretien uniquement, peu
fréquentes, 1 a 2 fois par an): 100 kg/m?;
« toitures-terrasses techniques (interventions techniques et dentretien plus fréquentes):
150 kg/m?;
* toitures-terrasses accessibles aux piétons, a usage privé: 150 kg/m?;
* toitures accessibles au public: de 250 kg/m? a 600 kg/m?, selon usage et défini dans la norme
NF P 06-001;
e toitures-terrasses jardin (terre végétale d'une épaisseur de plus de 30cm, définies selon
DTU 43.1): 100 kg/m2

- charges climatiques
e charge de neige: variable selon les régions, définie dans les Régles N 84 modifiées 95
(P 06-006);
e charge de pluie, uniquement a prendre en compte pour les toitures-terrasses destinées
a la rétention des eaux pluviales.
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Annexe 3. Toitures en pentes et caractéristiques techniques
de végetalisation

Toiture plate ou a faible
pente (jusqu'a 2 % ou1°)

e structure: gros ceuvre en magonnerie/béton armé

* couche drainante suffisamment épaisse,de 5 a 8 cm

Toiture a pente faible
(335%o0u15a3)

e structure: gros ceuvre en magonnerie/béton armé, ou construction métallique/
couverture en tole d’acier nervurée

» couche drainante plus mince,de 1 a 2 cm

Toiture a pente faible
3 moyenne
(5335%o0u3ao’)

« pas dobligation de systeme de drainage,
e pour une pente jusqu’a 20 %:

- structure : construction métallique/couverture en tole d’acier nervurée ou
ossature bois/couverture en panneaux de bois

- pas dobligation de systéeme de retenue mais emploi d’'un substrat peu sensible
au glissement et a lérosion

e pour une pente de plus de 20 %:
- structure : ossature bois/couverture en panneaux de bois

- dispositif de retenue obligatoire

Toiture a pente moyenne
a forte
(35260 % ou20a30)

e structure : ossature bois / couverture en panneaux bois

« pas dobligation de systeme de drainage,

* mise en place d'un systeme de retenue (bandes de retenues tous les 1 a 3 m, et
dont la hauteur est au moins la moitié de celle du substrat)

» épaisseur de substrat augmentée pour corriger la perte rapide de leau

de gravité

» végétalisation par tapis pré-cultivés conseillée en raison des risques dérosion
du substrat
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Annexe 4. Recommandations concernant Les points d’eau

en toiture (ADIVET)
Surface par secteur Déhit (m/h) AL AOIELE | Do
ALRES (au point d'eau en toiture) (au point d'eau en toiture) toiture (mm)
0a 200 2,5 3 32
200 a 500 35 3,5 40
500 a 3 000 5 4 50
3000 a5 000 6 4 50
> 5000 Une étude hydraulique doit étre réalisée.
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Annexe 5. Subventions pour toitures végetalisées a Paris

Les indications sur les subventions sont données en l'état des connaissances a la rédaction de ce guide. Elles
sont susceptibles d’évoluer et il est recommandé de se renseigner sur les aides récentes pouvant étre proposées

par les collectivités, services de ['Etat, etc.

« Subvention de la Région Tle-de-France: seuls les
systemes extensifs sont éligibles,avec un taux d’aide
de 20 €/m? de végétation, et une aide maximale de
100000 € et 50% maximum du montant HT des
dépenses éligibles.

e Subvention de l'Agence de l'eau Seine Normandie
pour la gestion des eaux pluviales: financement
des toitures végétalisées en tant que dispositif de
récupération des eaux pluviales et d’infiltration et
évapotranspiration des pluies courantes a ciel ouvert.
Taux de 50% pour les études et 40% a 70% pour
les travaux, dans la limite de 18 € ou 30 €/m? de
surface aménagée.

« «Eco-rénovons Paris - plan 1000 immeubles» est un
programme mis en place par la Mairie de Paris qui a
pour objectif dencourager la rénovation énergétique
des immeubles d’habitat privé, réduire leur impact
environnemental et lutter contre la précarité
énergétique. La végétalisation des toitures s’intégre
dans ce programme qui propose un accompagnement
gratuit et personnalisé des copropriétés par un
conseiller éco-rénovation,des subventions spécifiques
pour les travaux, dont une prime complémentaire
pour favoriser la végétalisation des toitures.
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Annexe 6. Références ré¢lementaires

DTU concernés par la végétalisation des toitures:

« Régles d'aménagement des toitures-terrasses jardins: DTU 43.1 « Etanchéité des toitures-terrasses et
toitures inclinées avec éléments porteurs en maconnerie en climat de plaine» (DTU 43.11 pour climat
de montagne).

» Mise en ceuvre des revétements détanchéité: DTU 43.3 «Mise en ceuvre des toitures en tbles d’acier
nervurées avec revétement détanchéité» et DTU 43.4 «Toitures en éléments porteurs en bois et panneaux
dérivés du bois avec revétements détanchéité.

 Réfection détanchéité: DTU 43.5 «Réfection des ouvrages détanchéité des toitures-terrasses
ou inclinées.

Régles professionnelles pour la conception et la réalisation des terrasses et toitures végétalisées
(Association pour le développement et U'innovation en végétalisation extensive de toiture, Chambre
syndicale francaise de l'étanchéité, Syndicat national du profilage des produits plats en acier, Union
nationale des entrepreneurs du paysage), édition n°2, novembre 2007.

Normes garde-corps:
« Pour les toitures inaccessibles au public: NF E 85-015
* Pour les toitures accessibles au public: NF P 01-012.

Norme pour les systémes de protection individuelle: NF EN 363

Code du Travail: travail en hauteur, accés sécurisé, protection contre les chutes - art. R. 4214-5, utilisation
déchelles - articles R.4323-84 a R.4323-88, dossier de maintenance de louvrage - article R.4211-3,
dossier d’interventions ultérieures sur louvrage - article R.4532-95.

En cas d’acceés au public: Code de la construction et de I'habitation (Etablissement Recevant du Public
-ERP, Etablissement Recevant des Travailleurs-ERT, Batiment d’habitation).

Calcul des charges d'exploitation selon l'accessibilité et les usages des toitures: norme NF P 06-001.
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Annexe 7. Listes des plantes interdites en toitures selon le DTU 43.1

Arundinaria fargesii

Fargesia murielae (= Arundinaria murielae)
Fargesia nitida (= Sinarundinaria nitida)
Bambous
. Phyllostachys,sp
(tous genres et espéces) )
Pleioblastus aleosus
Pleioblastus pumilus
Pseudosasa japonica

Sinarundinaria fastuosa

Miscanthus floridulus
Joncs de Chine Miscanthus sacchariflorus

Miscanthus sinensis

Canne Arundo donax
Graminées géantes de Provence Carex glauca
agressives Alymus racemosus

Phragmites australis

Spartine Spartina pectinata
Arbustes:
Amélanchier Amelanchier, sp
Clethra Clethra alnifolia
Gaulltheria Gaultheria shallon
Argousier Hippophae rhamnoides
Sureau noir Sambucus nigra
Alaterne Rhamnus frangula
Arbre aux papillons Buddleia davidii
Renouées Polygonum, sp
Arbres:
Saule marsault Salix caprea
Saule pleureur Salix babylonica
Peuplier blanc Populus alba
Peuplier noir Populus nigra
Peuplier hybride Populux X
Vernis du Japon Ailanthus altissima
Cyprés chauve Taxodium distichum

Tous arbres a grand développement du type:
Acacia

Marronnier

Fréne

Grands érables

Palmiers




LEXIQUE

Acrotére: muret situé en bordure du toit.

Annuelle: plante qui réalise son cycle de vie en une année. Elle disparait aprés la production des graines
qui germeront au printemps suivant.

Auxiliaires: étres vivants (insectes, acariens,champignons ou bactéries) parasites,ou prédateurs qui peuvent
aider 'homme a protéger les cultures contre les ravageurs.

Charge: force verticale sexergant sur la structure de la toiture, due au poids des éléments apposés de fagon
permanente (poids de létanchéité, du substrat, etc.) ou temporaire (pour lentretien, en cas d’intempéries)

sur la toiture.

Complexe de végétalisation: ensemble composé de la couche drainante, la couche filtrante, le substrat
et la végétation.

Corridor écologique: zone reliant des milieux naturels, permettant a la faune et a la flore de réaliser toutes
les étapes de leur cycle de vie (alimentation, reproduction, refuge, etc.), de se déplacer et se disperser.

Couche drainante: couche poreuse, permettant l'évacuation des excés deau.
Couche filtrante: couche retenant les particules qui pourraient colmater la couche drainante.
Crinoline: échelle entourée d’arceaux circulaires métalliques qui protégent Lutilisateur des chutes.

émergences: installations techniques qui ressortent en hauteur sur la toiture telles que les machineries
d’ascenseur, les ventilations, les lanterneaux, etc.

Etanchéité: revétement continu installé en toiture pour assurer l‘étanchéité a leau.

Etude structure: étude permettant de calculer les charges que peut supporter la structure du batiment, le
poids supplémentaire qui peut étre supporté sur la toiture existante.

Exotique envahissante (plante): Plante introduite en dehors de son milieu naturel, par l'action de 'homme,
qui prolifére et peut remplacer les espéces indigénes et modifier les habitats naturels (régulation difficile
en l'absence de ravageurs ou maladies pour ces plantes).

Fertilisation: apport dans le milieu de culture déléments nutritifs pour le développement des plantes.

Genre: ensemble despéces animales ou végétales ayant des caractéristiques communes.

Graminées: plantes dont les fleurs forment des épis et souvent a tiges creuses (famille des céréales, des
«herbes»).

Granulométrie: taille des différents grains composant le substrat.

Herbacées: plantes qui peuvent faner et se flétrir, par opposition aux plantes ligneuses (arbres et arbustes,
fabriquant de la lignine, un composant du bois, en grande quantité).
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Horticole (plante): plante cultivée, qui ne pousse pas spontanément dans la nature.
Indigéne (plante): végétal présent dans la flore originelle d'un territoire, présent naturellement ou par
laction de ’homme et dont la présence est attestée avant l'année 1 500. Dans ce guide, ce terme désigne les

plantes sauvages indigénes du territoire francais.

Matiére organique: partie du substrat composée dorganismes vivants, de débris et résidus d’animaux et
de végétaux, plus ou moins décomposés.

Nectarifére (plante): plante qui produit du nectar.

Pollinisateurs: insectes qui assurent la reproduction des plantes par le transport des grains de pollen de
lorgane reproducteur male des fleurs (étamines) vers les organes femelles (pistil).

Relevé d’étanchéité: parties verticales de la toiture (ou reliefs: acrotére, émergences) sur lesquelles la
membrane détanchéité est également posée.

Reprise: moment ou développement des racines et la croissance recommencent aprés la plantation.
Rustique (plante): plante résistante au gel.

Substrat: milieu de culture des plantes,dans lequel les racines s'ancrent et fournissant les éléments nutritifs
nécessaires au développement de la plante.

Vivace: plante qui réalise son cycle de vie et se maintient plusieurs années.
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