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Informations générales

1 • INSCRIPTION
1.1 CONDITIONS D’INSCRIPTION

• Les Cours Municipaux d’Adultes de la Ville de Paris sont réservés exclusivement 
aux adultes de 18 ans et plus.

• Sont prioritaires, les personnes qui suivent une formation dans un but professionnel 
en particulier celles qui sont en recherche d’emploi, ou celles qui ont engagé un 
parcours de formation au sein des Cours Municipaux d’Adultes..

• Plus d’infos sur le site www.paris.fr/cma

 1.2 PÉRIODES D’INSCRIPTION  

Périodicité 

des cours

Calendrier des 

inscriptions

Traitement des 

candidatures
Calendrier des cours

Annuels Du 19 août au 7 septembre 
2020 inclus

Du 8 septembre au 2 octobre 
2020 inclus Du 5 octobre 2020 au 30 juin 2021

1er semestre
Du 19 août au 7 septembre 
2020 inclus

Du 8 septembre au 2 octobre 
2020 inclus

Du 5 octobre 2020 au 
13 février 2021

2nd semestre Du 5 au 21 janvier 2021 inclus Du 22 janvier au 26 février 2021 
inclus Du 1er mars  au 29 juin 2021

Sessions

Du 19/08 au 07/09/2020 
inclus
Du 19/08 au 24/09/2020 
inclus
Du 3 au 26/11/2020 inclus

Du 5 au 21/01/2021 inclus

Du 09 au 25/03/2021 inclus

Dans le mois qui précède la 
date du cours

Sessions débutant en octobre 
2020
Sessions débutant en novembre 
ou décembre 2020
Sessions débutant en janvier ou 
février 2021
Sessions débutant en mars ou 
avril 2021
Sessions débutant en mai ou juin 
2021

VAE de 
l’EPSAA

Du 19/8 au 23/10/2020 inclus Réunion d’information 
le 15/10/2020

Accompagnement 
d’octobre 2020 à juin 2021

Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires (à l’exception de 
certaines sessions), ni les jours fériés, ni le lundi de Pentecôte.
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1.3 MODALITÉS ET  PROCÉDURE D’INSCRIPTION 

Pour vous inscrire, vous devez disposer impérativement d’une adresse mail 
personnelle et d’un compte parisien.

Connectez-vous sur www.paris.fr/cma pour accéder au catalogue des Cours 
Municipaux d’Adultes (CMA).

Aide à l’inscription : 

• le code de la formation figurant dans la présente brochure vous simplifie la recherche 
dans le catalogue en ligne. Nous vous conseillons de le recopier dans la case 
recherche par libellé ; vous accéderez ainsi directement à la fiche de la formation.

• le centre d’appel 3975 peut également vous apporter une aide. .

• une FAQ est jointe au présent catalogue (p.48). Consultez-la ! Vous y trouverez 
réponse à bon nombre de vos questions.

1.4 CONVOCATION ET INSCRIPTION 

Toutes les réponses sont adressées par e-mail sauf cas particulier

Votre candidature peut être :

• retenue ; 
• retenue sous réserve d’évaluation ;
• validée en attente de paiement ;
• mise en liste d’attente ;
• mise en attente avec convocation à un test de niveau et/ou à un entretien ;
• refusée, faute de place disponible, pour absence de prérequis ou encore 

niveau insuffisant.

Si votre candidature est retenue, vous êtes convoqué(e) par mail.

Pensez à apporter :
  1) la convocation
  2) une photo d’identité
  3) les copies de vos diplômes ou certificats
  4) ou votre carte d’auditeur 2019-2020 tamponnée « compétences acquises » ou 

« assiduité attestée »
  5) une souscription d’assurance responsabilité civile pour certaines formations



www.paris.fr/cma • 5

• L’inscription peut être alors :
- immédiatement effective après avoir télépayé.
- ou dépendante de la réussite à des tests de niveau et/ou à des entretiens de 

motivation. 

• Le règlement de l’inscription se fait en ligne (site sécurisé) suite à la validation de 
l’inscription par l’établissement (après le 1er cours).

• Le paiement par chèque à l’ordre de « Régie des CMA et AE » ou en espèces pour un 
montant maximum de 300 euros, reste possible.

• Un demi-tarif arrondi à l’euro inférieur est accordé aux participants bénéficiaires du 
RSA, de l’ASS ou de l’AAH, sur présentation d’une attestation valide au moment de 
l’inscription.

• Tout  règlement  est  définitif  et  vaut  inscription  pour  la  totalité  de  la  durée  de  la 
formation. 

• Votre carte d’auditeur vous sera alors délivrée. 

1.5 OUVERTURE DES COURS
Le Bureau des Cours Municipaux d’Adultes se réserve le droit :

- en début de formation, de ne pas ouvrir un cours dont les effectifs sont insuffisants
- en cours de formation, de fermer un cours dont les effectifs s’avéreraient trop 

faibles.

1.6 TESTS ET SÉLECTION ANTICIPÉS  

• Les  tests  ou  entretiens  peuvent  avoir  lieu  avant  la  date  de  début  des  cours,  ces     
informations sont indiquées sur la fiche catalogue ; elles vous seront communiquées 
sur la convocation.

• Les résultats des tests anticipés seront communiqués par mail. 
• Ces entretiens et tests sont obligatoires. Leurs résultats détermineront 

votre inscription.

Exemple :
Formations diplômantes : convocation entre le 14 et le 25 septembre 2020.

Attention : Toute absence au test annule de facto la candidature.

1.7  TESTS AU PREMIER JOUR DES COURS
Les résultats des tests sont communiqués par l’établissement. Il est de la responsabilité
du candidat d’en prendre connaissance avant la deuxième séance.



2 • ORGANISATION DES COURS
2.1 LIEUX ET HORAIRES DES FORMATIONS 

Les Cours Municipaux d’Adultes se déroulent pour la plupart dans les établissements 
scolaires de la Ville de Paris, après le temps scolaire dédié aux enfants. Le public des 
Cours  Municipaux  d’Adultes  bénéficie  ainsi  de  la  qualité  des  équipements  et  d’un 
encadrement professionnel. 

Vous serez accueillis dans des établissements scolaires tels que des écoles élémentaires,  
collèges ou lycées.

Les directrices ou directeurs d’école, les principales et principaux, les proviseures et 
proviseurs mandatés par le Bureau des Cours Municipaux d’Adultes, sont responsables 
de l’organisation des cours du soir proposés dans leur établissement. 

Les cours ont lieu le soir entre 18h30 et 21h30. Néanmoins, certains cours ont lieu en 
journée ou le samedi matin. Les portes des établissements sont ouvertes cinq minutes 
avant et fermées quinze minutes après le début des cours. Aucun dépassement n’est 
possible.

La  liste complète des établissements accueillant  les Cours Municipaux d’Adultes est 
disponible sur le site www.paris.fr/cma à la rubrique « Les lieux de formation ».

2.2 OBLIGATIONS DES AUDITEURS
• Assiduité des auditeurs :

L’auditeur s’engage à participer aux cours avec assiduité. Un registre des présences est 
tenu par chaque formateur.
Seule une présence régulière donne droit à l’attribution d’une «attestation d’assiduité 
» (75% du temps).

Toute  absence  doit  être  justifiée  auprès  du  formateur.  Au  bout  de  trois  absences 
consécutives  sans  motif  valable,  le  Bureau  des  Cours  Municipaux  d’Adultes  pourra 
radier l’auditeur concerné.

• Bonne conduite des auditeurs : 
Toute personne qui compromettrait par sa conduite le bon fonctionnement du cours, 
en sera exclue.

• Acceptation du règlement intérieur :
L’acceptation du règlement intérieur, qui vous sera adressé en même temps que votre 
convocation, conditionne le suivi de la formation demandée. Vous pouvez d’ores et 
déjà le consulter sur www.paris.fr/cma
Il est de votre responsabilité d’en prendre connaissance.

2.3 ÉVALUATION DES ACQUIS
Certaines formations donnent lieu à une évaluation des acquis pouvant se concrétiser 
par la délivrance d’un «certificat de compétences ». Dans ce cas, le logo C est indiqué.

Certaines formations préparent à des diplômes délivrés par l’Éducation Nationale 
(C.A.P.,  baccalauréat  général,  BAC  PRO,  B.T.S*...)  ou  d’autres  institutions  habilitées. 
Dans ce cas, le logo D est indiqué.
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Dans le cadre de la préparation à des titres ou diplômes officiels, les candidats sont 
responsables de leur inscription aux épreuves sanctionnant l’obtention du diplôme. 
Il leur appartient de vérifier les conditions d’accès aux concours et diplômes.

Attention  : le coût éventuel de l’inscription aux épreuves demeure à la charge du 
candidat.

*C.A.P. :  certificat d’aptitude professionnelle
BAC PRO :  baccalauréat professionnel
B.T.S. :   brevet de technicien supérieur

2.4 FINANCEMENT DES FORMATIONS  ET ORGANISATION DE LA PÉRIODE DE 
FORMATIONS EN ENTREPRISE
N’ayant  pas  le  statut  d’organisme  de  formation,  ni  celui  d’établissement 
d’enseignement, le Bureau des Cours Municipaux d’Adultes ne peut vous assurer la 
prise en charge de votre formation par une entreprise ou tout autre organisme. Pour 
les mêmes raisons, il ne peut établir dans le cadre d’une préparation à diplômes une 
convention de stage avec une entreprise ou tout autre organisme.

Pour toutes informations complémentaires, consultez le FAQ p.48
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Les calendriers 2020/2021

Direction des Affaires Scolaires 
Sous-Direction des Établissements Scolaires 

Année 2020- 2021

Juillet
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 3 4 26
5 6 7 8 9 10 11 27
12 13 14 15 16 17 18 28
19 20 21 22 23 24 25 29
26 27 28 29 30 31 30

Mars
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
1 2 3 4 5 6 7 9
8 9 10 11 12 13 14 10
15 16 17 18 19 20 21 11
22 23 24 25 26 27 28 12
29 30 31 13

Juin
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 3 4 5 6 22
7 8 9 10 11 12 13 23
14 15 16 17 18 19 20 24
21 22 23 24 25 26 27 25
28 29 30 26

Août
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

 1 30
2 3 4 5 6 7 8 31
9 10 11 12 13 14 15 32
16 17 18 19 20 21 22 33
23 24 25 26 27 28 29 34
30 31 35

Avril
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
     1 2 3 4 1
5 6 7 8 9 10 11 14
12 13 14 15 16 17 18 15
19 20 21 22 23 24 25 16
26 27 28 29 30 17

Pâques : lundi 5 avril 
6 avril jour possible de récupération 
Vacances du samedi 17 avril après 

les cours au dimanche 19 avril

Vacances à partir du samedi 6 juillet 
après les cours 

Mai
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 17
3 4 5 6 7 8 9 18
10 11 12 13 14 15 16 19
17 18 19 20 21 22 23 20
24 25 26 27 28 29 30 21
31

Juin
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 3 4 5 6 22
7 8 9 10 11 12 13 23
14 15 16 17 18 19 20 24
21 22 23 24 25 26 27 25
28 29 30 31 26

Fête du travail : 1er mai/Victoire 8 mai    
Ascension : 13 mai/Pentecôte : 24 mai 

classes fermées le vendredi 14 et le samedi 15 

Vacances du samedi 19 décembre aorès  
les cours au dimanche 3 janvier

Vacances du samedi 8 après les 
cours au dimanche 28 février 

Janvier
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

  1 2 3 53
4 5 6 7 8 9 10 1
11 12 13 14 15 16 17 2
18 19 20 21 22 23 24 3
25 26 27 28 29 30 31 4

Décembre
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 3 4 5 6 49
7 8 9 10 11 12 13 50
14 15 16 17 18 19 20 51
21 22 23 24 25 26 27 52
28 29 30 31    53

Février
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
1 2 3 4 5 6 7 5
8 9 10 11 12 13 14 6
15 16 17 18 19 20 21 7
22 23 24 25 26 27 28   8

Mars
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
 1 2 3 4 5 6 7 9
8 9 10 11 12 13 14 10
15 16 17 18 19 20 21 11
22 23 24 25 26 27 28 12
29 30 31 13

Calendrier des cours annuels 

 Sans formation   Jours fériés     vacances scolaires   
Cours annuels : du lundi 5 octobre 2020 au mercredi 30 juin 2021 inclus

Inscriptions du mercredi 19 août (10h) au lundi 7 septembre 2020 (minuit) inclus
Envoi des réponses du mardi 8 septembre au vendredi 2 octobre 2020 inclus

Tests anticipés et sélection devant jury du lundi 14 au vendredi 25  septembre 2020 inclus.

Ouverture des cours ; Lundi 5 
Vacances du samedi 17 octobre après 
les cours au dimanche 1er novembre

Septembre

Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
35

 1 2 3 4 5 6 36
7 8 9 10 11 12 13 37
14 15 16 17 18 19 20 38
21 22 23 24 25 26 27 39
28 29 30 40

Septembre
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

35
1 2 3 4 5 6 36

7 8 9 10 11 12 13 37
14 15 16 17 18 19 20 38
21 22 23 24 25 26 27 39
28 29 30 40

Octobre

Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
  1 2 3 4 40

5 6 7 8 9 10 11 41
12 13 14 15 16 17 18 42
19 20 21 22 23 24 25 43
26 27 28 29 30 31 44

Novembre
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

  1 44
2 3 4 5 6 7 8 45
9 10 11 12 13 14 15 46
16 17 18 19 20 21 22 47
23 24 25 26 26 27 28 48
30 49

Toussaint : 1er novembre 
Armistice 1918 : 11 novembre
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Les calendriers 2020/2021

Août
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

    1 30
2 3 4 5 6 7 8 31
9 10 11 12 13 14 15 32
16 17 18 19 20 21 22 33
23 24 25 26 27 28 29 34
30 31

Avril
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 3 4 13
5 6 7 8 9 10 11 14
12 13 14 15 16 17 18 15
19 20 21 22 23 24 25 16
26 27 28 29 30   17

Juillet
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 3 4 26
5 6 7 8 9 10 11 27
12 13 14 15 16 17 18 28
19 20 21 22 23 24 25 29
26 27 28 29 30 31 30

Mai
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
     1 2 17
3 4 5 6 7 8 9 18
10 11 12 13 14 15 16 19
17 18 19 20 21 22 23 20
24 25 26 27 28 29 30 21
31 22Pâques : lundi 5 avril 

6 avil jour possible de récupération 
Vacances du samedi 17 avril après 

les cours au dimanche 19 avril

Fête du travail : 1er mai/Victoire 8 mai 
Ascension : 13 mai/Pentecôte : 24 mai 

classes fermées le vendredi 14 et le samedi 15 

Mai
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 17
3 4 5 6 7 8 9 18
10 11 12 13 14 15 16 19
17 18 19 20 21 22 23 20
24 25 26 27 28 29 30 21
31

Juin
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 3 4 5 6 22
7 8 9 10 11 12 13 23
14 15 16 17 18 19 20 24
21 22 23 24 25 26 27 25
28 29 30 31 26

Vacances du samedi 19 décembre après  
les cours au dimanche 3 janvier

Vacances à partir du samedi 6 juillet 
après les cours 

Vacances du samedi 13 après les 
cours au 28 février 

Janvier
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 2 53
4 5 6 7 8 9 10 1
11 12 13 14 15 16 17 2
18 19 20 21 22 23 24 3
25 26 27 28 29 30 31 4

Décembre
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
2 1 2 3 4 5 6 48
7 8 9 10 11 12 13 49
14 15 16 17 18 19 20 50
21 22 23 24 25 26 27 51
28 29 30 31 52

Février
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
1 2 3 4 5 6 7 5
8 9 10 11 12 13 14 6
15 16 17 18 19 20 21 7
22 23 24 25 26 27 28   8

Février
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
 1 2 3 4 5 6 7 5
8 9 10 11 12 13 14 6
15 16 17 18 19 20 21 7
22 23 24 25 26 27 28 8

Mars
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S
 1 2 3 4 5 6 7 9
8 9 10 11 12 13 14 10
15 16 17 18 19 20 21 11
22 23 24 25 26 27 28 12
29 30 31 13

Ouverture des cours ; Lundi 5 
Vacances du samedi 17 octobre après 
les cours au dimanche 1er novembre

Septembre
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

35
1 2 3 4 5 6 36

7 8 9 10 11 12 13 37
14 15 16 17 18 19 20 38
21 22 23 24 25 26 27 39
28 29 30 40

Octobre
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

1 2 3 4 40
5 6 7 8 9 10 11 41
12 13 14 15 16 17 18 42
19 20 21 22 23 24 25 43
26 27 28 29 30 31 44

Novembre
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

  1 44
2 3 4 5 6 7 8 45
9 10 11 12 13 14 15 46
16 17 18 19 20 21 22 47
23 24 25 26 26 27 28 48
30 49

Novembre
Lu Mar Mer Je Ve Sa Di S

 1 44
2 3 4 5 6 7 8 45
9 10 11 12 13 14 15 46
16 17 18 19 20 21 22 47
23 24 25 26 27 28 29 48
30 49

Toussaint : 1er novembre 
Armistice 1918 : 11 novembre

Direction des Affaires Scolaires 
Sous-Direction des Établissements Scolaires 

Bureau des Cours Municipaux d’Adultes Année 2020 - 2021
Calendrier des cours semestriels

 Sans formation   Jours fériés      vacances scolaires  
Cours du 1er semestre : du lundi 5 octobre 2020 au samedi 13 février 2021 inclus
Inscriptions du mercredi 19 août (10h) au lundi 7 septembre 2020 (minuit) inclus

Envoi des réponses du mardi 8 septembre au vendredi 2 octobre 2020 inclus
Tests anticipés et sélection devant jury du lundi 14 au vendredi 25  septembre 2020 inclus.

Cours du 2nd semestre : du lundi 1er mars  au mardi 29 juin 2021 inclus
Inscriptions du mardi 5 janvier au jeudi 21 janvier 2021 inclus 

Envoi des réponses du vendredi 22 janvier au vendredi 26 février 2021 inclus
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Calendrier d’inscription aux sessions 2020-2021

 

Dates des cours Périodes d’insciption Traitement des 
demandes Observations

Sessions démarrant en 
octobre 2020

du Me 19/08 au Lu 
07/09/2020 inclus

du Ma 08/09 au Ve 
25/09/2020 inclus

Début des cours le 
05/10/2020

Sessions démarrant en 
nov/déc 2020

du Me 19/08 au Je 
24/09/2020 inclus

dans le mois qui précède 
la date du cours

vacances du 18/10 au 
01/11/2020 inclus

Sessions démarrant en 
janv/fév 2021

du Ma 03/11 au Je 
26/11/2020 inclus

dans le mois qui précède 
la date du cours

vacances du 20/12/2020 
au 03/01/2021 inclus

Sessions démarrant en 
mars/avr 2021

du Ma 05/01 au Je 
21/01/2021 inclus

du Ven 22/01 au Ven 
12/02/2021 inclus

vacances du 14/02 au 
28/02/2021 inclus

Sessions démarrant en 
mai/juin 2021

du Ma 09/03 au Je 
25/03/2021 inclus

dans le mois qui précède 
la date du cours

vacances du 17/04 au 
02/05/2021 inclus
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Préparer 
un 

concours 

Acquérir de 
nouvelles 

connaissances 

Maîtriser 
des gestes 
techniques 

Apprendre 
à parler en 

public 
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Arts appliqués : Communication visuelle, aménagement d’espaces 

Apprendre 
une nouvelle 

langue 

Informatique 

Monter une 
association 

Développer 
un talent 

Vous cherchez à… 

Préparer 
un 

diplôme 

Créer votre 
entreprise 

Les Cours Municipaux d’Adultes vous proposent : 

Des apprentissages fondamentaux   

Français  

Techniques industrielles : mécanique, électricité, chaudronnerie 

Mettre à jour 
vos 

compétences 

Un savoir-faire 

Artisanat : Couture, cuisine, chapellerie, broderie, bijou 

Des clés pour votre évolution professionnelle 

Entreprise : créations d’entreprise 

Développer vos compétences 

Accompagnement professionnel : communication 

Créer votre 
site Web 

Une maîtrise des outils d’aujourd’hui  

Informatique : programmation, réseaux sociaux 
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 Langues

Français  
Français sur objectifs fondamentaux

FOF/FOA écrit renforcé   p.20

Français pour non-francophones
FOA niveau 1 - public communicant  p21

Langue des signes française et  
culture sourde p21

Langues étrangères
Italien
Italien présentiel (30h) distanciel (30h), 
B1 visé p.23

Portugais 
Portugais annuel niveau 5 (B2 visé) p.24

Portugais par la chanson, annuel  
60 heures (B2 visé p.24

 Informatique et métiers du web
Linux Mint : découvrir un environnement

informatique simple, efficace et gratuit p.26

Outlook 2019 pour Windows : 
gérez vos mails, agenda et contacts p.26

Angular - React : s’initier p.27

Programmation Web avec JavaScript

et jQuery p.27

Webmarketing - E-commerce et 
Stratégie de vente p.28

Programmation : s’initier - intensif p.28

Windows Server et Active  
Directory 2016 p.29

 Accompagnement professionnel
Les 24 heures de la reconversion 
professionnelle p.30 

Repenser son rapport au travail après 
une longue pause et s’approprier 
son récit de vie professionnel p.30

 Entreprise
Gestion de la paie en secteur Cafés Hôtels 
Restaurant (CHR) p.31. 

Club des entrepreneurs des CMA  p.33

L’essentiel en comptabilité, fiscalité et 
gestion de trésorerie p.33

 Techniques industrielles
Bac pro MELEC module 1 sur 2 Année 1  p.34.

Bac Pro MELEC module 2 sur 2 Année 2   p.34.

Bac Pro MV Maintenance des Véhicules – 
Prépa. aux enseignements professionnels p.34

 Artisanat et métiers d’art
Broderie d’art à la main sur divers  
supports p.36

Moulage et up-cycling (cols) - Revalorisation 
de vêtements d’occasion p.38

Moulage et up-cycling (manches) - Revalorisation 
de vêtements d’occasion  p.38

Moulage et up-cycling (manches) - Revalorisation 
de vêtements d’occasion - intensif  p.38

Textiles éco-responsables  p.39

Suivi de projet en stylisme et/ou modélisme 
éco-responsable  p.39.

Mention complémentaire : employé traiteur p.39.

CAP tapissier siège en 1 an - Épreuves 
professionnelles p.39.

Bijouterie fantaisie et de créateurs p.40

Maroquinerie - Approfondissement p.40

 Arts appliqués, architecture  

   et communication

Culture artistique : mise à niveau p.41  

Sonoriser un projet audiovisuel p.42

Affinity Designer, s’initier  p.43

Mise en page d’une édition sous 
InDesign  p.43

Bande dessinée et illustration animées, 
approfondir p.44

 Services à la personne
Bac professionnel Accompagnement Soins  
et Service à la Personne (ASSP)  - option 
« en structure » p.47.

Préparation au concours d’auxiliaire 
de puériculture p.47.

 NOUVELLES FORMATIONS 2020-2021
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Consolidation des savoirs fondamentaux     300h C A 92 € 46 € CSF

Remise à niveau en langue anglaise - niveau 1  
(A1 visé) (cours de jour)

120h C A 72 € 36 € AN/REM/N1

Remise à niveau en langue anglaise - niveau 2 
(A2 visé) (cours de jour)

120h C A 72 € 36 € AN/REM/N2

Diplôme National du Brevet - série Collège 
2ème année

330h D A 100 € 50 € 5/C

Baccalauréat général      / D A 130 € 65 € 2/LMA
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Réussir à l’oral d’un concours administratif de 
catégorie A et B

15h Ss 104 € 52 € 6/AB/ORAL

Techniques argumentatives - écrit - 
(cours de jour)

45h C S 51 € 25 € ECR/TA/2

Techniques argumentatives - oral -  
(cours de jour) 

45h S 51 € 25 € OR/TA

Note d’analyse, de synthèse et cas pratique 45h S 104 € 52 € NOTE A

Entrainement à la note de synthèse et cas 
pratique    

21h Ss 104 € 52 € NOTE A/ENT

Préparation aux concours administratifs de 
catégorie B

225h S 155 € 77 € 6/B

Préparation aux concours administratifs de 
catégorie C

120h S 104 € 52 € 6/C

REMISE À NIVEAU

PRÉPARATION AUX DIPLÔMES

ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL

PRÉPARATION AUX CONCOURS ADMINISTRATIFS

LES MÉTIERS DE L’ADMINISTRATION

 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    
 C > Certificat   D › Diplômant 
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Comment choisir sa formation      pour apprendre le français ?   
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 LANGUE FRANÇAISE
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Français pour francophones faiblement scolarisés dans leur pays d’origine

Français sur objectifs fondamentaux  180h C A 42 € 21 € FF/180

Français sur objectifs fondamentaux avec 
approche du support informatique  

180h C A 42 € 21 € FF/180/I

Initiation informatique pour les apprenants 
en Français - (cours de jour)

15h Ss 51 € 25 € 1ER CI

FOF/FOA écrit renforcé • NOUVEAU 90h S 37 € 18 € FF/ECR REN

Atelier de communication orale 30h S 21 € 10 € ORA/COM

Connaître la société et la culture françaises 
pour mieux s’exprimer

60h S 51 € 25 € ECR/SOI

Français sur objectifs fondamentaux à visée 
professionnelle niveaux intermédiaire et 
avancé 

45h S 51 € 25 € FOF/VIPROIA

Français sur objectifs fondamentaux à visée 
professionnelle niveau 6 

90h S 72 € 36 € FOF/VIPRO

Français sur objectifs fondamentaux 
techniques de recherche d’emploi 

30h S 21 € 10 € FOF/TRE

Français pour francophones faiblement scolarisés en France

Ecrire dans les situations de la vie 
quotidienne, niveaux 1 et 2      

45h C S 51 € 25 € ECR/VIQ

Maîtriser l’orthographe et la grammaire pour 
mieux rédiger, niveaux 1 et 2 

60h C S 72 € 36 € ORTHO

Français pour non-francophones faiblement scolarisés
Français sur objectifs adaptés Alpha, public 
non francophone ne maîtrisant aucun  
système d’écriture

180h C A 42 € 21 € FO/ALPHA

Français sur objectifs adaptés, public non 
francophone maîtrisant une langue à 
alphabet latin 

180h C A 42 € 21 € FO/L

Français sur objectifs adaptés, public non 
francophone ne maîtrisant aucune  langue à 
alphabet latin

180h C A 42 € 21 € FO/NL

FRANCAIS POUR FRANCOPHONES

FRANCAIS POUR NON FRANCOPHONES

Penser aux couleurs des lignes 

pays
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Français sur objectifs adaptés, public non franco-
phone ne maîtrisant aucune langue à alphabet 
latin, niveau 1 - public communicant • NOUVEAU

180h C A 42 € 21 € FO/NL/1/CO

Français sur objectifs adaptés niveau 1, pour 
publics de langue arabe

180h C A 42 € 21 € FO/NL1/ARAB

Français sur objectifs adaptés niveau 3 180h C A 42 € 21 € FO/MX/3

Français sur objectifs adaptés, phonétique 
du français                                    

30h S2 21 € 10 € FO/PHON

Préparation au diplôme de compétence en 
langue française professionnelle  (DCL FP)    

45h D Ss 31 € 15 € FO/DCLFP

Français pour non-francophones scolarisés - Français Langue Etrangère (FLE)

Français langue étrangère 60h C S 140 € 70 € FL/60

Français langue étrangère 120h C S 270 € 135 € FL/120

FLE présentiel (45h) - distanciel (15h)   60h C S 150 € 75 € FL/60/PD

Français langue étrangère et milieu  
professionnel niveau B1.2

45h S 100 € 50 € FLE/PRO

FLE à visée universitaire, niveau B2 -  
(cours de jour)    

45h S 100 € 50 € FL/UNIV

Français langue étrangère, écriture créative, 
niveau B2-C1 - (cours de jour)

45h S 100 € 50 € FL/EC/C1

Français langue étrangère : écrit renforcé 45h S 100 € 50 € FL/ECR R

Français langue étrangère : atelier 
d’expression orale          

30h S 100 € 50 € FL/ORAP

Français langue étrangère phonétique 30h S 100 € 50 € FL/PHON

Français par les techniques théâtrales - 
(cours de jour)

30h Ss 238 € 119 € FL/THEA

Préparation au diplôme de compétence en 
langue, français langue étrangère - DCL

30h D Ss 186 € 93 € FL/DCL

Préparation aux épreuves du DELF, Diplôme 
d’études de langue française - niveau B2

45h D S2 186 € 93 € FL/DELFB2/SEM

Langue des signes française et culture 
sourde • NOUVEAU

30h S2 228 € 114 € LSFCS

Français pour adultes sourds et 
malentendants (cours de jour)  

180h A 42 € 21 € FF/180/S

Français pour adultes handicapés mentaux 
avec ateliers d’expression plastique

180h A 42 € 21 € FOF/180/HAN

...

Penser aux couleurs des lignes 

FORMATIONS AVEC PÉDAGOGIES ADAPTÉES AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
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Allemand annuel 60 heures tous niveaux   60h C A 180 € 90 € AL

Allemand semestriel 60 heures tous niveaux   60h C S 322 € 161 € AL/IN

Allemand semestriel 30 heures tous niveaux   30h C S 228 € 114 € AL/EL

L’allemand par le cinéma 30h S 228 € 114 € AL/CINE

Préparation à l’examen du Goethe-Zertificat B2 60h D A 295 € 147 € AL/GZ

Préparation à l’examen du Goethe-Zertificat C1 60h D A 295 € 147 € AL/GZ/C1

Anglais annuel 60 heures tous niveaux   60h C A 180 € 90 € AN

Anglais semestriel 60 heures tous niveaux 60h C S 322 € 161 € AN/IN

Anglais, session intensive 30 heures, 
niveaux 2 et 3 - (cours de jour)  

30h Ss 228 € 114 € AN/IN/30

Anglais, session intensive 60 heures  
niveaux 2, 3 ou 4  - (cours de jour)

60h Ss 322 € 161 € AN/IN/60

Anglais, oral semestriel  30 heures  
(de B2 à C1 visé)

30h S 228 € 114 € AN/ORAL/30

Anglais de l’entreprise  30h S 114 € 57 € AN/ENTRE

Anglais de l’entreprise - présentiel (30h) - 
distanciel (30h)  

60h S 250 € 125 € AN/ENTRE/PD

Anglais : hôtellerie, restauration -  
(cours de jour)  

30h S2 114 € 57 € AN/HOTRES

Approche de la culture managériale en anglais 30h S1 228 € 114 € AN/MANAG

Anglais de la mode 30h S 114 € 57 € AN/MOD

Anglais: traduction 30h S2 228 € 114 € AN/TRAD

Anglais présentiel (30h) - distanciel (30h) 60h S 250 € 125 € AN/60/PD

Anglais par les médias 30h S 228 € 114 € AN/MED

ALLEMAND

LANGUES ÉTRANGÈRES

ANGLAIS

REVOIR mise en page
METTRE LANGUES ETRANGERES
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...

Anglais par l’expression théâtrale 30h S 228 € 114 € AN/THEA

Anglais du voyageur - (cours de jour) 30h S 114 € 57 € AN/VOY

Préparation au First Certificate in English (FCE 
Cambridge)

60h D S1 295 € 147 € AN/FCE

Préparation au CAE Certificate in Advanced 
English (CAE Cambridge)

60h D S2 295 € 147 € AN/CAE

Anglais : préparation au TOEIC 60h D S 295 € 147 € AN/TOEIC/S

Arabe annuel 60 heures tous niveaux    60h C A 180 € 90 € AR

Arabe semestriel 60 heures niveau 1 (A1.1 visé)    60h S1 322 € 161 € AR/ORAL

Arabe semestriel 60 heures niveau 2 (A1.2 visé)    60h S2 322 € 161 € AR/ORAL/2

Arabe par les médias  30h S2 228 € 114 € AR/MED

Arabe à visée professionnelle : préparation à 
l’examen du DCL

60h D A 295 € 147 € AR/DCL

Espagnol annuel 60 heures tous niveaux   60h C A 180 € 90 € ES

Espagnol présentiel (30h) - distanciel (30h), B1 60h C S 250 € 125 € ES/60/PD

Espagnol semestriel 60 heures niveaux 1 et 2 60h C S 322 € 161 € ES/IN

Espagnol semestriel 30 heures tous niveaux   30h C S 228 € 114 € ES/EL

L’espagnol par le cinéma 30h S 228 € 114 € ES/CINE

Société et culture du monde hispanique 30h S 228 € 114 € ES/CULT

Italien annuel 60 heures tous niveaux   60h C A 180 € 90 € IT

Italien présentiel (30h) distanciel (30h), B1 visé   
• NOUVEAU 60h C S 250 € 125 € IT/60/PD

Italien semestriel 60 heures niveau 1 (A1 visé)  60h C S 322 € 161 € IT/ORAL/1

Italien semestriel 60 heures niveau 2 (A2 visé)  60h C S 322 € 161 € IT/ORAL/2

L’italien oral à travers le cinéma 30h S 228 € 114 € IT/CINE

Italien oral à la rencontre des régions 30h S 228 € 114 € IT/RENC

ESPAGNOL

ARABE

ITALIEN
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Chinois
Chinois
Chinois annuel 60 heures tous niveaux   60h C A 180 € 90 € CH

Chinois semestriel 60 heures niveau 1  
(A1.1 visé)   

60h C S1 322 € 161 € CH/ORAL/1

Chinois semestriel 60 heures niveau 2  
(A1.2 visé)   

60h C S2 322 € 161 € CH/ORAL/2

Chinois semestriel 60 heures niveau 3 
(A2.1 visé)   

60h C S1 322 € 161 € CH/ORAL/3

Chinois semestriel 60 heures niveau 4 
(A2.2 visé)   

60h C S2 322 € 161 € CH/ORAL/4

Chinois de l’entreprise 60h A 228 € 114 € CH/60/ENTRE

Chinois oral semestriel 30 heures (A2 visé)   30h S 228 € 114 € CH/CONV

Coréen
Coréen annuel 60 heures tous niveaux 60h C A 180 € 90 € CO

Japonais
Japonais annuel 60 heures tous niveaux   60h C A 180 € 90 € JA/AN

Japonais oral semestriel 30 heures niveau 1 
(A1 visé) 

30h S1 228 € 114 € JAP ORAL/I

Japonais oral semestriel 30 heures niveau 2 
(A2 visé) 

30h S2 228 € 114 € JAP ORAL/A

Japonais semestriel 60 heures niveau 1 
(A1.1 visé) 

60h S1 322 € 161 € JA/ORAL/1

Japonais semestriel 60 heures niveau 2 
(A1.2 visé)  

60h S2 322 € 161 € JA/ORAL/2

Japonais semestriel 60 heures niveau 3 (A2.1 
visé)  

60h S1 322 € 161 € JA/ORAL/3

Japonais semestriel 60 heures niveau 4  
(A2.2 visé)  

60h S2 322 € 161 € JA/ORAL/4

Japonais de l’entreprise  60h A 228 € 114 € JA/60/ENTRE

Vietnamien
Vietnamien annuel 60 heures tous niveaux   60h C A 180 € 90 € VI

Portugais annuel 60 heures tous niveaux    60h  C  A  180 €  90 €  PO

Portugais semestriel 60 heures niveau 1  
A1.1 visé)   

 60h  C  S  322 €  161 €  PO/IN/E1

Portugais semestriel 60 heures niveau 2 
(A1.2 visé)    

 60h  C  S2  322 €  161 €  PO/IN/E2

Portugais oral semestriel 30 heures 
(de B1 à C1 visés)   

 30h   S  228 €  114 €  PO/ORAL

Portugais par la chanson, annuel 60 heures 
(B2 visé)  • NOUVEAU

 60h A  180 €  90 € PO/A/CH

LANGUES D’ASIE : CHINOIS, CORÉEN, JAPONAIS, VIETNAMIEN

PORTUGAIS
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Portugais à visée professionnelle : 
préparation à l’examen du DCL et CELPE 
BRAS

 60h  D  A   295 €  147 €  PO/DCL

Russe annuel 60 heures tous niveaux   60h C A 180 € 90 € RU

Russe semestriel 60 heures niveau 1 (A1 visé)   60h S1 322 € 161 € RU/ORAL/1

Russe semestriel 60 heures niveau 2 (A2 visé)   60h S2 322 € 161 € RU/ORAL/2

Russe oral intensif, approche interculturelle  60h A 228 € 114 € RU/CULT

 

 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    
 C > Certificat   D › Diplômant 

RUSSE

...
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Bureautique : fondamentaux

Dactylographie sur PC 30h S 92 € 46 € DACTYLO

Google, cloud et G suite : s’initier aux outils 
internet collaboratifs

45h S 124 € 62 € G SUI

Linux Mint : découvrir un environnement 
informatique simple, efficace et gratuit 
• NOUVEAU

30h S 124 € 62 € LIN/MIN

Maîtriser l’environnement Windows 10  
(cours de jour)

30h S 87 € 43 € WIN 10

Informatique et internet niveau 1 : s’initier à 
l’information et à la communication numérique

45h S 92 € 46 € WIN INT/1

Informatique et internet niveau 2 : 
approfondir les techniques de l’information 
et de la communication numérique

30h S 124 € 62 € WIN INT/2

Bureautique : initiation

Excel 2016 s’initier (cours de jour) 30h Ss 139 € 69 € EXCEL/INTER/ST

Utiliser la suite Microsoft Office 2016 : Word, 
Excel et Powerpoint (cours de jour)

45h Ss 165 € 82 € MSF OFF/ST

Powerpoint 2016 en contexte professionnel 
(cours de jour) 

30h C Ss 208 € 104 € PPT/ST

Excel s’initier 30h S 87 € 43 € EXCEL/INTER

Excel : bases de données, tableaux croisés 
dynamiques, liaisons et graphiques   

30h S 155 € 77 € EXCEL/TCD

Utiliser la suite Microsoft Office : Word, Excel 
et PowerPoint

45h S 114 € 57 € MSF OFF

Outlook 2019 pour Windows : gérez vos 
mails, agenda et contacts • NOUVEAU

30h S 87 € 43 € OUTLK/19

Powerpoint en contexte professionnel 30h C S2 155 € 77 € PPT

Word pour communiquer en contexte  
professionnel

30h S 87 € 43 € WORD/INTER

INFORMATIQUE ET MÉTIERS DU WEB

BUREAUTIQUE ET INTERNET



www.paris.fr/cma • 27

Bureautique : perfectionnement

Excel 2016 se perfectionner (cours de jour) 30h C Ss 208 € 104 € EXCEL/2/ST

Word 2016 se perfectionner (cours de jour) 30h C Ss 208 € 104 € WORD/2/ST

Excel se perfectionner 30h C S 155 € 77 € EXCEL/2

Excel expert    30h S 155 € 77 € EXCEL/3

Excel se perfectionner : Powerpivot   30h S2 155 € 77 € EXCEL/POW

Word se perfectionner 30h C S 155 € 77 € WORD/2

Internet: création de sites

Retoucher vos photos et monter une vidéo 
avec des outils gratuits au rendu 
professionnel : Gimp et Openshot vidéo  

45h S 228 € 114 € CREA/RETOUCH

Créer des sites web à l’aide d’outils gratuits 
de publication de contenus : Jimdo, Wix, 
Wordpress

45h S 228 € 114 € CREAWEB

Créer un site Web avec le logiciel gratuit 
Joomla

45h S 228 € 114 € CREAWEB GR/1

Créer un site Web avec le logiciel gratuit 
Wordpress

45h S 228 € 114 € CREAWEB PRESS

Créer un site e-marchand avec le logiciel 
gratuit PrestaShop

45h S 228 € 114 € PREST

Internet : programmation de sites web

Angular - React : s’initier • NOUVEAU 45h S 228 € 114 € ANG/RE

Programmer en HTLM5 et Feuilles de style 
CSS3 : s’initier

45h S 228 € 114 € HTML CSS/1

Programmer en JavaScript avec jQuery : 
s’initier

45h S 228 € 114 € JAVA/QUERY/1

Programmation Web avec JavaScript et 
jQuery • NOUVEAU

45h S 228 € 114 € JAVA/QUERY/W

Programmer en PHP : s’initier 45h S1 228 € 114 € PHP/1

Programmer avec Python : s’initier 45h S 228 € 114 € PYTHON

SQL : concevoir et manipuler des bases de 
données

45h S 228 € 114 € SQL

Programmer avec VBA : s’initier 30h S 155 € 77 € VBA/1

Programmer en HTLM et Feuilles de style 
CSS3 : approfondissement et se 
perfectionner en SEO   

45h S2 295 € 147 € HTML/3

...

 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    
 C > Certificat   D › Diplômant 
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...

MÉTIERS DE L’INFORMATIQUE 

Internet : webmarketing et réseaux sociaux   

Webmarketing et Culture Digitale : s’initier    45h S1 228 € 114 € COM DIGIT

Webmarketing  des réseaux sociaux :  
Community Manager 

45h S 228 € 114 € COM MGR/3

Réseaux sociaux, tablette, smartphone : 
s’initier    

30h S 155 € 77 € RES SOC

Webmarketing - E-commerce et Stratégie 
de vente • NOUVEAU

45h S 228 € 114 € WEB/ECOM

Brand marketing - Identité visuelle de 
marque     

30h S 228 € 114 € BRAN MKTG

Webmarketing Traffic Manager    30h S2 228 € 114 € COM TRAFF

Webmarketing - Facebook Ads           15h Ss 124 € 62 € MKTG/FB

Webmarketing - Google analytics   15h Ss 124 € 62 € WEB ANA

Préparation à diplôme

Préparer le Passeport Internet et Multimédia, 
PIM

30h D S2 82 € 41 € PIM

Programmer en Java 45h S2 228 € 114 € JAVA

Programmer et développer en langage C# 
bases : s’initier

45h S 228 € 114 € NET/C+/WEB/1

Programmer et développer en langage C# 
bases : se perfectionner

45h S2 295 € 147 € NET/C+/WEB/2

Programmation : s’initier 45h S 155 € 77 € PROGR/1

Programmation : s’initier - intensif 
• NOUVEAU 45h Ss 155 € 77 € PROGR/1/I

Programmation : approfondir ses  
compétences

45h S2 196 € 98 € PROGR/2

Réseaux locaux : s’initier 45h S1 170 € 85 € RES LOC/1

Réseaux locaux : approfondir ses 
compétences

45h S2 191 € 95 € RES LOC/2

Architecture matérielle et installation de 
micro-ordinateurs

45h S 170 € 85 € ARCHI INF

 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    
 C > Certificat   D › Diplômant 
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Maintenance des matériels et architectures 
réseaux

45h S 191 € 95 € MAINTEN INF

Sécuriser son poste de travail, ses données 
et ses connexions Internet sur PC

30h S2 170 € 85 € SECUR INF

Windows 10, administration et réseau   45h S1 170 € 85 € WIN 7

Windows Server et Active Directory 2016 
• NOUVEAU 45h S 295 € 147 € WIN/S/AD
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V
o

lu
m

e
 

h
o

ra
ir

e
 

m
ax

im
u

m

C
e

rt
ifi

an
t/

D
ip

lô
m

an
t

A
n

n
u

e
l/

 
se

m
e

st
ri

e
l

Ta
ri

f

D
e

m
i-

ta
ri

f

C
O

D
E

Améliorer sa prise de parole en public en 
situation professionnelle

45h S 114 € 57 € COM PRO/ORAL

Argumenter pour convaincre, s’affirmer sans 
s’opposer   

45h S 114 € 57 € COM PRO/THEO

Mieux valoriser ses compétences en 
situation professionnelle

45h S 114 € 57 € CPT PRO

Développer ses compétences relationnelles 
en situation professionnelle 

45h S 114 € 57 € CPT PRO/2

Lecture rapide : accroître son efficacité 
professionnelle

30h Ss 114 € 57 € LECT RAP

Mieux mémoriser pour être  
professionnellement plus efficace

20h Ss 114 € 57 € MEM

Savoir rédiger en situation professionnelle 
niveau 1 : bases rédactionnelles pour la vie 
professionnelle   

45h C S1 92 € 46 € REDIG PRO

Savoir rédiger en situation professionnelle 
niveau 2 : perfectionnement de la rédaction 
professionnelle, une formation «sur mesure»  

45h C S2 114 € 57 € REDIG PRO/2

Les 24 heures de la reconversion 
professionnelle (cours de jour) • NOUVEAU

24h Ss 114 € 57 € REC/PRO

Repenser son rapport au travail après une 
longue pause et s’approprier son récit de vie 
professionnel • NOUVEAU

45h S 114 € 57 € REP/RAPP

Mieux gérer son stress en milieu  
professionnel

30h Ss 114 € 57 € STRES

Gestion du temps : améliorer son efficacité 
professionnelle

20h Ss 114 € 57 € GEST TPS

Organiser ses idées grâce au Mind Mapping 30h S 114 € 57 € MIN MAP

Améliorer ses capacités de négociation 30h Ss 114 € 57 € NEGO

COMMUNICATION

COMPÉTENCES TECHNIQUES

MIEUX ÊTRE

EMPLOI

ORGANISATION ÊTRE
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COMPTABILITÉ - GESTION

 ENTREPRISE
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Comptabilité : initiation  60h  C  S  92 €  46 €  CPT/INIT

Comptabilité : perfectionnement  60h  C  S  114 €  57 €  CPT/PERF

Fiscalité  45h  C  S  114 €  57 €  FISCA

Gestion de la paie en secteur Cafés Hôtels 
Restaurants (CHR) • NOUVEAU

 24h  C  Ss  92 €  46 €  GEST/CHR

Conduite du changement  45h  C  S  165 €  82 €  CDT/ENT

Gestion de projets : conduite de projets 
informatiques

45h  C  S1  165 €  82 €  GP/INFOR

Gestion de projets : approche managériale 45h  C  S  165 €  82 €  GP/MANAG

Assistant en ressources humaines  60h  C  S  92 €  46 €  ASS RH

Analyse financière et reporting sous Excel  30h  C  S  165 €  82 €  ANFI/EXC

Contrôle de gestion - (cours de jour)  60h  C  S1  114 €  57 €  CTRL G

Contrôle de gestion et reporting sous Excel  30h  C  S  165 €  82 €  CTRL G/EXC

Gestion financière - (cours de jour)  60h  C  S  114 €  57 €  GEST FI

 Ciel  60h  C  S  165 €  82 €  CIEL

EBP comptabilité - gestion commerciale - 
immobilisations 

 45h  C  S  165 €  82 €  EBP/CPTA

EBP paie  45h  C  S  165 €  82 €  EBP/PAIE

Sage Saari, informatisation de la compabilité 
et de la gestion commerciale

 60h  C  S  165 €  82 €  SAARI/GEST

Sage Saari, informatisation de la paie  60h  C  S  165 €  82 €  SAARI/PAIE

Préparation à diplôme
Bac professionnel Gestion - Administration - 
Domaines généraux

 247h  D  A  130 €  65 €  2/GA/DM

Bac professionnel Gestion - Administration - 
Domaines professionnels

 273h  D  A  130 €  65 €  2/GA/EP



CRÉATION D’ENTREPRISES OU D’ASSOCIATIONS

 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    
 C > Certificat   D › Diplômant 

BTS Support Assistant Manager -  
Domaines généraux

 275h  D  A  180 €  90 €  1/AM/DM

BTS Support Assistant Manager - 
Domaines professionnels 

 225h  D  A  180 €  90 €  1/AM/EP

BTS comptabilité et gestion 1  600h  D  A  180 €  90 €  1/CG/1

BTS comptabilité et gestion 2  440h  D  A  180 €  90 €  1/CGO/2

DCG   100h  D  A  155 €  77 €  DCG

Les 24 heures des artistes - auteurs  24h   Ss  51 €  25 €  CREA STAA

Les 24 heures de la petite série textile  24h   Ss  51 €  25 €  CREA STTX 2

Les 24 heures des métiers de la mode et du 
textile

 24h   Ss  51 €  25 €  CREA STTX

Les 24 heures du Design Thinking : sprint 
pour amorcer son projet ou son offre 

 24h   Ss  51 €  25 €  PROJ THINK

Les 24 heures du tourisme durable    24h   Ss  51 €  25 €  TOUR

Les 24 heures de l’optimisation du revenu 
d’une activité touristique 

 24h   Ss  51 €  25 €  YIELD

Stratégie et business modèle de création 
d’entreprise   

 30h   Ss  92 €  46 €  BUS MOD

Travailler son business plan    30h   Ss  92 €  46 €  BUS PLAN

Définir sa cible clientèle et faire son étude de 
marché  

 30h   Ss  92 €  46 €  CIB CLI

Écriture de projet de création d’entreprise ou 
d’association, renforcement en français 

 45h   S  92 €  46 €  ECR PROJ/FR

Émergence de projets de création 
d’entreprise  

 30h   Ss  92 €  46 €  EMERG

Les 24 heures du plan d’affaires et étude de 
marché  

 24h   Ss  51 €  25 €  PLAN MAR 

Structuration juridique et recherche de 
financement 

 30h   Ss  92 €  46 €  STRUC ENT

Création d’association   30h   Ss  92 €  46 €  CREA ASSOS

Gestion d’association   45h   S2  92 €  46 €  GEST ASSOS

Les 24 heures de l’économie sociale et 
solidaire  

 24h   Ss  51 €  25 €  STRUC ECO

Parcours complet de création d’entreprise     90h  C  A  176 €  88 €  PAR/STRAT
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 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    
 C > Certificat   D › Diplômant 

...

Accompagnement au lancement et au  
développement d’activité  

 45h   S  92 €  46 €  ACPT DEV

Club des entrepreneurs des CMA  
• NOUVEAU  /   A  250 €  125 €  ACPT/CLUB

L’essentiel en comptabilité, fiscalité et ges-
tion de trésorerie • NOUVEAU

60h S 176 € 88 € CO/FI/GE

Les 24 heures du développement 
commercial 

 24h   Ss  51 €  25 €  DEV COM

Les 24 heures du Design Thinking : construire 
votre offre pas à pas   

 24h   Ss  51 €  25 €  PROJ COM

Les 12 heures de l’image de marque de son 
entreprise 

 12h   Ss  51 €  25 €  IMAG MARQ

Les 12 heures de la création d’outils digitaux 
pour porteurs de projet  

 12h   Ss  51 €  25 €  OUT DIG

Les 12 heures du pitch projet   12h   Ss  51 €  25 €  PITCH

Les 12 heures de la propriété industrielle   12h   Ss  51 €  25 €  PROP INDUS

Accélérateurs des CMA : Paris de 
l’accompagnement et du 
Développement d’entreprise(PAD)     

 /   S  250 €  125 €  PAD
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Domotique et Smart Grid - niveau 1       45h   S1  176 €  88 €  DOMO/1

Domotique et Smart Grid - niveau 2       45h   S2  176 €  88 €  DOMO/2

Mention complémentaire de technicien 
ascensoriste – service et modernisation     

 350h  D  A  130 €  65 €  MC/ASC

Mention complémentaire Technicien en 
énergies renouvelables 

 450h  D  A  130 €  65 €  MC/NRJ REN/B

Énergies
BAC Pro MEI - Maintenance des  
Équipements Industriels

300h  D  A  130 €  65 €  2/MEI

BAC Pro MELEC - Métiers de l’ÉLectricité 
et de ses Environnements Connectés -  
préparation aux enseignements professionnels 
- module 1 sur 2 - Année 1 
• NOUVEAU

300h  C-D  A  130 €  65 €  MELEC/1

BAC Pro MELEC - Métiers de l’ÉLectricité et de 
ses Environnements Connectés - 
préparation aux enseignements professionnels 
- module 2 sur 2 - Année 2  • NOUVEAU

300h  C-D  A  130 €  65 €  MELEC/2

Matières générales des préparations aux BAC Pro
Préparation au BAC Pro Domaine  
Enseignement Général module 1  

180h  C-D  A  130 €  65 €  2/MU/EG/1

Préparation au BAC Pro Domaine 
Enseignement Général module 2  

180h  C-D  A  130 €  65 €  2/MU/EG/2

Mécanique
BAC Pro MV - Maintenance des Véhicules - 
option voiture particulière - Préparation aux 
enseignements professionnels  • NOUVEAU

 300h  D  A  130 €  65 €  MV/1/2

 TECHNIQUES INDUSTRIELLES

DOMOTIQUE

MENTIONS COMPLÉMENTAIRES

PRÉPARATION AU BAC PRO



Chaudronnerie

CAP chaudronnerie 1 an épreuves 
professionnelles 

 270h  D  A  100 €  50 €  4/CH/EP

Énergies
CAP Électricien 1 an épreuves 
professionnelles

450h  D  A  100 €  50 €  4/EL/EP

Mécanique
C.A.P. Maintenance des Véhicules 1 an 
épreuves professionnelles 

450h  D  A  100 €  50 €  4/MV/EP

Matières générales des préparations aux C.A.P.
Préparation aux enseignements généraux 
mutualisés des C.A.P. MV, Électricien,  
Menuisier, et Chaudronnier en 1 an 

150h  D  A  100 €  50 €  4/MU/EG/3

 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    
 C > Certificat   D › Diplômant 

...

PRÉPARATION AU CAP
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Broderie
Broderie : création et perfectionnement  45h   S1  92 €  46 €  BRO/CREA

Broderie main niveau 1  90h   A  124 €  62 €  BRO/MAIN/1

Broderie main niveau 2  90h  C  A  124 €  62 €  BRO/MAIN/2

Broderie sur machine       90h   A  124 €  62 €  BRO/MACH

Broderie d’art à la main sur divers supports 
• NOUVEAU    

 45h   S2  92 €  46 €  BRO/SUPP

Histoire et évolution de la broderie d’art   10h   Ss  129 €  64 €  CF/HISBROD

Chapellerie / modiste
Chapeau en feutre, patronnage et feutre 
avec incrustation   

 111h   Ss  295 €  147 €  CHAP/FEU

Chapeau : Sisal, paille cousue et tissu tendu      111h   Ss  295 €  147 €  CHAP/PAI

Garnitures pour chapeaux et ornements de 
tête

 20h   Ss  129 €  64 €  CHAP/GAR

Couture / Modélisme         
FORMATIONS EN JOURNÉE
Initiation à la couture : machine et points 
main

 30h   Ss  82 €  41 €  COUT/MAC/1

Patronnier  45h   S2  92 €  46 €  COUT/PATRO

Retoucheur - niveau 1   45h   S  92 €  46 €  COUT/RTCH/J/1

Retoucheur - niveau 2   45h   S2  92 €  46 €  COUT/RTCH/J/2

Vêtements pour enfants, initiation  30h   Ss  82 €  41 €  COUT/ENF/1

Vêtements pour enfants, perfectionnement  30h   Ss  82 €  41 €  COUT/ENF/2

Initiation, session 1 : base de jupe  30h   Ss  82 €  41 €  COUT/FL/1

Initiation, session 2 : transformation de la 
base de jupe

 30h   Ss  82 €  41 €  COUT/FL/2

Initiation, session 3 : transformation de la 
base de corsage

 30h   Ss  82 €  41 €  COUT/FL/3

Initiation, session 4 : assemblage d’un  
chemisier ou corsage

 30h   Ss  82 €  41 €  COUT/FL/4

 
ARTISANAT ET MÉTIERS D’ART

MÉTIERS DE LA MODE ET DU TEXTILE
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 Initiation, session 5 : pièces d’étude  30h   Ss  82 €  41 €  COUT/FL/5

 Robes, prêt-à-porter    30h   Ss  82 €  41 €  COUT/ROB

Moulage - niveau 1 (session intensive)   30h   Ss  82 €  41 €
 VET FEM/
HDG/ST/1

Perfectionnement, session 1 : construction 
d’une jupe

 30h   Ss  82 €  41 €  COUT/TL/1

Perfectionnement, session 2 : pièces d’étude  30h   Ss  82 €  41 €  COUT/TL/2

Perfectionnement, session 3 : construction 
d’une veste

 30h   Ss  82 €  41 €  COUT/TL/3

Perfectionnement, session 4 : assemblage 
d’une veste

 30h   Ss  82 €  41 €  COUT/TL/4

FORMATIONS EN SOIRÉE
Coupe à plat - Gradation manuelle  60h  C  A  114 €  57 €  COUT/CP/GR

Coupe-à-plat sur objectifs adaptés - mise à 
niveau   

 90h   A  124 €  62 €  COUT/CP/OA1

Pièces d’étude montage industriel   30h   S2  82 €  41 €  COUT/DET

Pièces d’étude luxe   90h  C  A  124 €  62 €  COUT/FIN/M1

Retoucheur - niveau 1   45h   S1  92 €  46 € COUT/RTCH/S/1

Retoucheur - niveau 2    45h   S2  92 €  46 € COUT/RTCH/S/2

Retoucheur - niveau 3   90h  C  A   124 €  62 € COUT/RTCH ESS

Modéliste-prototypiste (moulage et 
coupe-à-plat)  

 180h  C  A  165 €  82 € COUT/TAL

Costumier de spectacle, spécialisation  270h  C  A  165 €  82 € CST SPEC

Mécanicien-modèle (assemblage-montage 
sur machine industrielle)  

 90h  C  A  124 €  62 € VET FEM/PAP/2

Lectra Systèmes - Niveau 1 : Modaris V8           90h  C  A  228 €  114 €  LECTRA/1

Lectra Systèmes - Niveau 2 : Modaris V8 
Expert & initiation 3D

 60h  C  A  290 €  145 €  LECTRA/2

Initiation, vêtements féminins niveau 1  45h   S1  92 €  46 €  VET/FEMMES/1

Initiation, vêtements féminins niveau 2  45h   S2  92 €  46 € VET/FEMMES/2

Perfectionnement, vêtements féminins  90h   A  124 €  62 € VET/FEM/MES/2

Perfectionnement - robes sur mesure   90h   A  124 €  62 € VET/FEMMES/ROB

 Modéliste - toiliste (moulage niveau 3)  45h  C  S2  92 €  46 €  TOIL/EXC

 Moulage - niveau 1   45h   S1  92 €  46 €  VET FEM/HDG/1
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 Moulage - niveau 2   45h  C  S2  92 €  46 €  VET FEM/HDG/2

Moulage et up-cycling (cols) - Revalorisation 
de vêtements d’occasion • NOUVEAU

 45h   S2  92 €  46 €  UP/CY/C

Moulage et up-cycling (manches) - 
Revalorisation de vêtements d’occasion  • 
NOUVEAU

 45h   S1  92 €  46 €  UP/CY/M

Moulage et up-cycling (manches) - 
Revalorisation de vêtements d’occasion - 
intensif • NOUVEAU

 45h  
 Ses-
sion 
d’été

 92 €  46 €  UP/CY/M/I

Pantalon homme  35h   S1  82 €  41 €   VET MASC/PAN

Veste tailleur homme  64h  C  S2  114 €  57 €  VET MASC/VEST

Design textile
Design textile, niveau 1  90h   A  295 €  147 €  CREATEXT/1

Design textile, niveau 2  45h   S1  218 €  109 €  CREATEXT/2

Design textile, niveau 3  45h  C  S2  218 €  109 €  CREATEXT/3

Design textile : accompagner le projet  
professionnel

 20h   Ss  129 €  64 €
 CREATEXT/
SUIVPROJ

Création textile éco-responsable : matières et 
surfaces  - initiation ou approfondissement

 24h   Ss  129 €  64 €  PIQUE LIBR

Design textile : infographie textile sous 
Illustrator, s’initier

 45h   S1  228 €  114 €  DSGN/ILLUS

Design textile : infographie textile sous 
Illustrator, se perfectionner 

 45h  C  S2  290 €  145 €  DSGN/ILLUS/2

Design textile: Infographie textile sur  
Photoshop, niveau 1

 45h   S1  228 €  114 €  IFGR/PSD/1

Design textile: Infographie textile sur  
Photoshop, niveau 2

 45h  C  S2  295 €  147 €  IFGR/PSD/2

Préparations aux diplômes
Préparation au C.A.P. vêtement flou 
1ère année      

270h  D  A  100 €  50 €  4/COUT

Préparation à l’épreuves d’arts appliqués du 
C.A.P. Vêtement flou (épreuve obligatoire)  

90h   A  124 €  62 €  4/CT/1/AAP

Préparation au C.A.P. broderie d’art à la main  150h  D  A  100 €  50 €  4/BROD

Préparation aux épreuves d’arts appliqués 
pour les C.A.P. Maroquinerie,  Broderie d’art à 
la main, Chapelier-modiste (épreuve 
obligatoire) 

45h   S1  92 €  46 €
 4/MU/CHAP/

BROD/MAR/AA

Préparation aux épreuves d’Enseignement 
général pour les C.A.P. Maroquinerie, 
Broderie d’art à la main, Chapelier-modiste, 
Bijouterie et Métiers de la Mode Vêtement 
flou • NOUVEAU  

 90h  D  A  72 €  36 €
4/MU/CHAP/
BROD/MAR/

COUT/EG



Sessions complémentaires
La couleur et ses applications 
professionnelles – Actualités de la couleur 

 20h   Ss  129 €  64 €  CF/COUL

Histoire de la mode et du costume  24h   Ss  129 €  64 €  CF/HISMOD

L’évolution de motifs textiles majeurs  20h   Ss  129 €  64 €  CF/MOTMAJ

Textiles éco-responsable  • NOUVEAU  20h   Ss  129 €  64 €  CF/TEXECOR

Technologie textile  20h   Ss  129 €  64 €  CF/TEXINNO

Textiles innovants et intelligents    20h   Ss  129 €  64 €  CF/TEXINTEL

Stylisme de mode
Stylisme : dessin technique sous Illustrator  45h   S2  228 €  114 €  DES T/ILL

Stylisme de mode, niveau 1  90h   A  295 €  147 €  STYMOD1

Stylisme de mode, niveau 2 45h S1 218 € 109 €  STYMOD2

Stylisme de mode, niveau 3  45h  C  S2  218 €  109 €  STYMOD3

Suivi de projets en stylisme et/ou  
modélisme éco-responsable • NOUVEAU

180h A 295 € 147 € STY/PRO ECO

C.A.P. cuisine préparation aux épreuves 
professionnelles

 100h  D  A  100 €  50 €  4/CUI/EP

C.A.P. pâtisserie préparation aux épreuves 
professionnelles 

 100h  D  A  100 €  50 €  4/PAT/EP 

Préparation aux enseignements généraux 
mutualisés des C.A.P. Accompagnant  
Éducatif Petite Enfance, Cuisine,  
Pâtisserie en 1 an

150h  D  A  100 €  50 €  4/MU/EG/4

Mention complémentaire : cuisinier  
spécialiste en desserts de restaurant 

 75h  D  A  130 €  65 €  MC/CUI/DES 

Mention complémentaire :  employé traiteur 
• NOUVEAU 100h D A 130  65 € MC/CUI/ET

Certificat de qualification professionnelle : 
employé Barman   

 100h  D  A  130 €  65 €  CQP/BAR

Cuisine traditionnelle - initiation/perfectionnement  45h   S1/S2  176 €  88 €  CUIS/TRAD

Pâtisserie - initiation/perfectionnement  45h   S1/S2  176 €  88 €  PATIS

C.A.P. tapissier couture décor en 1 an 
épreuves professionnelles

 165h  D  A  100 €  50 €  4/TAP/EP

C.A.P. tapissier siège en 1 an - Épreuves 
professionnelles • NOUVEAU

 300h  D  A  100 €  50 €  TAPSG/AN 

Bijouterie  90h   A  155 €  77 €  BIJ

Joaillerie  90h   A  155 €  77 €  BIJ/JOA

MÉTIERS DE LA RESTAURATION

MÉTIERS DE LA TAPISSERIE

MÉTIERS DU BIJOU
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 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    
 C > Certificat   D › Diplômant 

... 
Bijouterie, joaillerie  90h   A  155 €  77 €  BIJ JOA

Maquette cire, volume technique  90h   A  155 €  77 €  BIJ/CIRE

Dessin de bijoux  90h   A  155 €  77 €  BIJ/DESS

Email  90h   A  155 €  77 €  BIJ/EMAIL

Fonte à cire perdue  60h   A  155 €  77 €  BIJ/FONTE

Gemmologie, niveaux 1 et 2  45h   A  155 €  77 €  BIJ/GEM

Gemmologie, niveau 3      21h   Ss  155 €  77 €  BIJ/GEM/3

Dessin technique, modelage  60h   A  155 €  77 €  BIJ/MODEL

Modélisation numérique pour la bijouterie, 
joaillerie, s’initier

 45h   S1  228 €  114 €  BIJ/NUM

Modélisation numérique pour la bijouterie, 
joaillerie, approfondir     

 45h C  S2  228 €  114 €  BIJ/NUM/2

Polissage, niveaux 1 et 2  45h   A  155 €  77 €  BIJ/POLIS

Sertissage, niveaux 1 et 2  90h   A  155 €  77 €  BIJ/SERT

Bijouterie fantaisie et de créateurs à 
dominance  éco-responsable • NOUVEAU

 45h   S1  155 €  77 €  BIJ/FA/CR

Histoire et évolution du bijou                 10h   Ss  129 €  64 €  CF/HISTBIJ

C.A.P. menuisier 1 an épreuves 
professionnelles

450h  D  A  100 €  50 €  4/MN/1 

Préparation aux enseignements généraux 
mutualisés des C.A.P. MV, Électricien, 
 Menuisier, Chaudronnier en 1 an 

150h  D  A  100 €  50 €  4/MU/EG/3

 Maroquinerie, approfondissement • NOUVEAU  45h   S1  218 € 109 €  MAR/APPR

Préparation au C.A.P. Maroquinerie  112h  D  A  100 €  50 €  4/MAR/EP

Préparation aux épreuves d’arts appliqués 
pour les C.A.P. : Maroquinerie,  Broderie 
d’art à la main, Chapelier-modiste (épreuve 
obligatoire)

45h   S1  92 €  46 €  4/MU/CHAP/BROD/MAR/AA

 

Peinture sur verre initiation     135h  C  S1  160 €  80 €  PEINT/VER/1

Peinture sur verre perfectionnement     135h  C  S2  160 €  80 €  PEINT/VER/2

Vitrail initiation      135h  C  S1  160 €  80 €  VITR/1

Vitrail perfectionnement     135h  C  S2  160 €  80 €  VITR/2

MÉTIERS DU BOIS

MÉTIERS DU CUIR

MÉTIERS DU VERRE
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Anatomie et morphologie, initiation  30h   S1  176 €  88 €  ANAT MORPH/1

Anatomie et morphologie,  
approfondissement

 30h   S2  176 €  88 €  ANAT MORPH/2

Couleur et chromatologie : s’initier  90h   A  295 €  147 €  COUL CHRO 1

Dessin et pratiques contemporaines    25h   Ss  129 €  64 €  DES CONT

Dessin et techniques de représentation 
niveaux 1 et 2

 60h   A  295 €  147 €  DES TR

Expression plastique niveau 1  90h   A  295 €  147 €  EXP PLAS 

Expression plastique : dominante volume    20h   Ss  129 €  64 €  EXP PLAS/VOL

Modelage   90h   A  295 €  147 €  MOD 

Modelage - moulage- (cours de jour)  60h   S  295 €  147 €  MOD MOUL

Techniques de peinture  45h   S2  295 €  147 €  PEINT

Perspective, s’initier   45h   S  176 €  88 €  PERS 1

Dessin : expression du trait   60h   A  295 €  147 €  TRAI

Culture artistique : mise à niveau • NOUVEAU 30h Ss 165 € 82 € CULTAR/RAN

Aménagement et décoration d’espaces 
Design d’espaces, niveau 1  45h  C  S1  200 €  100 €  ESPA/1

Design d’espaces, niveau 2  45h  C  S2  200 €  100 €  ESPA/2

Histoire de la peinture murale   30h   S1  200 €  100 €  HIST/ART MUR

Rough et dessin d’espaces  45h   S1  200 €  100 €  ROUGH/DES

Scénographie événementielle : initiation   45h  C  S1  200 €  100 €  SCENO/1

Scénographie événementielle : 
approfondissement   

 45h  C  S2  200 €  100 €  SCENO/2

Technologie des matériaux  45h   Ss  200 €  100 €  TECH MAT

 
ARTS APPLIQUÉS, ARCHITECTURE ET COMMUNICATION

FONDAMENTAUX : TECHNIQUES DE REPRÉSENTATION

ARCHITECTURE, AMÉNAGEMENT ET DÉCORATION D’ESPACES
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 MÉTIERS DE LA COMMUNICATION VISUELLE ET DU MULTIMÉDIA

Logiciels d’architecture et de dessin
Métiers du BIM : Archicad niveau 1  45h   S1  250 €  125 €  ARCHICAD/1

Métiers du BIM : Archicad niveau 2  45h   S2  290 €  145 €  ARCHICAD/2

Métiers du BIM : REVIT Architecture niveau 1   45h  C  S1  250 €  125 €  REVIT/ARCHI/1

Métiers du BIM : REVIT Architecture niveau 2   45h  C  S2  290 €  145 €  REVIT/ARCHI/2

Métiers du BIM : Autodesk BIM 360 et BIM 
collaboratif 

 45h  C  S2  290 €  145 €  REVIT/AUTO

Métiers du BIM : REVIT MEP (Mechanical/ 
Electrical /Plumbing) niveau 1   

 45h  C  S1  250 €  125 €  REVIT/MEP/1

Métiers du BIM : REVIT MEP (Mechanical/ 
Electrical /Plumbing) niveau 2    

 45h  C  S2  290 €  145 €  REVIT/MEP/2

 Métiers du BIM : REVIT Structure niveau 1     45h  C  S1  250 €  125 €  REVIT/STR/1

 Métiers du BIM : REVIT Structure niveau 2    45h  C  S2  290 €  145 €  REVIT/STR/2

Communication numérique
Pratique des métiers de l’infographie, s’initier 
(cours de jour)

 45h   Ss  228 €  114 €  INFOG/1

Start’web : créer votre site internet 
personnalisé    

 90h   Ss  300 €  150 €  STARW

Animation et Vidéo
Animation graphique, After Effects, s’initier  45h   S  228 €  114 €  AFTE/1

Animation graphique, After Effects, approfondir  45h   S2  300 €  150 €  AFTE/2

Initiation 3D sur Cinéma 4D  45h   S  228 €  114 €  CREA 3D/1

3D Studio Max : niveau 1 métiers de  
l’architecture • NOUVEAU

 45h   S1  228 €  114 €  IMAG 3D/1

3D Studio Max : niveau 1 métiers design 
d’objet • NOUVEAU

 45h   S1  228 €  114 €  IMAG 3D/1/B

3D Studio Max : niveau 1 approche spécifique 
du logiciel • NOUVEAU

 45h   S2  228 €  114 €  IMAG 3D/1/C

3D Studio Max : niveau 2 rendu et animation   
• NOUVEAU  45h   S2  290 €  145 €  IMAG 3D/2

Première Pro s’initier  45h   S  300 €  150 €  PRE PRO/1

Première Pro approfondir    45h   S2  300 €  150 €  PRE PRO/2

Sonoriser un projet audiovisuel • NOUVEAU  45h   S2  176 €  88 €  SONO/AUD

Réalisation de projets audiovisuels   45h   S  300 €  150 €  VIDEO/2

Réalisation documentaire    45h   S  300 €  150 €  VIDEO/DOC/1

Ecritures audiovisuelles et nouvelles 
écritures    

 45h   S  300 €  150 €  VIDEO/FIC/1
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Communication WEB 
Design et prototypage d’applications 
mobiles avec Adobe XD    

 45h   S  228 €  114 €  ADOB XD

Conception et Design Web    45h   S  228 €  114 €  DESG WEB

Web design d’un site éditorial avec  
Photoshop et WordPress

 45h   S  300 €  150 €  EDIT/PSDWPRESS

PAO
Présentation de la PAO avec : Photoshop, 
Illustrator, InDesign, s’initier

 45h   S  300 €  150 €  PAO/1

Présentation de la PAO avec : Photoshop, 
Illustrator, InDesign, approfondir 

 45h   S2  300 €  150 €  PAO/2

Affinity Designer, s’initier • NOUVEAU  45h   S  228 €  114 €  AFF/DES/1

Illustrator, s’initier  45h   S  228 €  114 €  ILLUS/MAC/1

Illustrator, approfondir  45h   S2  300 €  150 €  ILLUS/MAC/2

InDesign, s’initier  45h   S  228 €  114 €  INDSGN/MAC/1

InDesign, approfondir  45h   S1  300 €  150 €  INDSGN/MAC/2

Photoshop, s’initier  45h   S  228 €  114 €  PSD/MAC/1

Photoshop, approfondir  45h   S2  300 €  150 €  PSD/MAC/2

Communication visuelle - création - graphisme et typographie
Communication visuelle : création et 
graphisme, s’initier  

 45h   S1  176 €  88 €  COMVI/1

Communication visuelle : méthodologie de 
projet  

 45h  C  S1  176 €  88 €  COMVI/2

 Mise en page d’une édition sous InDesign 
• NOUVEAU  45h   S2  176 €  88 €  ED/IND

Calligraphie, expression de la lettre et 
communication, niveau 1

 45h   S1  176 €  88 €  TYPO/COM/1

Calligraphie, expression de la lettre et 
communication, niveau 2

 45h  C  S2  176 €  88 €  TYPO/COM/2

Typographie, mise en page et création  
grahique sous InDesign

 45h   S1  176 €  88 €  TYPO/MP

...
 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    

 C > Certificat   D › Diplômant 
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Formations complémentaires
Gravure
Atelier de gravure édition niveau 1  60h   S1  295 €  147 €  GRAV ED/1

Atelier de gravure édition niveau 2  60h  C  S2  295 €  147 €  GRAV ED/2

Techniques de l’image gravée, niveau 1  45h   S1  176 €  88 €  IMAG GRAV/1

Techniques de l’image gravée, niveau 2  90h  C  A  295 €  147 €  IMAG GRAV/2

Illustration
Bande dessinée et illustration animées, 
s’initier 

 30h   Ss  176 €  88 €  IL/ANIM/1

Bande dessinée et illustration animées, 
approfondir • NOUVEAU

 30h   Ss  176 €  88 €  IL/ANIM/2

Evolution et tendances du graphisme 
culturel et publicitaire     

 20h   Ss  129 €  64 €  IL/PUB

Illustration et narration niveau 1 
prédominance couleur -  (cours de jour)

 60h  C  S  295 €  147 €  ILNR/1/COL

Illustration et narration niveau 1  
prédominance graphique - (cours de jour)

60h  C  S 295 € 147 € ILNR/1/GRAPH

Illustration et narration niveau 2 
(cours de jour)

 60h  C  S  295 €  147 €  ILNR/2

Bande dessinée, initiation  30h   Ss  176 €  88 €  ILNR/BD/1

Bande dessinée, perfectionnement  30h   Ss  176 €  88 €  ILNR/BD/2

Illustration digitale : Photoshop et Illustrator, 
niveau 1

 45h   S1  228 €  114 €  ILNUM/1

Illustration digitale : Photoshop et Illustrator, 
niveau 2

 45h  C  S2  290 €  145 €  ILNUM/2

 Photographie
Photographie : évolution et pratiques 
contemporaines 

 20h   Ss  196 €  98 €  PHOTO/EVOL

Photographie de studio moyen format et 
chambre grand format, s’initier    

 45h   S2  300 €  150 €  PHOTO/GF/1

Laboratoire photographique argentique  45h   S  300 €  150 €  PHOTO/LAB

Photoshop et Lightroom pour les 
photographes

 45h   S  300 €  150 €  PHOTO/LIGHPRO

S’initier à la photographie de studio 
argentique en noir et blanc et numérique 
niveau 1 

 45h   S1  300 €  150 €  PHOTO/NB/1

S’initier à la photographie de studio  
argentique en noir et blanc et numérique 
niveau 2

 45h  C  S2  300 €  150 €  PHOTO/NB/2



Reportage photographique, niveau 1  45h  S  196 €  98 €  PHOTO/REP/1

Reportage photographique, niveau 2  45h C  S  196 €  98 €  PHOTO/REP/2

Photographie de studio numérique niveau 1  45h  S1  300 €  150 €  PHOTO/ST/1

Photographie de studio numérique niveau 2  45h  C  S2  300 €  150 €  PHOTO/ST/2

Rough et story-board,
Rough et story-board, s’initier  45h   S1  176 €  88 €  ROUGH/1

Sérigraphie  

Techniques de la sérigraphie, niveau 1  45h   S1  176 €  88 €  SERIG/1

Techniques de la sérigraphie, niveau 2 45h  C  S2  176 €  88 €  SERIG/2

Préparation aux concours d’entrée dans les 
écoles d’art

 165h   A  165 €  82 €  6/AR

VAE : Directeur artistique en Communication 
visuelle et multimédia

 /  D  A  180 €  90 €  VAE EPSAA

... 

Couleur à revoir

 A › Annuel   Ss › Session intensive   S › Semestriel   S1 › Semestre 1   S2 › Semestre 2    
 C > Certificat   D › Diplômant 

PRÉPARATION AUX DIPLÔMES ET AUX CONCOURS D’ENTRÉE
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Connaissance des végétaux   90h   A  290 €  145 €  CON VEG

Conception paysagère  90h   A  290 €  145 €  CPECT PAY

Espaces publics, jardins et nature en ville : 
démarches, projets et techniques  
d’aménagement 

 90h   A  290 €  145 €  ESPAC/AM

Agriculture urbaine : verger et potager 
biologiques 

 90h   A  290 €  145 €  POT URB

Biodiversité de la faune et de la flore en 
milieu urbain - initiation

 90h   S1  290 €  145 €  BIODIV/FF/1

Biodiversité de la faune et de la flore en 
milieu urbain - perfectionnement

 90h   S2  290 €  145 €  BIODIV/FF/2

Bac professionnel aménagement paysager - 
préparation aux épreuves professionnelles

 512h  D  A  130 €  65 €  2/PAYS

C.A.P.a Jardinier paysagiste -  
préparation intégrale

 475h  D  A  100 €  50 €  4/PAYS/INT

CAPa Jardinier paysagiste - préparation aux 
épreuves professionnelles

 425h  D  A  100 €  50 €  4/PAYS/PRO

Initiation au paysage - préparation aux 
entrées des écoles supérieures de paysage

 285h   A  165 €  82 €  6/PAYS

PRÉPARATION AUX CONCOURS ET DIPLÔMES 

 ENVIRONNEMENT
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C.A.P. Accompagnement éducatif petite 
enfance (AEPE)  

 234h  D  A  100 €  50 €  4/AEPE

Bac professionnel Accompagnement Soins 
et Service à la Personne (ASSP) - option «en 
structure» • NOUVEAU

 234h  D  A  130 €  65 €  BAC/ASSP

Préparation au concours d’auxiliaire de  
puériculture • NOUVEAU

 120h   A  104 €  52 €  PREP/AUX

Préparation aux enseignements généraux 
mutualisés des C.A.P. Accompagnant 
Educatif Petite Enfance, Cuisine, Pâtisserie 
en 1 an 

150h  D  A  100 €  50 €  4/MU/EG/4

 
SERVICES À LA PERSONNE



www.paris.fr/cma • 48

La foire aux questions
À partir de quelle date puis-je m’inscrire ?
Les périodes d’inscriptions sont affichées sur le site http://paris.fr/cma  

Les cours sont-ils ouverts à tous ?
Les Cours Municipaux d’Adultes de la Ville de Paris sont ouverts aux personnes d’au 
moins 18 ans parisiennes ou non, dans la limite des places disponibles. Pour certaines 
formations, la demande étant très supérieure aux possibilités d’accueil, il ne peut être 
donné satisfaction à tout le monde.

Où trouver le catalogue des formations ou une brochure papier ?
Vous pouvez consulter en ligne le catalogue des formations  : http://www.paris.fr/cma  
à  la  rubrique « Consultez l’offre de formations des CMA ». Des brochures papier sont 
disponibles dans les accueils des mairies d’arrondissement à partir du 19 août 2020.

Comment s’inscrire ?
Consultez en ligne le catalogue et déposez votre demande d’inscription.
Pour s’inscrire, il faut impérativement disposer d’une adresse mail personnelle.
• Vous devez disposer d’un compte parisien « moncompte » pour créer votre compte 

CMA. Si vous n’en avez pas, vous pouvez en créer un sur le site https://moncompte.
paris.fr ou directement sur le site https://cma.paris.fr

• Si vous avez été inscrit(e) aux Cours Municipaux d’Adultes avant le 2 mars 2017 vous 
devez associer votre compte parisien « moncompte » avec votre ancien compte CMA 
pour conserver votre historique de formation.

Quelles sont les pièces nécessaires pour l’inscription ?
Si votre candidature est acceptée, les pièces à fournir vous seront indiquées dans la 
convocation qui vous sera envoyée par mail ou par courrier en l’absence d’adresse mail.
En général : la convocation, une photo d’identité et le montant des frais d’inscription si 
vous ne réglez pas par télépaiement.

Où se renseigner pendant les périodes d’inscription ?
Contactez le 3975 ou allez sur le site et « utilisez le formulaire de contact ».
Aucun renseignement ne vous sera communiqué dans les locaux du Bureau des Cours 
Municipaux d’Adultes.

Puis-je m’inscrire à plusieurs cours simultanément ?
Vous pouvez vous inscrire à 3 formations maximum.

Attention : 
• Toute  inscription pour une même formation dans des établissements différents est 

strictement interdite.
• Une seule inscription sur un jour et un horaire définis.

Mot de passe compte parisien « moncompte » refusé, perdu 
Utilisez le lien « mot de passe oublié » de la page « se connecter » / « vous avez déjà un 
compte parisien »

Vous avez déjà un compte parisien

Courriel

Mot de passe

Mot de passe oublié ?
Valider
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Un mail de réinitialisation du mot de passe vous sera envoyé.

Ancien mot de passe du compte CMA oublié, perdu 
Si vous avez oublié le mot de passe de votre ancien compte CMA lors de la procédure 
d’association de celui-ci à votre compte parisien « moncompte », cliquez sur « mot de 
passe oublié » 

Un nouveau mot de passe vous sera envoyé par mail (à usage unique pour l’opération 
d’association des comptes)

Comment puis-je annuler une demande d’inscription ?
Lorsque la demande d’inscription est « enregistrée temporairement » et basculée dans 
votre panier, vous pouvez la supprimer, tant que la période d’inscription est ouverte.
Attention  : lorsque la formation est « validée définitivement  », elle ne peut plus être 
modifiée ni supprimée.

Puis-je modifier ma demande d’inscription ?
Un formulaire d’inscription est rempli pour chaque demande de formation. Tant que 
la  demande  est  enregistrée  temporairement,  les  informations  (situation,  objectif, 
motivations…) peuvent être modifiées. Une fois l’enregistrement validé définitivement, 
il n’y a plus aucune possibilité de modification.

Quelle est la période à laquelle les CMA répondent à ma demande d’inscription ?
Les périodes de réponses aux inscriptions sont indiquées sur le site http://www.paris.
fr/cma 

Des  tests  et  entretiens  peuvent  être  effectués  en  fonction  des  formations  :  ils  sont 
obligatoires, leurs résultats déterminent votre inscription. La date des tests à laquelle 
un candidat est convoqué n’est pas modifiable. Toute personne ne se présentant pas à 
sa convocation sera placée en désistement.

Après le passage d’un test,  les résultats sont communiqués par  l’établissement.  Il est 
de votre responsabilité d’en prendre connaissance dans l’établissement le premier jour 
du cours.

Attention : pour certaines formations, les entretiens et les tests ont lieu avant la date de 
rentrée des cours. Les informations sont mentionnées sur la fiche du catalogue en ligne.

Comment savoir si ma demande a bien été prise en compte ?
Une fois votre panier validé définitivement, un courriel de confirmation vous est adressé.
L’adresse mail de l’expéditeur est dasco-atlas@paris.fr nous vous conseillons de l’ajouter 
à vos contacts pour sécuriser la réception de vos courriels (cette adresse ne reçoit pas 
de messages, pour contacter les CMA, écrivez sur le formulaire de contact).
Vous pouvez suivre l’avancement de votre demande sur votre compte :

• Pendant la période d’inscription : dans votre panier
• Après la période d’inscription : dans votre historique

Pensez également à vérifier vos courriels indésirables (spams)

Vous vous êtes inscrit avant le 2 mars 2017 : 
saisissez vos anciens codes de connexion.

Courriel

Mot de passe

Mot de passe oublié ?   
Valider  
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En fonction de quels critères suis-je inscrit(e) à un cours ?
Le choix des auditeurs, outre la satisfaction aux prérequis de la formation visée, s’effectue :
D’une part :

• En fonction des critères sociaux (RSA, demandeur d’emploi, contrat aidé)
• En fonction des objectifs et des motivations présentés par le candidat (évolution 

professionnelle, développement personnel,…)
• En fonction de l’assiduité et des résultats  obtenus  dans  les  niveaux  précédents 

lorsqu’il s’agit d’un parcours suivi au sein des Cours Municipaux d’Adultes, validé par 
un certificat de compétences.

D’autre part :
• En fonction de l’évaluation pédagogique établie à la suite de l’examen de la candidature 

pour vérifier  l’adéquation de cette dernière avec  la  formation visée, cette évaluation 
donnant lieu dans certains cas,  à un test et/ou un entretien, en général le premier jour 
du cours.

Entre tous ces critères, c’est l’évaluation pédagogique qui prévaut en tout état de cause.
Bon à savoir : les dossiers d’inscription ne sont pas traités par ordre d’arrivée, mais à la fin 
de la période d’inscription. Toutes les demandes sont donc traitées.

Comment sont organisés les tests et entretiens de sélection ?
Dans la majorité des formations, des tests de niveau sont organisés (comme en langues). 
Vous êtes inscrit(e) à un niveau en fonction du résultat à ces tests.
En règle générale, les tests se déroulent le premier jour du cours mais pour certaines 
formations, des tests anticipés peuvent être organisés en amont de l’ouverture des 
cours. Les informations se trouvent sur les fiches du catalogue en ligne.
Dans tous les cas, une réponse vous sera adressée.
Pour certaines formations, notamment en langues, les tests peuvent être effectués 
en ligne ou par entretien téléphonique. Les informations sont indiquées sur les fiches 
concernées.
Les entretiens et tests sont obligatoires : leurs résultats déterminent votre inscription.

La convocation est nominative, aucune autre personne que le demandeur ne peut se 
rendre au premier jour de cours. Toute absence vaut annulation de la demande. Aucune 
dérogation n’est possible.

Y a-t-il des cours durant les vacances scolaires ?
Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires (à l’exception de certaines sessions) 
ni les jours fériés, ni le lundi de Pentecôte. Nous vous invitons à prendre connaissance 
des calendriers, annuel et semestriel, sur le site http : www.paris.fr/cma
Certains cours en distanciel pourraient être proposés en cours d’année

Traitement de ma candidature
Vous pouvez visualiser le traitement de votre candidature dans l’onglet « historique et 
paiement» 
Les différents statuts possibles de votre candidature sont :
• Candidature : candidature non traitée
• Candidature retenue : convoqué sans test
• Candidature retenue sous réserve d’évaluation : convoqué avec test
• Candidature mise liste d’attente convoc à éval : convoqué en liste d’attente (avec ou sans test)
• Candidature Liste d’attente : mis en liste d’attente sans convocation
• Candidature validée en attente de paiement : télépaiement ouvert pour règlement et  

inscription
• Manque de place : refusé pour manque de place
• Absence de prérequis : refusé pour prérequis insuffisant
• Niveau insuffisant : refusé suite à test
• Désistement : non présenté à la convocation
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• Changement de session traité/ non traité : changé /à changer de session dans l’établissement
• Ré-affectation traitée/ non traité : changé/à changer de session dans un autre établissement
• Annulée : annulé par l’auditeur ou par le BCMA (session annulée pour manque d’effectif)
• Exclusion : exclus
• Inscription : inscrit au cours

Qui peut m’aider ?
Le centre d’appel 3975 répond à vos questions (Du lundi au vendredi de 8h30 à 18h00)

Où et comment payer ?
• Le règlement se fait en une seule fois : en ligne pour les règlements par carte bancaire 

après validation de l’inscription et réception du mail de « notification d’ouverture du 
paiement en  ligne », et auprès des établissements d’accueil pour  les règlements en 
chèque ou en numéraire.

• Les règlements par chèque doivent être libellés à l’ordre de « Régie des CMA et AE » et 
sont acceptés sous réserve d’encaissement du chèque.

• Les règlements en numéraires sont limités à un montant de 300€.
• Un demi-tarif arrondi à l’euro inférieur est accordé aux participants bénéficiaires du 

RSA, de l’ASS ou de l’AAH, sur présentation impérative d’une attestation au moment 
de l’inscription.

• Tout règlement est définitif et vaut inscription pour la totalité de la durée de la formation. 
À la suite du paiement, une carte d’auditeur vous sera délivrée qui seule permet l’accès 
aux cours.

À quoi sert la carte d’auditeur ?
Elle permet d’accéder à l’établissement et de suivre le cours. Ce dernier peut vous être 
refusé en cas de non présentation de la carte.
Par ailleurs, elle vaudra certificat de compétences et/ou d’attestation d’assiduité par 
apposition d’un tampon à la fin de votre formation.
Vous êtes donc invité(e) à en prendre soin mais sans la faire plastifier.

Qui peut bénéficier d’un demi-tarif ?
Seuls  les  allocataires  du  RSA  -  ASS  -  AAH  peuvent  bénéficier  d’un  demi-tarif  sur 
l’ensemble de l’offre de formation sur présentation d’un justificatif de prise en charge 
valide au moment de l’inscription. En l’absence de celui-ci, le plein tarif sera appliqué.
Le plein tarif est appliqué aux demandeurs d’emploi ne bénéficiant pas de ces allocations.

Les cours peuvent-ils être pris en charge ?
Actuellement, les Cours Municipaux d’Adultes ont pour vocation de s’adresser à des 
particuliers et non à des entreprises. Il n’y a donc aucune possibilité de faire prendre en 
charge le coût de la formation via les dispositifs de la formation professionnelle. 
En revanche, les comités d’entreprise, les associations et services sociaux peuvent 
régler les droits d’inscription. 
• une attestation de coût de formation, avant paiement, et/ ou
• une attestation de paiement après paiement, sur demande via le formulaire de contact   
 ou auprès du directeur de l’établissement accueillant les cours 

Les Cours Municipaux d’Adultes sont-ils habilités à établir une convention de stage ?
Les CMA n’ont pas le statut d’organisme de formation. Ils ne peuvent donc établir, dans 
le cadre d’une préparation à diplômes, une convention de stage avec une entreprise 
ou tout autre organisme. Pour les préparations aux CAPa travaux paysagers et le CAP 
Accompagnement Educatif Petite-Enfance (AEPE), un livret d’accueil vous sera remis 
lors du premier cours afin de vous aider dans votre démarche de recherche de formation 
complémentaire à la Ville de Paris.
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Qu’est-ce que le certificat de compétences ?
Pour  certains  cours,  des  tests  d’évaluation  sont  organisés  en  fin  de  formation.  Le 
certificat de compétences valide  la  réussite à ce  test et est nécessaire pour accéder 
au niveau supérieur. Il vous est délivré par le BCMA, ultérieurement. Néanmoins, la 
mention « compétences acquises » sur votre carte d’auditeur valide la réussite à ce test 
et est nécessaire pour accéder au niveau supérieur.

Qu’est-ce que l’attestation d’assiduité ?
L’attestation d’assiduité valide la présence à un cours. Elle est potentiellement délivrée 
à l’auditeur/trice ayant assisté à 75% du volume horaire de ce cours. L’auditeur/trice 
s’engage à participer aux cours avec assiduité. Un registre des présences est tenu 
par chaque formateur.  Seule une présence régulière donne droit à l’attribution d’une 
« attestation d’assiduité  ». Toute absence doit être  justifiée auprès du  formateur. Au 
bout de trois absences consécutives sans motif valable, le Bureau des Cours Municipaux 
d’Adultes pourra radier l’auditeur/trice concerné(e).
Par  ailleurs,  au-delà  de  3  absences  consécutives,  pour  des  raisons  de  progression 
pédagogique, le formateur peut vous exclure de la formation quel qu’en soit le motif, 
sans remboursement possible.

Les notes obtenues au certificat de compétences peuvent-elles être communiquées ?
Toute demande doit être adressée au formateur qui prendra contact avec le  bureau des 
Cours Municipaux d’Adultes.

Peut-on être dispensé de certaines épreuves des formations diplômantes ?
Oui,  les  personnes  qui  préparent  un  diplôme  d’un  niveau  inférieur  à  celui  qu’ils 
détiennent peuvent être dispensées des épreuves générales.

Que faire en cas d’échec au test d’évaluation ?
Vous pouvez vous inscrire à la même formation la rentrée suivante. Attention : un seul 
redoublement est possible.

Combien d’auditeurs sont inscrits par cours ?
En fonction du protocole sanitaire décrété par le Gouvernement,  le nombre d’inscrits 
par cours pourrait être modifié pour respecter la distanciation sanitaire.

Cours complet ?
En cas d’effectif complet dans un cours, vous pouvez éventuellement être redirigé(e), 
en fonction des places disponibles, vers  le même cours mais à des  jours et des  lieux 
différents.

Dans quel cas l’auditeur/l’auditrice est-il/elle radié(e) du cours ?
Pour des raisons de progression pédagogique, au-delà de trois absences consécutives, 
quel  qu’en  soit  le  motif,  l’auditeur  peut  être  radié  du  cours,  sans  possibilité  de 
remboursement. D’autre part,  toute personne qui compromettrait par sa conduite  le 
bon fonctionnement du cours en sera exclue.
Consultez le règlement intérieur. 

L’inscription permet-elle l’obtention d’une carte de séjour ?
Il n’y a aucun lien de cause à effet entre le fait de suivre une formation dispensée dans 
le cadre des Cours Municipaux d’Adultes de la Ville de Paris et l’obtention d’un titre de 
séjour délivré par les services préfectoraux (préfecture de police à Paris, préfectures 
ou sous-préfectures dans les autres départements), seuls compétents en ce domaine.
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Modifier ses informations personnelles (adresse, téléphone) ?
Pour modifier vos données d’inscription, connectez-vous sur le site https://atlas.paris.fr 
 avec vos identifiants (24h minimum après la création de votre compte)
Cliquez ensuite sur « Mon dossier » pour modifier vos informations.

Modifier son adresse e-mail de connexion et contact ?
Connectez-vous avec vos identifiants « moncompte » sur le site https://moncompte.
paris.fr 

Accédez à « mon profil »
Cliquez sur « modifier mon adresse de connexion »
Une fois la modification enregistrée, il est nécessaire de se connecter au moins une 
fois sur le site https://cma.paris.fr pour que la modification soit prise en compte sur 
votre compte CMA. 
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Notes...
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