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GUIDE DE LA CAISSE DES ECOLES DU NEUF

EDITORIAL

Bulletin d'adhésion
a la Caisse deos écoles du 9° arvendissement

Etre sociétaire permet de participer a la vie de la Caisse des Ecoles,
en étant mieux informé de ses activités.

LA QUALITE ALIMENTAIRE, UNE PRIORITE

Conseillere
L'HYGIENE ET LA SECURITE ALIMENTAIRE de Paris,

chargée aupres

de la Maire du 9°

LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE de |3 restauration Nom Prénom :
scolaire.
ET LANUTRITION DANS TOUT CA ? Date de naissance :
Z00M SUR LA CUISINE CENTRALE Adresse :
UNE QUALITE DE PRESTATION EXEMPLAIRE TEIEPNONE & i EMail s v
LEDUCATION NUTRITIONNELLE AU PROGRAMME Demande a adhérer a la Caisse des Ecoles pour la somme de 3 € minimum.

Joindre un chéque établi & I'ordre de la Régie de la Caisse des Ecole
du 9¢ arrondissement de Paris et adressé sous enveloppe a :

UNE COMMUNICATION RENFORCEE Caisse des Ecoles du 9¢ - 6, rue Drouot - 75009 PARIS - 017137 76 60

UN PEU D'HISTOIRE Paris, le: Signature :

LES + DE LA CAISSE DES ECOLES

BULLETIN D’ADHESION
Pour tout autre renseignement, vous pouvez vous adresser
ala Caisse des Ecoles du 9¢ arrondissement :

Mairie du 9¢ - 6, rue Drouot - 75009 PARIS
Tél.: 01713776 60 - Fax: 0142 4718 42
Du lundi au vendredide 8 h 30 a17 h
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ET PLUS ENCORE!

Leo @) de la Caisse des Ecoles du, 9, unigues & Paris

HActien éducative et saciale
Le 9¢ arrondissement ayant la chance
de disposer de nombreux théétres,
chague année, un spectacle est offert
aux éléves des écoles élémentaires.

Afin de répondre a une préconisation
de la Mission d’Information et
d’Evaluation sur le temps périscolaire,
la Caisse des Ecoles fournit les
goditers pour les éleves des écoles
élémentaires de I'arrondissement.

Ce golter est composé d'un produit

céréalier, d'un produit laitier et d’'un

fruit et est distribué aux enfants

a partir de 16 h 30. Les enfants des écoles maternelles
assistent également a un spectacle
financé par la Caisse des Ecoles qui

8 produits bigisont proposes se déroule au sein de chaque écaole.

chaque semaine.

Dans bons nombre d’écoles, la Caisse des
Ecoles vient en soutien a I'organisation
a de la kermesse annuelle.

La Caisse des Ecoles participe également
chague année au Noél solidaire organisé
par la Mairie du 9¢.

Séjouns vacances dété

Chaque année, la Caisse des Ecoles organise des séjours en partenariat avec

les vacances Arc en Ciel de la Ville de Paris. Ils sont accessibles aux enfants
des écoles élémentaires de I'arrondissement.

Les séjours proposés se déroulent chague année
ala mer ou alacampagne.

Une note d'information est affichée dans les écoles
concernées pour détailler les modalités d’inscription.

Delphine Biinkli
Maire du 9¢ arrondissement

et Présidente du Comité de Gestion
de la Caisse des Ecoles du 9¢

Chers parents,

En ma qualité de Maire, jai le plaisir de présider la Caisse des Ecoles & qui il
revient la passionnante mission d'organiser la restauration scolaire dans le 9¢
arrondissement. Et ce sujet est en effet au coeur de notre action municipale
depuis 2014,

Nous sommes tous conscients gu'aujourd’hui la restauration scolaire est un
élément important de la vie scolaire et un enjeu majeur de santé publique. Avec
mon équipe, et tout particulierement Gypsie BLOCH, Conseillere de Paris en charge
de lavie scolaire, nous proposons aux enfants I'acces a une alimentation de qualité,
saine et équilibrée. Je me rends chaque année dans toutes les cantines du 9¢ afin
de pouvoir juger sur place, entourée des représentants des parents d'éleves, de la
qualité des repas que la Caisse des Ecoles fournit quotidiennement a 3 200 enfants.

Plus que jamais, les actions menées par la Caisse des Ecoles du 9¢ depuis 2014
convergent toutes vers une alimentation durable. L'introduction d'une assiette
végétarienne une fois par semaine depuis janvier 2018 et la passation de notre
nouveau marché d'approvisionnement qui fait la part belle aux producteurs
franciliens et aux produits bio, vont ainsi en ce sens. l'adhésion a la démarche
"Mon Restau Responsahble" et I'atteinte d'objectifs ambitieux viennent confirmer
cette volonté.

Nous sommes également trés attentifs a la problématique du gaspillage
alimentaire au travers d’‘actions concretes comme la mise en place du tri des
biodéchets par les éleves, les menus a quatre composantes ou le partenariat initié
avec le "Chainon Manguant" pour la redistribution des plats non consommeés aux
mineurs réfugiés du centre Charles Godon.

Pour autant, nous ne perdons pas de vue l'avis des enfants sur les plats servis
ala cantine. C'est pourquoi des outils ont été développés pour recueillir le niveau de
satisfaction de nos convives.

Depuis la rentrée de septembre 2018, nous proposons a tous les parents
de participer a des portes ouvertes dans la cantine de leur enfant et a des
"commissions menus".

Ces différentes actions sont détaillées dans ce guide. Bonne lecture !



A Paris, la gestion de la restauration scolaire reléve dans chaque
arrondissement de la Caisse des Ecoles. Ces établissements sont placés
sous l'autorité du Maire de I'arrondissement.

Chifjpes clés
Chaque jour,

3 200 repas sont
préparés pour les éleves
et pres de 100 repas
pour les adultes.
Quinze cuisines reparties
sur l'arrondissement

emploient 90
personnes.

Proposer des aliments de qualité en
toute sécurité a tous les enfants, quelles
gue soient les possibilités financieres de
leurs parents, choisir les investissements
gui correspondent le mieux aux besoins,
entretenir et renouveler sans
relache les équipements,
éviter les gaspillages...

Tels sont les défis aujourd’hui
de la restauration scolaire
dans le 9¢ arrondissement.

des Ecoles a aussi une vocation sociale,

en proposant des tarifs modulés selon

les ressources des familles mais

aussi par .

 'organisation des séjours vacances
pendant la période estivale

» La restauration des centres de loisirs
les mercredis et pendant les petites
et les grandes vacances

 |'aide aux écoles maternelles
pour l'achat de livres et de jouets

» 'organisation de spectacles pour les
gcoles élémentaires et maternelles.

Mais au-dela de cette mission, la Caisse

IL ETAIT UNE FOIS.. NEUF .

Un pew d'histaire

Ily a un siécle et demi, quand
les législateurs généraliserent
I'enseignement élémentaire, ils avaient
tout prévu sauf la restauration scolaire.

Devant le dénuement de certains
écoliers, des ceuvres de bienfaisance
organiserent la distribution de repas.

A Paris, c'est sous I'égide de I'une
d'entre elles que fut créée en 1849,
dans le 3¢ arrondissement devenu

le 2¢ en 1860, une Caisse des Ecoles.

20 ans plus tard, Victor Duruy,
ministre de I'Instruction Publigue,
institutionnalisait les Caisses

des Ecoles en les rattachant aux
communes et en leur donnant pour
mission d’encourager et de faciliter
la fréguentation de I'école publique.

Gréace a elles, au début du 19¢ siécle,

la capitale comptait déja quelgues

390 cantines mais destinées
seulement aux écoliers de I'élémentaire.

En 1936, le secrétaire d'état a I'éducation
nationale rend obligatoire la construction
d'un réfectoire dans toutes les écoles.

A partir des années 1970, des textes
viennent régir l'alimentation,

la préparation, le transport et les moyens
de conservation des repas.

Et c’est a partir de 2000 gu’une politique
de lutte contre I'obésité et d’éducation

a la bonne alimentation se met
progressivement en place.




INFORMATION

Une cemmunicatien henjorcée
Nous communiquons régulierement pour informer de nos actions en matiére
de restauration.

Auprés des enfants

Différents supports nous permettent
d'informer sur I'éveil au go(t et sur

les animations :

« Un totem est disposé a I'entrée de
chaque réfectoire pour présenter le
menu de la semaine ; un lexique permet
guant a lui de découvrir ce qui se cache
derriére certaines appellations de plats.

Menus du 26 au 30 novembre 2018 -
"

Auprés des parents

Un site internet est dédié a la Caisse
des Ecoles avec notamment les menus
du midi et les suggestions du sair.

Un journal est également publié deux
fois par an. Des portes ouvertes sont
proposées a tous les parents depuis
septembre 2018.

Vendredi

- Un panneau d'affichage est également
présent dans chaque réfectoire ; il est
axé sur les animations et menus a theme
avenir et les fruits et légumes de saison.
Une affiche sur les groupes alimentaires
compléte ce panneau.

ooweaumenare Ll
La qualité alimentaine, une pricrité

La Caisses des Ecoles est en permanence soucieuse de contribuer
al’éducation et la santé des enfants aux saveurs des aliments

en valorisant les produits de qualité.

Ainsi, le boeuf, la volaillg,
le veau, I'agneau et le porc
sont Label Rouge.

Epaule d'agneau Mini-brochettes de
confite et sa . beeuf aux tomates
compotée de poire et citrons confits

Veau mariné au
citron vert et chorizo

La variété des productions et
des spécificités régionales de
I'agriculture francaise ont fait de
I'Hexagone une terre d'excellence
alimentaire, dont les enfants
doivent profiter...

Chaque jour, le menu servi
aux enfants comprend

50 % de produits issus

de I'agriculture durable.
Le menu de la semaine g ‘
présenté sur le tableau b
d'affichage a I'entrée ‘
de chagque école reprend

les logos associés a ces
produits labellisés. [

(W A cela s'ajoutent au moins

AB deux produits issus de

I'agriculture biologique

AGRICULTURE

eorociaue chaque jour.
Le riz, les pates, les frites,

les omelettes et

la semoule sont
systématiquement
issus de
I'agriculture
biologique.

Nous mettons au menu des plats traditionnels régionaux pour faire découvrir

aux enfants notre patrimoine gastronomique.
'éducation au goQt se déploie grace a la découverte
ou la redécouverte des spécialités des régions

de France et du monde
mettant en avant

de nouvelles saveurs
et de nouvelles épices.




GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Les lois du Grenelle de I'environnement ont institué les producteurs de déchets

comme responsables du tri, de la collecte et de la valorisation de ceux-ci.
La Caisse des Ecoles tient a s’investir dans cette loi et s'est engagée dans le tri

et la collecte des biodéchets.

Le Tleuj et les biadéchets

Au-dela de la loi, il nous a semblé
important d'encourager des le plus
jeune age, a travers la cantine,

un comportement responsable.
C’est ainsi que la Caisse des écoles
du 9¢ a été pionniére dans la mise en
place du tri sélectif des biodéchets sur
toutes les écoles de I'arrondissement.
Les déchets sont transformés en gaz
qui permet de faire rouler le camion de
livraison.

La Mairie du 9¢ a été récompensée

par cette initiative et a regu le trophée
des Eco-Maires en 2015.

Dans chaque réfectoire, des affiches
permettant aux enfants de trier leurs
déchets et d’expliquer leur devenir ont
été placées au-dessus d'une table de tri.

m LE CHAINON MANQUANT

£ + de ta chaine alimentaire

En 2017,

un partenariat

a éteé signé avec
|'association

"Le Chainon

manquant" pour
redistribuer les repas non
consommeés en priorité au centre
de réfugiés mineurs du 9¢. Cette
action a également été primée lors de
la remise des trophées Eco-Actions
en 2018 a I'Assemblée nationale.

Nous poursuivrons nos efforts tout
en travaillant sur de nouveaux projets.
En 2018, nous avons instauré un
repas végétarien par semaine. Nous
avons également mis en place un
panneau d’'affichage dans chague
réfectoire dédié a la lutte contre le
gaspillage alimentaire.

NUTRITION ““‘N“ig“mﬁ‘“ﬁ'.

£’/ 0 ep e

éducation nubritionnelle aw programme

Dans le cadre du Programme National Nutrition Santé (PNNS), une des actions
prioritaires concerne la promotion de I'éducation nutritionnelle a I'école.

La Caisse des Ecoles du 9¢
arrondissement contribue a cette
action et ainsi a l'apprentissage

des bons comportements
alimentaires gréce a un programme
d’'éducation nutritionnelle congu
par la diététicienne.

Des ateliers sont proposés

aux enseignants et animateurs
des ateliers périscolaires,
traitant des sujets variés sur
I'équilibre alimentaire et la notion
de plaisir en mangeant.

A travers des jeux et des discussions,
les enfants apprennent a manger
équilibré et une fiche pédagogique
reprenant le message a retenir est
distribuée a chaque enfant en fin

de séance.

La Caisse des Ecoles cherche ainsi

a sensibiliser, de maniere ludique, les
enfants aux messages nutritionnels
importants.

Les ateliers sont animés dans les
classes a la demande des enseignants
ou des Responsables Educatifs Ville.

Cette action a recu le label

"Bien manger, c’est I'affaire de tous !"
avec le programme national pour
I'alimentation du Ministere

de l'alimentation.




Le cadre dans lequel se déroule un repas, le personnel chargé de la distribution

et I'encadrement sont des points capitaux pour obtenir une prestation de qualité.

Le cadre dans lequel se déroule

un repas, le personnel chargé de

la distribution et I'encadrement sont
des points capitaux pour obtenir
une prestation de qualité.

Quant aux animateurs, ils ont un
véritable role éducatif qui est
d'apprendre aux enfants a se tenir

a table et a respecter leurs voisins ;
ils les aident a acquérir des notions
d'équilibre et d’hygiene grace a des
formations réalisées grace a un
partenariat entre la Circonscription
des Affaires Scolaires et de la Petite
Enfance et la Caisse des Ecoles.

Le PAI 3z

Le personnel de cuisine est
régulierement formé a I'hygiéne.
Des formations sur la fagon de servir,
la facon de présenter les plats et sur
I'équilibre alimentaire sont mises en
place afin de répondre aux besoins
et attentes des jeunes convives.

o919,

Dans le cas d'allergie alimentaire et pour les éleves dont I'état de santé nécessite
un régime alimentaire particulier, un panier-repas (fourni par les parents] est prévu
dans le projet d’accuelil individualisé (PAI). Les surveillants de cantines regoivent
une formation médicale pour assurer les premiers soins en cas de crise.

Ce PAl est élaboré par le médecin scolaire a la demande des parents et la Caisse

des Ecoles en est informée.

HYGIENE ET SECURITE “ﬁgjo‘“ﬁ“.

Phuaiine et lo séeunité alimentai

A la Caisse des Ecoles du 9¢, notre
Responsable Qualité s'attele au
guotidien a garantir des conditions
de sécurité alimentaire dans les
restaurants scolaires.

En matiere d'hygiéne, une
réglementation stricte s'impose

a notre personnel : le plan
de maitrise sanitaire
intégrant le systeme
HACCP (Hazard
Analysis Critical
Control Points),
systeme d'analyse
des risques et de
points critiques
permet de respecter
la réglementation.
Les principes
s'appliquent a la
chaine alimentaire
depuis la réception
des marchandises jusqu'a

la consommation finale avec,

a chaque étape de production,

des controles d'hygiene qui doivent
étre tracés.

Les locaux sont eux aussi inclus
dans la démarche avec le respect
de "la marche en avant" des denrées
et de la sectorisation des activités
de préparation des plats.

Quant au personnel,
son état de santé est
régulierement surveillé

et I'hygiene corporelle

L2

en cuisine comporte
une regle minimum et
fondamentale : "se laver
les mains".

L'efficacité de la maitrise
de la meéthode HACCP
et du Plan de Maitrise
Sanitaire est vérifiee par
le Responsable Qualité lors
de ses passages réguliers
dans les restaurants scolaires
et grdce a la mise en place
d'autocontréles et d'inspections par
les pouvoirs publics.
En parallele, le Responsable Qualité
forme régulierement le personnel
aux principes de la méthode HACCP
et au Plan de Maitrise Sanitaire avec
une forte présence sur le terrain,




Les repas sont préparés avec des Les menus et la préparation des

matiéres premiéres fraiches
notamment pour la viande

et les crudités (légumes

et fruits), les légumes
d’accompagnement

sont surgelés ou

en conserve.,

Les frites, issues de
I'’Agriculture Biologique, sont
préparées et cuites sur place
dans chague cuisine.

repas pour les écoles de
I'arrondissement sont réalisés
dans I'arrondissement par
les professionnels de
la Caisse des Ecoles.

Une commission
des menus, présidée
par la mairie du 9¢,
réunit chagque mois

les directeurs des écoles,

les représentants des

parents, les responsables
du périscolaire, des éleves
et la direction de la Caisse

des Ecoles.

NUTRITION ”“‘N"E‘ﬁ“ﬁ“.

&t la nuthition dane teut ca... ?

En matiére de nutrition, le GEMRCN (Groupe d’Etude des Marchés de Restauration
Collective et Nutrition) est le texte européen de référence pour réaliser des menus
équilibrés pour les enfants de 3 4 11 ans.

Longtemps rédigées comme de simples Ces recommandations préconisent le

recommandations, un décret paru respect des fréquences des catégories
le 2 octobre 2011 rend désormais de plats et le respect des grammages
obligatoire ces regles nutritionnelles. en fonction de la population. Le but

|| fait suite au Programme National étant de tendre a une augmentation de
Nutrition Santé, le PNNS, qui lui, a pour la consommation des fruits et [égumes,
objectif d'améliorer I'état de santé de a une diminution de la consommation
'ensemble de la population francaise des graisses et du sucre et a augmenter

en délivrant des messages nutritionnels, les apports en Fer et en Calcium.

Exemple de respect
des grammages :

Exemple de respect
des fréquences .

Dans le 9¢
arrondissement,
les menus sont

réalisés par la
diététicienne en suivant
ces recommandations de
fréguences et de grammages
et ensuite validés lors
de la commission
des menus.

la quantité de pain
préconisée par repas
pour un enfant
en maternelle
estde 30 g et
de 40 g pour un
enfant en élémentaire

sur 20 repas,
le GERMCN
recommande
une fréquence
minimale de
10 entrées sous
forme de crudités




