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MESNIL SAINT-DIDIER



Adjointe à la Maire de Paris 
chargée de la démocratie locale, de la 
participation citoyenne, 
de la vie associative, de la jeunesse 
et de l’emploi

Depuis 4 ans, la Ville de Paris encourage et accompagne 
fortement la volonté des Parisiennes et des Parisiens de 
s’engager, de s’exprimer, de se rencontrer et de participer à 
la vie locale, notamment grâce à la carte Citoyenne-Citoyen 
de Paris, au budget participatif et aux différentes instances 
de participation citoyenne (Conseil parisien de la jeunesse, 
Conseils de quartier, Conseil des générations futures…).

Dans les centres Paris Anim’ et les Espaces Paris Jeunes, des 
modalités d’accueil plus souples, des moments de convivialité 
plus nombreux, l’accompagnement renforcé des jeunes 
dans leurs projets personnels et collectifs, permettent aux 
Parisiennes et aux Parisiens de s’impliquer davantage dans 
leur ville et leur quartier. Aussi, le débat d’idées, la citoyenneté 
et l’éducation populaire tiennent aujourd’hui une place 
importante dans les 50 centres Paris Anim’ et les 13 Espaces 
Paris Jeunes de la Ville de Paris. 

L’offre renouvelée d’ateliers et d’événements, le recrutement 
d’animateurs supplémentaires et des horaires d’ouverture 
élargis ont permis de développer les possibilités d’accéder à 
l’information, à la culture, au sport et aux loisirs, en particulier 
pour les jeunes. Aujourd’hui, un tiers de ces équipements 
sont aussi des Points Information Jeunesse, dans lesquels les 
jeunes peuvent trouver toutes les informations et conseils 
utiles.

Les personnels des centres Paris Anim’ et des Espaces 
Paris Jeunes accueillent tous les jours les Parisiennes et les 
Parisiens en laissant à celles et ceux qui le souhaitent une 
place de choix dans la vie de ces lieux collectifs.

Soyez-y les bienvenu.e.s.

ÉDITO

PAULINE VÉRON



En cette année 2018, le Centre Paris Anim’ Point du Jour 
fête ses 10 ans d’existence. L’âge de la maturité. Le centre 
d’animation s’est affirmé au fil des saisons comme l’un des 
acteurs majeurs de la pratique culturelle et sportive dans 
le 16e arrondissement. Après avoir organisé avec succès au 
printemps 2018, durant 3 semaines, son Festival des cultures 
jeunes, il a participé au mois de juin premier festival « 16 arts » 
organisé par la mairie du 16e.

S’il est ouvert à tous les publics, les jeunes demeurent son 
principal vivier et le fréquentent avec assiduité. Je suis 
très heureuse que notre arrondissement puisse compter 
chaque année sur l’engagement et le travail passionné des 
animateurs de ce lieu avec une large palette d’activités 
culturelles et sportives pour l’ensemble des habitants du 16e 
arrondissement y compris avec l’antenne annexe située rue 
Mesnil. 

Vous découvrirez dans cette brochure 2018-2019 les 
nombreuses possibilités qui vous sont offertes, des cours 
aux ateliers en passant par des représentations théâtrales et 
des expositions. Le théâtre, la danse, le cinéma, la musique, 
le sport et la remise en forme, la pratique des langues, des 
arts du spectacle, sont autant d’opportunités de moments 
conviviaux de partage, d’apprentissage et de découverte. 

Ce remarquable travail de terrain est soutenu par l’équipe de 
la mairie du 16e arrondissement. Comme disait André Malraux: 
« La culture ne s’hérite pas, elle se conquiert. » Le Centre Paris 
Anim’ Point du Jour est, au quotidien, un instrument privilégié 
de cette conquête.

Maire du 16e arrondissement
Conseiller régional d’Île-de-France
Conseiller de Paris

DANIÈLE GIAZZI
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PARIS ANIM’
Centre Point du Jour

HORAIRES D’OUVERTURE

ACCÈS

Lundi		  10h00 - 22h00
Mardi		  09h00 - 22h00
Mercredi		  11h00 - 22h00
Jeudi		  09h00 - 22h00
Vendredi		  09h00 - 22h00
Samedi		  09h00 - 18h00 

Métro : Porte de Saint-Cloud (ligne 9)
RER C/Tram 3A - Pont du Garigliano 
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Mesnil Saint-Didier

HORAIRES D’OUVERTURE

ACCÈS

Lundi		  10h00 - 21h00
Mardi		  10h00 - 21h00
Mercredi		  10h00 - 21h00
Jeudi		  09h30 - 21h00
Vendredi		  10h00 - 21h00

Métro : Victor Hugo (ligne 2) - Trocadéro (ligne 9 - 6) 



DANSE CLASSIQUE (INITIATION)
6 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
7 ans	 Mardi	 18:00	 19:00
6-8 ans 	 Samedi	 14:00	 15:00

DANSE CLASSIQUE
Adultes	 Mardi	 19:00	 20:00
7/9 ans	 Mercredi	 13:30	 14:30
10/12 ans	 Mercredi	 14:30	 15:30
10/12 ans	 Mercredi	 15:30	 16:45
14-17 ans	 Mercredi	 17:30	 19:00 
8-10 ans	 Samedi	 15:00	 16:00
10-12 ans	 Samedi	 16:00	 17:00
12-18 ans	 Samedi	 17:00	 18:00

DANSE CONTEMPORAINE
Adultes	 Lundi 	 19:00	 20:00
Adultes	 Lundi	 20:00	 21:00

DANSE JAZZ
10-11 ans niv 2	 Jeudi	 17:00	 18:15
15-18 ans niv 1	 Jeudi	 18:15	 19:30
15-18 ans niv 2	 Jeudi	 19:30	 21:00
12-14 ans niv 2	 Vendredi	 17:00	 18:30
15-18 ans niv 2	 Vendredi	 18:30	 20:00
Adultes niv moyens	 Vendredi	 20:00	 21:30 
7-9 ans	 Samedi	 11:00	 12:00
11-14 ans niv 1	 Samedi	 12:00	 13:15
8- 10 ans	 Samedi	 14:00	 15:00
11-14 ans niv2	 Samedi	 15:00	 16:15
8-10 ans niv1	 Lundi	 17:00	 18:00
11-14 ans niv1	 Lundi	 18:00	 19:00
9-11 ans niv 2 	 Mardi	 17:00	 18:00
13-16 ans niv2	 Mardi	 18:00	 19:30
Adultes niv 2	 Mardi	 19:30	 21:00
6-7 ans	 Mercredi	 15:30	 16:30
Adultes niv1	 Mercredi 	 19:00	 20:00
Adultes niv 2	 Mercredi 	 20:00	 21:00

DANSE JAZZ ATELIER CHORÉGRAPHIQUE

15-20 ans 	 Jeudi	 21:00	 22:00



 DANSE ORIENTALE 
Adultes niv 1	 mercredi 	 19:00	 20:30
6-10 ans	 jeudi	 18:00	 19:00
Ados-Adultes niv 2	 jeudi	 19:00	 20:15
Adultes niv 1	 jeudi	 20:15	 21:15

DANSE RYTHMIQUE 	
6-8 ans	 Lundi	 17:45	 19:00
4-5 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
5-6 ans	 Mardi	 18:00	 19:00
5-7 ans	 Vendredi	 17:00	 18:00

ÉVEIL DANSE 	
3-4 ans	 Mardi	 15:30	 16:15
5 ans	 Mardi	 16:15	 17:00
3-4 ans	 Jeudi 	 17:00	 18:00
3-4 ans	 Samedi	 9:15	 10:00
5-6 ans	 Samedi	 9:15	 10:00
4 ans	 Mercredi	 13:30	 14:30
5 ans	 Mercredi	 14:30	 15:30

HIP HOP 	
8-12 ans 	 Mercredi	 16:30	 17:30
13 ans et +	 Mercredi	 17:30	 19:00
4-5 ans	 Vendredi	 17:00	 17:45
6-7 ans	 Vendredi	 17:45	 18:45
6-10 ans 	 Samedi	 10:00	 11:30
11-15 ans	 Samedi	 11:30	 13:00
8-12 ans	 Mercredi	 16:30	 17:45
13 ans et +	 Mercredi	 17:45	 19:00

Mesnil Saint-Didier
25 rue Mesnil 75116 Paris

LIEU DE L’ACTIVITÉ :



CIRQUE
7-9 ans	 Mercredi	 13:30	 14:30
3-4 ans	 Mercredi	 14:30	 15:30
5-6 ans	 Mercredi	 15:30	 16:30
5-6 ans	 Jeudi	 17:00	 18:00
6-8 ans	 Jeudi	 18:00	 19:15

COMÉDIE MUSICALE 	

Adultes	 Lundi	 19:30	 21:30

MAGIE	

7-9 ans	 Vendredi	 17:00	 18:00
10- 13 ans	 Vendredi	 18:00	 19:00

THÉÂTRE ÉVEIL	

3-4 ans	 Mercredi	 16:30	 17:30
5-6 ans	 Mercredi	 17:30	 18:30
5-6 ans	 Samedi	 9:00		  10:00
3-4 ans	 Samedi	 11:00	 12:00
5-7 ans	 Mercredi	 13:45	 14:45



THÉÂTRE	

Adultes dès 16 ans	 Lundi	 10:30	 13:30
8-10 ans	 Mardi	 17:00	 18:30
Adultes	 Mardi	 19:00	 22:00
10-12 ans	 Mercredi	 13:30	 15:00
7-9 ans	 Mercredi	 15:00	 16:30
15-18 ans	 Vendredi	 18:00	 20:00
Adultes	 Vendredi	 20:00	 22:00
7-8 ans	 Samedi 	 10:00	 11:00
10-11 ans	 Samedi 	 14:00	 15:30
12-14 ans	 Samedi	 15:30	 17:00	
8-10 ans	 Mercredi	 14:45	 16:15
8-12 ans	 Vendredi	 17:00	 18:30

THÉÂTRE EN ANGLAIS	

11-15 ans 	 Mercredi	 16:30	 18:00

Mesnil Saint-Didier
25 rue Mesnil 75116 Paris

LIEU DE L’ACTIVITÉ :



ARTS GRAPHIQUES
13-15 ans	 Jeudi	 18:00	 19:30
6-10 ans	 Samedi	 11:00	 12:00

LES PETITS PINCEAUX
3-5 ans	 Lundi	 17:00	 18:00
3-4 ans	 Mercredi	 14:30	 15:30
5-6 ans	 Mercredi	 15:30	 16:30
3-4 ans	 Jeudi	 17:00	 18:00
3-5 ans	 Samedi	 10:00	 11:00
3-4 ans	 Mardi	 16:00	 17:00
5-6 ans	 Mardi	 17:00	 18:00

CÉRAMIQUE TOURNAGE
Adultes	 Jeudi	 19:00	 21:30
Adultes	 Jeudi	 15:30	 18:30

DESSIN BD
11-14 ans	 Mercredi	 14:00	 16:00

DESSIN PEINTURE
 6-8 ans	 Lundi	 18:00	 19:00
Adultes	 Lundi	 19:30	 22:00
Adultes	 Mardi	 10:00	 12:00
Adultes	 Mardi	 14:00	 16:30
Ados-adultes	 Mardi	 17:00	 19:00
7-9 ans	 Mercredi	 16:30	 17:30
10-12 ans	 Mercredi	 17:30	 19:00
Adultes	 Mercredi	 19:30	 22:00
Adultes	 Jeudi	 19:30	 22:00
Adultes	 Vendredi	 10:00	 12:30
 8-12 ans	 Samedi	 14:00	 16:00
Adultes (dès 13 ans)	 Samedi	 16:00	 18:00
6-8 ans	 Mercredi	 13:45	 14:45
9-11 ans	 Mercredi	 14:45	 16:15
12-18 ans	 Mercredi	 16:15	 17:45
12-18 ans	 Mercredi	 17:45	 19:15
7-11 ans	 Jeudi	 17:00	 18:30

Mesnil Saint-Didier
25 rue Mesnil 75116 Paris

LIEU DE L’ACTIVITÉ :



MANGA
8-11 ans	 Vendredi	 17:00	 18:15
11-14 ans 	 Vendredi	 18:15	 19:30

MODÈLE VIVANT
Adultes	 Mardi	 19:00	 21:30

PEINTURE SUR PORCELAINE
Adultes	 Lundi	 10:00	 12:30
Adultes	 Mardi	 10:00	 12:30
Adultes	 Mardi	 14:30	 17:00
Adultes	 Mardi	 19:00	 21:30
Adultes	 Jeudi	 09:30	 12:00
Adultes	 Jeudi	 13:45	 16:15
Adultes	 Jeudi	 16:15	 18:45
Adultes	 Vendredi	 10:00	 12:30

PORCELAINE FABRICATION ET DÉCOR

Adultes tarif 3h at 1et2	 Vendredi	 13:30	 15:30
Adultes tarif 3h at 1et2	 Vendredi	 15:30	 17:00

POTERIE MODELAGE
7-8 ans	 Lundi	 17:00	 18:15
9-10 ans	 Lundi	 18:15	 19:30
3-5 ans	 Samedi	 16:00	 17:00
6-8 ans	 Samedi	 17:00	 18:00
10-12 ans	 Mercredi	 13:30	 15:00
13 ans et +	 Mercredi	 15:00	 17:00
7-9 ans	 Mercredi	 17:00	 18:30

POTERIE
Adultes	 Lundi	 10:00	 12:30
Adultes	 Lundi	 14:00	 16:30

SCULPTURE
Adultes	 Mardi	 19:00	 21:30



ATELIER JAZZ 	
Ados-adultes niv 1 	 Mardi	 19:30	 22:00
Ados-adultes niv 2	 Mercredi	 19:30	 22:00

CHANT MUSIQUES ACTUELLES  	
Adultes	 Mardi	 19:30	 21:30
Adultes	 Mercredi 	 20:00	 22:00
8-15 ans	 Vendredi	 17:15	 19:45
13-17 ans	 Samedi	 13:30	 15:30
Adultes	 Samedi	 15:30	 18:00
Adultes	 Mercredi	 19:00	 21:00

ENSEMBLE POP ROCK
	

13-30 ans	 Jeudi	 19:00	 21:00

GUITARE 1H COURS SEMI-COLLECTIF

7-14 ans	 Lundi	 17:00	 19:00
7-17 ans	 Mercredi	 14:00	 19:00
7-14 ans	 Vendredi	 17:00	 18:00
7-14 ans	 Samedi	 13:00	 17:00
7-14 ans	 Samedi	 11:30	 12:30

GUITARE 1H15 COURS SEMI-COLLECTIF

Ados-adultes 	 Lundi	 19:00	 20:15
Ados-adultes 	 Lundi	 20:15	 21:30

GUITARE ÉLECTRIQUE-BASSE 1H 
COURS SEMI-COLLECTIF

12 ans et + Tous niveaux	 Jeudi	 18:00	 19:00
12 ans et + Tous niveaux	 Samedi	 12:30	 14:30

GUITARE ÉLECTRIQUE-BASSE 1H15 
COURS SEMI-COLLECTIF

12 ans et + Tous niveaux	 Vendredi	 18:00	 19:15
12 ans et + Tous niveaux	 Vendredi	 19:15	 20:30
12 ans et + Tous niveaux	 Samedi	 15:00	 16:15
12 ans et + Tous niveaux	 Samedi	 16:15	 17:30



JARDIN MUSICAL
4-5 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
5-6 ans	 Mardi	 18:00	 19:00
5-6 ans	 Mercredi 	 13:30	 14:30
3-4 ans	 Mercredi 	 15:30	 16:30
3-4 ans	 Jeudi	 17:00	 17:45
5- 6 ans	 Jeudi	 17:45	 18:45
3-4 ans	 Samedi	 10:00	 11:00

PIANO 1H COURS SEMI-COLLECTIF

7-14 ans 	 Lundi	 17:00	 19:00
Ados-adultes	 Lundi	 16:30	 17:30
7-14 ans 	 Lundi	 17:30	 19:30
Ados-adultes	 Lundi	 19:30	 21:30
Ados-adultes	 Lundi	 19:00	 22:00
Ados-adultes	 Mardi	 15:00	 16:00
7-14 ans 	 Mardi	 16:00	 19:00
7-14 ans 	 Mercredi	 11:45	 13:45
7-14 ans 	 Mercredi	 14:00	 16:00
7-14 ans 	 Mercredi	 16:30	 18:30
Ados-adultes	 Mercredi	 18:30	 19:30
7- 14 ans	 Jeudi	 16:45	 18:45
Ados-adultes	 Jeudi	 19:15	 21:15
Ados-adultes	 Vendredi	 15:30	 16:30
7-14 ans 	 Vendredi	 16:30	 18:30
Ados-adultes	 Vendredi	 20:30	 21:30
Adosadultes 	 Samedi	 13:30	 14:30
7-14 ans	 Samedi	 14:30	 15:30
7-14 ans	 Samedi	 16:00	 18:00
7-14 ans 	 Mardi	 16:00	 19:00
7- 14 ans	 Jeudi	 17:00	 19:00
Ados-adultes	 Jeudi	 19:00	 21:00
7-14 ans 	 Vendredi	 17:00	 19:00
Ados-adultes	 Vendredi	 19:00	 20:00



PIANO 1H30 COURS SEMI-COLLECTIF

Ados-Adultes	 Vendredi	 19:00	 20:30

SI ON CHANTAIT ?
5- 6 ans	 Samedi	 10:00	 10:45
3-4 ans	 Samedi	 10:45	 11:30
7-10 ans	 Samedi	 11:30	 12:30

SOLFÈGE FORMATION MUSICALE

7-9 ans	 Mercredi 	 14:30	 15:30
7-12 ans niv 1	 Samedi	 11:00	 12:00
7-12 ans niv 2	 Samedi	 12:00	 13:00

VIOLON 1H COURS SEMI-COLLECTIF

Ados-adultes	 Mercredi	 11:30	 12:30
7-14 ans 	 Mercredi	 12:30	 14:30
7-14 ans 	 Mercredi	 15:30	 18:30
Ados-adultes	 Mercredi	 18:30	 19:30
7-14 ans 	 Mardi	 17:00	 18:00
Ados-adultes	 Mardi	 18:00	 19:00

Mesnil Saint-Didier
25 rue Mesnil 75116 Paris

LIEU DE L’ACTIVITÉ :

MÉCANIQUE ET ROBOTIQUE
8-12 ans	 Mercredi	 15:30	 17:00

CRÉE TON JEU VIDEO
8-13 ans	 Mardi 	 17:30	 19:00

LES PETITS SCIENTIFIQUES 	
7-9 ans	 Mercredi	 13:30	 14:30
5-7 ans	 Mercredi	 14:30	 15:30



www.actisce.org

Plus d’informations sur :



ABDOS FESSIERS  	

Adultes	 Mercredi	 11:45	 12:45

BABY GYM
4-5 ans	 Lundi	 17:00	 17:45
3-4 ans 	 Mardi 	 16:15	 17:00
3-4 ans	 samedi 	 10:00	 10:45
3-4 ans	 Vendredi	 16:15	 17:00

FITNESS	

Adultes	 Lundi	 18:00	 19:00
Adultes	 Lundi	 19:00	 20:00
Adultes	 Jeudi	 19:30	 20:45
Adultes	 Vendredi	 18:00	 19:00

FITNESS GAINAGE	

adultes	 samedi 	 09:15	 10:00

GYM 	

Adultes	 Lundi	 10:00	 11:15
Adultes	 Lundi	 11:15	 12:30
Adultes	 Mardi	 10:30	 11:30
Adultes	 Mardi	 11:30	 12:30
Adultes	 Mardi	 12:30	 13:30
Adultes	 Jeudi	 09:00	 10:00
Adultes	 Jeudi	 10:00	 11:00
Adultes	 Jeudi	 11:00	 12:30
Adultes	 Vendredi	 09:30	 10:30
Adultes	 Vendredi	 10:30	 11:30
Adultes	 Mardi	 20:00	 21:00

PILATES	

Adultes	 Mardi	 10:00	 11:00
Adultes	 Vendredi	 19:00	 20:00
Adultes	 Vendredi	 20:00	 21:00
adultes	 Samedi	 10:00	 11:00
Adultes	 Lundi	 19:00	 20:00
Adultes	 Lundi	 20:00	 21:00
Adultes	 Mardi	 10:30	 11:30
Adultes	 Mardi	 11:30	 12:30
Adultes	 Mardi	 12:30	 13:30
Adultes	 Jeudi	 10:30	 11:30
Adultes	 Jeudi	 11:30	 12:30
Adultes	 Jeudi	 12:30	 13:30



SOPHROLOGIE	

Adultes	 Vendredi	 12:30	 13:30
Adultes	 Vendredi	 13:30	 14:30

STRETCHING	

Adultes	 Mardi	 11:00	 12:15

YOGA	

Adultes	 Lundi	 20:00	 21:00
Adultes	 Lundi	 21:00	 22:00
Adultes	 Mardi	 09:15	 10:30
Adultes	 Mardi	 19:00	 20:00
Adultes	 Mardi	 20:00	 21:00
Adultes	 Mercredi	 19:00	 20:15
Adultes	 Mercredi	 20:15	 21:30
Adultes	 Jeudi	 09:30	 10:45
Adultes	 Jeudi	 10:45	 12:00
Adultes	 Lundi	 12:30	 13:30
Adultes	 Lundi	 18:30	 19:45
Adultes	 Lundi	 19:45	 21:00
Adultes	 Mercredi	 18:30	 19:45
Adultes	 Mercredi	 19:45	 21:00
Adultes	 Jeudi	 09:30	 10:30

YOGA POSTURAL	

Adultes	 samedi	 10:45	 11:30

ZUMBA	

Adultes	 Mardi	 20:00	 21:30
Adultes	 Mercredi	 20:30	 21:30

Mesnil Saint-Didier
25 rue Mesnil 75116 Paris

LIEU DE L’ACTIVITÉ :



AIKIDO  	

7-12 ans	 Mardi	 17:30	 19:00
Adultes	 Mardi	 20:00	 22:00
Adultes	 Vendredi	 20:00	 22:00
7-12 ans	 Samedi	 10:30	 12:00

ÉVEIL ARTS MARTIAUX  	

4-6 ans	 Lundi	 17:00	 18:00
4-6 ans	 Vendredi	 17:00	 18:00
4-6 ans	 Samedi	 09:30	 10:30

JUDO  	

6- 8 ans	 Mercredi	 17:00	 18:00
9-10 ans	 Mercredi	 18:00	 19:00
11-13 ans	 Mercredi	 19:00	 20:00
Adultes (dès 15 ans)	 Mercredi	 20:15	 21:45
6-8 ans	 Samedi	 13:30	 14:30
9-10 ans	 Samedi	 14:30	 15:30
11-13 ans	 Samedi	 15:30	 16:30
Adultes (dès 15 ans)	 Samedi	 16:30	 18:00

KARATÉ  	

7-11 ans	 Lundi	 18:00	 19:00
12-15 ans	 Lundi	 19:00	 20:00
A partir de 16 ans	 Lundi	 20:00	 22:00
10-12 ans	 Mercredi	 13:30	 14:30
7-9 ans	 Mercredi	 14:30	 15:30
13-18 ans	 Mercredi	 15:30	 16:45
9-16 ans perfect.	 Jeudi	 18:30	 20:30
7-12 ans	 Vendredi	 18:00	 19:00
13 ans et +	 Vendredi	 19:00	 20:00

MINI TENNIS

4-5 ans 	 Lundi 	 17:00	 18:00
4-5 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
4-5 ans	 Jeudi	 17:00	 18:00
4- 5 ans	 Vendredi	 17:00	 18:00

4-5 ans 	 Samedi	 10:00	 11:00



TENNIS  	

6- 13 ans	 Lundi 	 18:00	 20:00
Ados-adultes	 Lundi 	 20:00	 21:00
6-13 ans	 Mardi	 18:00	 20:00
Ados-adultes	 Mardi	 20:00	 21:00
Adultes	 Mercredi	 11:00	 12:00
6- 13 ans	 Mercredi	 12:00	 13:00
6- 13 ans	 Mercredi	 15:00	 18:00
14-17 ans	 Mercredi	 18:00	 20:00
Adultes	 Mercredi	 20:00	 21:00
6- 13 ans	 Jeudi	 18:00	 20:00
Ados-adultes	 Jeudi	 20:00	 21:00
6-13 ans	 Vendredi	 18:00	 20:00
Ados-adultes	 Vendredi	 20:00	 21:00
6-13 ans	 Samedi	 11:00	 13:00
6-13 ans	 Samedi	 14:00	 15:00
14-17 ans	 Samedi	 15:00	 18:00



ANGLAIS 	

Adultes intermédiaires	 Mardi	 14:15	 16:15
5-7 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
8-10 ans	 Mardi	 18:00	 19:00
Lycéens + Adultes déb et fd	Mardi	 19:00	 20:30
6-9 ans	 Lundi	 17:00	 18:00
10-13 ans 	 Lundi	 18:00	 19:00

ARABE LITTÉRAIRE
	

8-11 ans	 Lundi	 17:00	 18:00
12-15 ans	 Lundi	 18:00	 19:00

ATELIER D’ÉCRITURE	

Adultes	 Samedi	 10:30	 13:30

CHINOIS	

6-9 ans	 Samedi	 10:00	 11:00
10-13 ans 	 Samedi	 11:00	 12:30



Le Centre Paris Anim’ Point du Jour propose un Point 
Information Jeunesse dans lequel :

• L’information est accessible à tous les jeunes sans restriction, 
au plus près de leur domicile.
• L’information répond en priorité aux besoins et aux 
demandes directes des jeunes accueillis avec disponibilité et 
confidentialité.
• L’information des jeunes traite de tous les sujets qui les 
intéressent ou les concernent dans leur vie quotidienne 
et l’exercice de leurs droits (enseignement, formation 
professionnelle et permanente, emploi, vie pratique, 
transports, santé, culture, sports, loisirs, vacances…)
• L’information est complète, impartiale, exacte, pratique et 
actualisée.
• L’information utilise les technologies de l’information et de 
la communication, notamment afin de promouvoir l’accès 
des jeunes aux nouvelles formes d’expression culturelle et 
citoyenne.
• L’accueil est gratuit, personnalisé et modulé selon la demande, 
de la mise à disposition d’auto documentation à l’entretien dans 
une relation de conseil, d’aide à la démarche et à l’approche 
globale des projets ou du parcours individuel du jeune.
• L’information respecte le secret professionnel et l’anonymat 
du jeune.
• L’accueil et l’information sont assurés par des professionnels 
qualifiés.



STAGES  VACANCES ET SORTIES

Des stages sont proposés durant chaque période de vacances 
scolaires. A dominante artistique, culturelle, scientifique 
ou sportive, ces derniers sont organisés le matin et/ou 
l’après-midi, sur un ou plusieurs jours, avec des amplitudes 
horaires variables selon la discipline et l’âge des participants. 
Des spectacles, des rencontres-débats, des animations-
goûters, des visites guidées ou des projections complètent le 
programme.

FORMATION DÉLÉGUÉS DE CLASSE

Menées de manière dynamique et active, ces formations 
permettent aux élèves délégués de développer leurs capacités 
et leurs compétences pour mieux représenter les élèves au 
conseil de classe et pour être une interface efficace entre la 
classe et les équipes éducatives et administratives. Lors de 
cette formation, les notions suivantes sont abordées :

•	 Être bien informé du rôle et des missions d’un délégué de 
classe

•	 Connaître le fonctionnement et le rôle des acteurs d’un 
établissement scolaire 

•	 Défendre une position, une idée, un projet.
•	 Être attentif aux autres élèves et être en mesure de 

déclencher une alerte
•	 Savoir susciter, recueillir des avis, des demandes
•	 Connaître les droits et devoirs des élèves
•	 Argumenter dans un débat…

LES RENDEZ-VOUS 
DU CENTRE 
POINT DU JOUR

RELAIS DES DISPOSITIFS JEUNESSE

Le Centre Paris Anim’ Point du Jour et l’annexe Mesnil Saint 
Didier contribuent pleinement à l’autonomie des jeunes sur 
leurs territoires par leur politique de communication et par 
leur aide  en les guidant dans la construction de leurs propres 
projets. 
Le Centre Paris Anim’ et l’annexe Mesnil Saint Didier sont des 
structures relais des deux arrondissements pour les dispositifs 
parisiens - Paris jeunes Vacances, Quartiers Libres et Pass 
Jeunes. 



FESTIVAL DES CULTURES JEUNES

Les talents artistiques des jeunes de 13 à 26 ans, du 16ème 
arrondissement de Paris, sont mis en valeur pendant trois 
semaines. 
La programmation est composée de cours extraits de théâtre, 
danse, musique, chant, arts plastiques. Les élèves des classes 
à option arts plastiques des Lycées partenaires exposent 
leurs productions dans le hall d’accueil du centre et viennent 
peindre ou graffer en direct sur une toile géante pendant les 
soirées de spectacle.

PSC1 

Action proposée aux 13/30 ans, la formation PSC1 prépare le 
plus grand nombre aux gestes élémentaires de secours. C’est 
un acte citoyen d’aide à la personne, mais aussi un premier pas 
pour des jeunes qui veulent devenir animateurs. 

APPEL A PROJETS - 1ERE EXPOSITION

Ce projet s’adresse aux jeunes artistes (photographes, 
peintres, dessinateurs,  …) de moins de 30 ans qui n’ont jamais 
exposé. 
Les jeunes sélectionnés présentent leurs travaux au sein 
du centre, pendant trois semaines, tout en bénéficiant d’un 
accompagnement dans leur démarche d’exposition.



COMMENT S’INSCRIRE ?
MODALITÉS
Les tarifs sont modulés en fonction de la composition et des 
ressources de chaque foyer. Si vous ne souhaitez pas justifier 
de votre situation, le tarif correspondant au groupe tarifaire 
10 s’applique.

Justificatif(s) à fournir à l’inscription pour l’application 
des tarifs des groupes tarifaires de 1 à 9 :

•	 Soit une attestation récente de la caisse des écoles, 
indiquant le quotient familial pour le périscolaire. 

•	 Soit une attestation récente (datant de moins de trois 
mois) de la CAF indiquant le quotient familial. 

•	 Soit le dernier avis d’imposition à la date de l’inscription 
définitive.

PAIEMENTS

Quotient Familial	 Tranche tarifaire
Inférieur ou égal à 234€	 QF1
Inférieur ou égal à 384€	 QF2
Inférieur ou égal à 548€	 QF3
Inférieur ou égal à 959€	 QF4
Inférieur ou égal à 1370€	 QF5
Inférieur ou égal à 1900€	 QF6
Inférieur ou égal à 2500€	 QF7
Inférieur ou égal à 3333€	 QF8
Inférieur ou égal à 5000€	 QF9
Supérieur à 5000€	 QF10

•	 1 PHOTO D’IDENTITE 

•	 Un CERTIFICAT MEDICAL d’aptitude à la pratique d’une 
activité physique ou sportive avec mention «compétition» 
pour les disciplines concernées.  

•	 Les ORIGINAUX des justificatifs et leurs photocopies sont 
indispensables.

Par chèque, espèces, ticket loisirs, chèques ANCV 
et coupons sports.

Tarif annuel de l’atelier + frais complémentaires (licence 
sportive fédérale, participation aux frais annexes, adhésion 
à l’Association ACTISCE). 

DOCUMENTS À FOURNIR



Les informations contenues dans la brochure ne sont pas contractuelles 
et sont susceptibles de modification sans préavis. 
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PARTICIPATION AUX FRAIS ANNEXES

Licences
Aikido : 35 €
Karate : 37 €
Judo : 38 €
Tennis - 18 ans : 20 €
Tennis + 18 ans : 29 €

Frais annexes			 
Danse classique : 15 €
Danse rythmique : 15 €
Eveil danse : 15 €
Danse jazz : 15 €
Hip Hop : 10 €			 
	
Magie : 15 €
Cirque : 10 €

Ceramique : 25 €
Dessin peinture : 10 €
Arts graphiques :10 €
Modele vivant : 60 € 
Peinture sur Porcelaine : 25 €
Porcelaine fabrication 
et décor : 25 €

Poterie : 25 €
Poterie modelage : 15 €
		
Chant et interprétation : 10 €
Chant musique actuelle : 10 €
Atelier jazz : 10 €
Ensemble pop/rock : 10 €
Guitare : 10 €
Guitare electrique : 10 €
Piano : 10 €
Violon : 10 €
		
Petits scientifiques : 10 €
Atelier des sciences	 : 10 €
Mécanique et Robotique : 10 €



TARIFS

durée QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

45,00 71,59 77,05 111,18 154,00 197,82

1,00 77,61 83,52 120,44 166,94 214,44

1,25 83,52 89,99 129,69 179,65 230,95

1,50 89,54 96,35 139,05 192,58 247,56

2,00 101,48 109,28 157,57 218,23 280,56

2,50 119,32 128,46 185,33 256,70 329,86

3,00 137,27 147,87 213,21 295,29 379,48

durée QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

45,00 219,90 252,81 285,80 378,29 474,96

1,00 238,30 273,99 309,78 407,71 501,23

1,25 256,70 294,95 333,66 433,98 523,30

1,50 275,10 316,14 357,50 466,56 561,13

2,00 311,68 358,29 405,24 521,20 595,81

2,50 366,65 421,40 476,61 610,52 690,38

3,00 421,74 484,74 548,20 694,58 795,46

Activités courantes (hebdomadaires) - Jusqu’à 26 ans

Activités courantes (hebdomadaires) - Plus de 26 ans

durée QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

45,00 77,61 83,52 120,43 166,93 214,44

1,00 83,52 89,99 129,69 179,65 230,95

1,25 89,54 96,34 139,06 192,59 247,56

1,50 95,46 102,81 148,31 205,41 264,06

2,00 107,39 115,64 166,82 231,16 297,07

2,50 125,23 134,93 194,59 269,52 346,36

3,00 143,29 154,23 222,47 308,00 395,99

durée QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

45,00 238,29 273,99 309,78 409,81 514,89

1,00 256,70 294,95 333,65 439,24 540,11

1,25 275,10 316,14 357,50 465,51 561,13

1,50 293,39 337,21 381,25 497,03 597,91

2,00 330,18 379,48 429,10 551,67 630,48

2,50 384,95 442,48 500,36 640,99 725,05

3,00 440,03 505,71 571,95 725,05 830,14



durée QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

1,00 119,96 129,25 186,39 258,16 331,76

1,25 129,10 139,25 200,71 277,81 357,30

1,50 138,39 149,09 215,21 297,80 383,00

2,00 156,84 169,10 243,86 337,47 434,07

durée QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

1,00 368,72 423,83 479,27 634,10 796,17

1,25 397,19 456,27 516,22 674,96 831,21

1,50 425,66 489,03 553,12 725,64 891,30

2,00 482,26 554,24 626,97 810,61 946,38

Musique semi-collectifs  - Jusqu’à 26 ans

durée QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

1,00 128,37 138,30 199,40 276,17 354,91

1,25 137,61 148,07 213,79 296,06 380,44

1,50 146,72 158,00 228,03 315,77 405,81

2,00 165,04 177,71 256,49 355,36 456,51

durée QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

1,00 394,44 453,35 512,71 678,11 852,07

1,25 422,70 485,92 549,36 718,67 885,21

1,50 450,81 518,33 585,86 767,34 943,25

2,00 507,35 583,29 659,38 851,70 994,63

Musique semi-collectifs  - Plus de 26 ans

Tarifs votés par le Conseil de Paris



1-9 rue du Général Malleterre
75016 Paris | 01 46 51 03 15

25 rue Mesnil
75116 Paris | 01 47 55 82 71

PARIS ANIM’
Centre Point du Jour

Annexe Mesnil
Saint-Didier

NOS AUTRES LIEUX D’ANIMATION :

1er arr.

15e arr.

6/8 place Carrée
Forum des Halles
75001 Paris | 01 40 28 18 48

PARIS ANIM’
Centre Les Halles 
Le Marais

32 place du marché 
Saint-Honoré
75001 Paris | 01 49 26 92 12

Annexe Saint-Honoré

72 avenue Félix Faure
75015 Paris | 01 40 60 86 00

Patronage Laïque
Jules Vallès

17e arr.

47 rue de Saussure
75017 Paris | 01 42 27 68 81

PARIS ANIM’
Centre Interclub 17 88 rue de la Jonquière

75017 Paris | 01 42 29 78 79

PARIS ANIM’
Centre La Jonquière

3 rue Louis Loucheur
75017 Paris | 01 42 63 06 04

Annexe Loucheur

5e arr.

6e et 7e arr.

48 rue du Cardinal Lemoine
75005 Paris | 01 44 32 03 50

PARIS ANIM’
Centre Arras

12 rue Censier
75005 Paris | 01 43 37 40 92

PARIS ANIM’
Centre Censier

76 bis rue de Rennes
75006 Paris | 01 43 54 16 58

PARIS ANIM’
Centre Rennes 105 av. de La Bourdonnais

75007 Paris | 01 44 18 09 39

Annexe La Bourdonnais

NOTRE ASSOCIATION :

12 rue Gouthière 75013 Paris | 01 45 81 13 13     

Actions pour les Collectivités Territoriales 
et Initiatives Sociales, Sportives, 
Culturelles et Educatives

www.actisce.org


