
GRATUIT ET 
OUVERT À TOU.TE.S 
DÈS 10 ANS
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PARTICIPEZ À UNE INITIATION CITOYENNE 
AUX GESTES QUI SAUVENT ! 

Informations et inscription obligatoire sur : www.mairie19.paris.fr

SAMEDI 18 NOVEMBRE 2017
De 10 h à 12 h & de 14 h à 16 h

Mairie du 19e / 5-7 place Armand-Carrel



DEVENEZ ACTEUR ET ACTRICE DU 19e QUI SAUVE 
Aujourd'hui en France 50 000 personnes sont victimes d'un 
arrêt cardiaque brutal appelé " mort subite ". Faute de recevoir 
les premiers gestes de secours rapidement, seules 8 % des victimes 
s'en sortent. Ce chi�re atteint les 40 % dans les pays qui ont adopté
des programmes de formation de la population et d'installation 
de dé�brillateurs.

À Paris, une vie pourrait être sauvée tous les jours, si, dans 
les 8 à 10 minutes que vont mettre les services de secours 
à arriver,  quelqu’un met en œuvre les gestes qui sauvent. 
Vous pouvez devenir un maillon de la chaîne des secours en
participant à une initiation aux gestes de premiers secours par
les spécialistes de la Protection Civile et de la Croix Rouge du 19e. 

POUR S’INSCRIRE, C’EST SIMPLE ET GRATUIT :

Rendez-vous sur www.mairie19.paris.fr !
Réservez dès maintenant votre matinée (10 h > 12 h) ou 
votre après-midi (14 h >16 h) du samedi 18 novembre 2017. 

À l’issue de ces initiations, vous recevrez une attestation de 
participation et un dépliant aide-mémoire. 

Seul-e, en famille, entre ami-e-s,
venez apprendre à sauver des vies.
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