
AIDE, ACCOMPAGNEMENT ET ÉCOUTE  
POUR LES VICTIMES OU TÉMOINS  DE LGBT-PHOBIE 

Ressources disponibles en situation de confinement COVID-19

Soutien psychologique 

L’EPOC, du lundi au samedi au 06 84 23 52 89  
Les Psys du cœur, les vendredis 11h-17h au 06 51 75 38 11 

Aide aux personnes victimes de violences et discriminations LGBTphobes 

Urgence Homophobie : 07 70 10 07 82 / urgence.homophobie@gmail.com  
SOS Homophobie :
- Laisser un témoignage en ligne : sos-homophobie.org/temoigner
- Chat’écoute pour un dialogue en direct (7j/7, 18h-20h) : sos-homophobie.org/chat 
Centre LGBT Paris  : urgence@centrelgbtparis.org

Faire un signalement anonyme

(LGBTphobie, sérophobie, violences conjugales) 
Application gratuite de l’association Flag! : flagasso.com/app 

Aide et soutien des jeunes LGBT + 

Mag Jeunes LGBT : urgences@mag-jeunes.com  / Facebook : mag.lgbt 

Aide juridique gratuite  

Le Point d’accès au droit (PAD 19e) : 01 53 38 62 30 / pad19.courriel@gmail.com 

Commissariat Central du 19e  

3 rue Erik Satie / 34 30 (n° payant)  
Formulaire de pré-plainte en ligne : pre-plainte-en-ligne.gouv.fr 
Cellule d’écoute : ecoute19@interieur.gouv.fr 

Trouver un accompagnement au commissariat

Officier de liaison LGBT : 06 37 98 17 47 / dspap-lgbt@interieur.gouv.fr
 Intervenante sociale du commissariat 19e : 07 77 81 01 08 / nadia.oumoussa@paris.fr

plus d’info : www.paris.fr
www.mairie19.paris.fr

Mairie du 19e : 01 44 52 29 19  

En cas 
d’urgence :    17 (appel), 114 (SMS) - 24h/24, 7j/7

Violences intrafamiliales et exclusion d’un·e mineur·e LGBT du foyer familial :  
3919 plateforme d’écoute nationale  
115 SAMU social pour un hébergement d’urgence - 119 Enfance en danger


