
1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
Re

sp
et

a t
us

 de
cis

ion
es

 y 
tu

s g
us

to
s 

Ac
ce

pt
a t

us
 am

igo
s.a

s y
 tu

 fa
m

ila

Co
nf

ía 
en

 ti
 

Es
tá

 co
nt

en
to

 cu
an

do
 te

 si
en

te
s b

ien

Se
 as

eg
ur

a d
e t

u a
pr

ob
ac

ión
 		

cu
an

do
 ha

cé
is 

co
sa

s j
un

to
s 

Te
 ig

no
ra

 du
ra

nt
e d

ías
 cu

an
do

 es
tá

 en
fa

da
do

Te
 ha

ce
 ch

an
ta

je 
si 

te
 ni

eg
as

 a 
ha

ce
r a

lg
o

Me
no

sp
re

cia
 tu

s o
pin

ion
es

 y 
tu

s p
ro

ye
cto

s 

Te
 m

an
ipu

la

Se
 bu

rla
 de

 ti
 en

 pú
bl

ico

Es
tá

 si
em

pr
e c

el
os

o 

Co
nt

ro
la

 tu
s s

al
ida

s, 
tu

 ro
pa

, t
u m

aq
ui

lla
je 

Re
vis

a t
us

 m
en

sa
jes

, t
us

 m
ail

s, 
tu

s 
ap

pl
ica

cio
ne

s

In
sis

te
 en

 qu
e  

le
 en

víe
s f

ot
os

 ín
tim

as
 

Te
 aí

sla
 de

 tu
 fa

m
ili

a y
 de

 tu
s a

m
igo

s.a
s 

Di
ce

 qu
e e

stá
s l

oc
a c

ua
nd

o l
e e

ch
as

 la
 cu

lp
a  

«S
e v

ue
lve

 lo
co

» 
cu

an
do

 al
go

 no
 le

 gu
sta

Te
 em

pu
ja,

 te
 ti

ra
, t

e a
bo

fe
te

a,
 		


te

 sa
cu

de
, t

e g
ol

pe
a 

Am
en

az
a c

on
 su

ici
da

rs
e p

or
 tu

 cu
lp

a 

Te
 to

ca
 tu

s p
ar

te
s í

nt
im

as
 		


sin

 tu
 co

ns
en

tim
ien

to
 

Am
en

az
a c

on
 en

via
r f

ot
os

 ín
tim

as
 de

 ti

Te
 ob

lig
a a

 ve
r p

el
ícu

la
s p

or
no

gr
áf

ica
s

Te
 ob

lig
a a

 te
ne

r r
el

ac
ion

es
 se

xu
al

es

PROTÉGETE, PIDE AYUDA 
Estás en peligro cuando él…

ATENCIÓN, ¡ALTO !
Hay violencia cuando él…

DISFRUTA
Tu relación es sana cuando él…



El consentimiento, ¿Qué es? Es el hecho de dar su aprobación de manera consciente, libre y explícita en un momento dado para una situación específica.

Puedes cambiar de opinión si lo deseas y por razones personales. No tienes que justificarte o sufrir presiones.

INFORMACIÓN VIGILANCIA MUJERES 

Llame al 3919*
*Llamada anónima y gratuita

Combat i r  la  v io lenc ia  contra  las  mujeres  jóvenes

EL VIOLENTÓMETRO


