
Modalités 

d’intervention

�Public�de�6�à
�12�ans ;

 Nombre de participants 

simultanés :�
30�enfants ;

�Durée�de�l’an
imation :�

variable,�de�3
0�à�60�

minutes.
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objectifs pédagogiques
 �  Prise de conscience environnementale à travers des gestes 
simples ;

 � Apprendre à réduire et à trier les déchets.

déroulé de l’aniMation
 � Lecture�de�la�petite�histoire�par�l’animateur·trice ;
 � Inscription�des�gestes�simples�sur�le�dépliant�ou�sur�papier�libre ;
 � Possibilité de travail en équipes.

Matériel spécifique à l’aniMation
 � �Télécharger�sur�ce�site�le�livret�de�jeu ;
 � Feuille�blanche ;�
 � Crayons,�stylos ;
 � Paperboard (possibilité).

un ours polaire dans Ma poubelle
Apprendre à réduire et trier les déchets en s’amusant !
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UN OURS 
POLAIRE 
DANS MA 
POUBELLE !  

C’est environ le poids d’un ours polaire !

 

...420 kg
de déchets par an !

à Paris, chaque 
habitant produit 
en moyenne...



Aide l’ours polaire à reconquérir le pôle nord !
Indique ci-dessous 5 gestes simples pour réduire 
ou trier les déchets !   

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

•	Boire	l’eau	
du	robinet	pour	
éviter	les	bouteilles	
en	plastique ;

•	Ne	pas	gaspiller	
la	nourriture ;

•	Prendre	soin	de	
ses	livres	et	de	
ses	jouets	pour	
les	garder	plus	
longtemps ;

•	Écrire	sur	les	2	
côtés	d’une	feuille ;

•	Donner	
ses	vêtements	
lorsqu’ils	sont	trop	
petits (vide-greniers,	
associations,	petits	
frères	petites	sœurs	
etc.) ;

•	Utiliser	une	boîte	
pour	le	goûter	
pour	éviter	les	
emballages	(goûter	
zéro	déchet) ;

•	Trier	le	papier	et	
tous	les	emballages	
à	la	maison	et	
à	l’école.

	 Raisonnement
Chaque	Parisien·ne·s	produit	par	année	
420 kg	de	déchets.
Un	ours	polaire	pèse	420 kg	en	moyenne.
Il	y	a	2,2	millions	d’habitants	à	Paris.
1	Parisien	produit	chaque	année	
l’équivalent	du	poids	d’1	ours	polaire.
Nombre	d’ours	polaires	:	2,2	millions

		QuelQues exemPles de gestes simPles 
PouR tRieR et RéduiRe les déChets

Le nombre d’ours vivant autour du pôle nord est estimé à 25 000 !
L’ours polaire est tout simplement une espèce menacée !

........................................................................ ours	polaires	! 

à Paris, il y a 2,2 millions d’habitants
à ton avis le poids des déchets produits 
par tous les Parisien·ne·s représente 
combien d’ours polaires ?

Pourquoi !
L’une des raisons est le réchauffement de la planète 
causé, entre autres, par l’incinération ou les décharges de 
nos déchets qui produisent 3 % * des gaz à effet de serre !

   

quel raPPort entre un ours Polaire 
et ma Poubelle ?

tu vois, 
tes petits gestes 

au quotidien peuvent 
avoir une influence sur 
notre vie à l’autre bout 

du monde !

*	Source	:	www.cnidd.org
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