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Permis de végétaliser
Liste de végétaux conseillés




Cette liste, non-exhaustive, permettra a chacun de trouver des idées de végétaux
adaptés au dispositif de permis de végétaliser choisi (Pied d'arbre, fosse de plantation,
jardiniére,..) et a I'exposition du site. En mixant différents types de plantes, vous pourrez

développer une végétation toute I'année, tout en favorisant la biodiversité.

Au-dela de l'ornement, de I'agrément, le choix des plantations a un effet sur l'attractivité

de la faune!

o Les plantes a fleurs, sont attractives par leur nectar gu'elles proposent pour les
insectes pollinisateurs, du moins pour les généralistes (abeilles..). Plus la palette de
plantation est diversifiée, plus le calendrier des floraisons est étendu.

o A l'exception de nombreuses variétés horticoles stériles (absence de graines fertiles),
une fois pollinisées, les plantes a fleurs donneront des fruits et des graines : les fruits
charnus, les graines, intéressent notamment les oiseaux frugivores et granivores,
responsables de la dissémination.

e Les plantes régionales, malgre leur floraison plus discréte, sont tout spécialement
recherchées par de nombreuses espéces animales régionales, elles sont adaptées
aux conditions climatiques et au sol.

e |l est utile a la faune d'associer les strates végétales : arbustes, grimpantes et
herbacées; annuelles, bisannuelles et vivaces. Mais cela permet également d'avoir un
rendu végétal toute I'année !

e Des plantes sauvages peuvent se trouver dans les jardineries, foires aux plantes, trocs
ou grainothéqgues.. On peut les semer en godets ou repiquer des boutures. Il est
autorisé de récolter soi-méme des graines dans la nature a condition de ne pas
s'emparer de toutes les graines d'une plante, de se servir sur une population composée
de plusieurs plantes et non pas sur une plante isolée. Il n'est pas autorisé de prélever,
multiplier, cultiver, les espéces régionales rares, menacées et protégées, ni les
espéces exotiques envahissantes.

e Pour limiter la présence de rats, il est conseillé d'éviter de planter des végétaux a
fruits charnus et les céréales. Certaines plantes semblent étre peu appréciées des

rongeurs, elles sont assorties d'un astérisque* a coté de leur nom.

Rosiers et épilobes ©Jean-Pierre Viguié



LEGENDE

ﬂ Plantes natives du Bassin parisien

= EXPOSITION
@ Plantes qui aiment les situations ensoleillées

m Plantes qui aiment les situations ombragées

= TYPE DE DISPOSITIF DE VEGETALISATION

g Pied d'arbre
Jardiniére au sol ou sur potelet/barriére anti-stationnement

m Mur végeétalisé

Fosse de plantation
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Arbustes

Aralia / Fatsia japonica
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Aubépine / Crataegus monogyna
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Bruyére d’'hiver / Erica vulgaris

Callune / Calluna vulgaris

Caryopteris de Clandon / Caryopteris x clandonensis

Ciste des Corbiéres / Cistus X corbariensis

Ciste pourpre / Cistus X purpureus

Ciste a feuilles de sauge / Cistus X salviifolius

Charme / Carpinus betulus

Cornouiller male / Cornus mas L.

Cornouiller sanguin / Cornus sanguinea L.

Cotoneaster de Dammer / Cotoneaster dammeri

Cotoneaster de Franchet /C.franchetti

Cotoneaster rampant / Cotoneaster horizontalis

Cotoneaster a petites feuilles / Cotoneaster microphyllus
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Eglantier /Rosa canina L.
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Epine-vinette / Berberis vulgaris L.

Forsythia /Forsythia sp.

Fuchsia / Fuchsia sp.

Genét des teinturiers / Genista tinctoria

Houx / llex aquifolium

Lavande vraie /Lavandula angustifolia

Oranger du Mexique /Choisya ternata

Osmanthe a feuilles variables / Osmanthus heterophyllus

Pittospore du Japon / Pittosporum tobira
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Sureau noir /Sambucus nigra

Santoline petit cyprés / Santolina chamaecyparissus
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Arbustes-Suite

Sauge d'afghanistan / Perovskia atriplicifolia

Sauge d'automne / Salvia microphylla

Sauge de Jérusalem /Phlomis fructicosa

Sauge des marais / Salvia uliginosa

Sureau a grappes/ Sambucus racemosa

Troéne commun / Ligustrum vulgare

Véronique / Hebe X

Viorne Tin / Viburnum tinus

Sureau noir@Jean-Pierre Viguié



Herbacées

Acanthe a feuilles molles / Acanthus mollis

Achillée millefeuille /Achillea millefolium

Aigremoine eupatoire / Agrimonia eupatoria

Alchemille commune / Alchemilla mollis

Alliaire / Alliaria petiolata

Amourette / Briza media

Ancolie des Alpes / Aquilegia alpina

Ancolie des jardins / Aquilegia vulgaris

Anémone du japon /Anemone hupehensis

Arabette du Caucase / Arabis albida

Arnica des montagnes / Arnica montana

Asperge / Asparagus officinalis

Bleuet /Cyanus segetum

Bouillon blanc /Verbascum thapsus

Bourrache / Borago officinalis

Brunelle / Prunella vulgaris

Bugle rampant /Ajuga reptans

Campanule des murailles / Campanula portenschlagiana

Campanule gantelée /Campanula trachelium

Canche cespiteuse / Deschampsia cespitosa

Capillaire / Asplenium trichomanes

Capucine / Tropaeolum majus

Carotte sauvage / Daucus carota

Centaurée des montagnes /
Centaurea montana

Cheveux d’'ange / Stipa tenuifolia

Chicorée sauvage / Cichorium intybus




Herbacées - Suite

Coquelicot /Papaver rhoeas

Compagnon blanc /Silene latifolia

Cosmos bipenné /Cosmos bipinatus

Coucou / Primula veris

Cucubale a baies /Silene baccifera

Cupidone /Catananche caerulea

Cymbalaire des murailles / Cymbalaria muralis

Dentelaire de Chine / Ceratostigma plumbaginoides

Echinacée pourpre / Echinacea purpurea

Epiaire de Byzance / Stachys byzantina

Epiaire des bois / Stachys sylvatica

Eragrostide brillante / Eragrostis spectabilis

Erigeron de Karvinski / Erigeron karvinskianus

Euphorbe des bois/ Euphorbia amygdaloides

Fétuque bleue / Festuca glauca

Fétuque ovine / Festuca ovina

Fleur des elfes / Epimedium grandiflorum

Fougeére aigle / Pteridium aquilinum

Fougére male / Dryopteris filix-mas

Fragon faux-houx / Ruscus aculeatus

Fumeterre / Fumaria officinalis

Gaillet jaune / Galium verum

Gaura de Lindheimer / Gaura lindheimeri

Gazon d'Espagne / Armeria maritima

Géranium des Pyrénées /Geranium pyrenaicum

Geranium sanguin / Geranium sanguineum




Cosmos bipenné@Jean-Pierre Viguié
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Herbacées - Suite

Geranium x ‘Rozanne’ / Geranium vivace Rozanne

Giroflée des murailles / Erysimum cheiri

Grande camomille / Tanacetum parthenium

Grand Orpin / Hylotelephium telephium

Grande mauve / Malva sylvestris

Guimauve / Althaea officinalis

Herbe a chats / Nepeta mussinii

Herbe aux diamants / Calamagostris brachytricha

Herbe aux écouvillons / Pennisetum alocuperoides

Herbe aux goutteux / Aegopodium podagraria

Jonc aggloméré /Juncus conglomeratus

Jonc épars /Juncus effusus

Jonc glaugue /Juncus inflexus

Joubarbe / Sempervivum tectorum

Laiche pendante /Carex pendula

Lamier blanc / Lamium album

Lamier jaune / Lamium galeobdolon

Lin de Nouvelle-Zélande /Phormium tenax

Linaire commune / Linaria vulgaris

Liseron arbustif / Convolvulus cneorum

Lotier corniculé / Lotus corniculatus

Luzerne cultivé / Medicago sativa

Luzule blanche / Luzula nivea

Lysimaqgue commune / Lysimachia vulgaris

Lysimague nummulaire / Lysimachia nummularia

Marguerite commune
/ Leucanthemum vulgare

Marguerite du Cap / Felicia amelloides

Mélilot blanc / Melilotus albus

Millepertuis perforé / Hypericum perforatum




Herbacées - Suite

Millet étalé / Millium effusum

Molinie bleue / Molinia caerulea

Muehlenbeckia /Muehlenbeckia complexa

Muguet / Convallaria majalis

Nigelle de Damas/ Nigella damascena

Eillet a delta / Dianthus deltoides

Onagre bisannuelle / Oenothera biennis

Ophipogon / Ophiopogon planiscapus

Orpin acre /Sedum acre

Orpin blanc /Sedum album

Orpin de Nice / Sedum sediforme

Orpin remarquable / Hylotelephium spectabile

Panais cultivé / Pastinaca sativa

Pavot de Californie / Eschscholtzia californica

Phacélie / Phacelia tanacetifolia

Petite pimprenelle / Poterium sanguisorba

Polypode commun / Polypodium vulgare

Potentille rampante / Potentilla reptans

Primeveére des jardins / Primula vulgaris

Renouée amplexicaule / Persicaria amplexicaulis

Roseau de Chine ‘Adagio’ / Miscanthus sinensis ‘Adagio’

Rue des jardins / Ruta graveolens

Saponaire / Saponaria officinalis

Sauge des prés / Salvia pratensis

Senecon de Jacob / Jacobaea vulgaris

Scolopendre / Asplenium scolopendrium

Silene enflée /Silene vulgaris

Souci /Calendula officinalis
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Herbacées - Suite

Stellaire holostée / Stellaria holostea

Succise des prés /Succisa pratensis

Sureau yéble / Sambucus ebulus

Tanaisie commune / Tanacetum vulgare

Verge d'or / Solidago virgaurea

Violette des bois / Viola odorata

R

Sauge Amistad ©Dany Gander-Cosse
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Bulbes, Rhizomes, Tubercules...

Ail doré / Allium moly

Allium ursinum / Ail des ours

Ail 3 téte ronde / Allium sphaerocephalon

Corydale jaune / Pseudofumaria lutea

Crocus de printemps / Crocus vernus

Cyclamen a feuilles de lierre / Cyclamen hederifolium

Iris foetide / Iris foetidissima

Iris de Hollande / Iris x hollandica

Jacinthe des Bois / Hyacinthoides non-scripta*

Montbretie / Crocosmia crocosmiiflora

Muscari/ Muscari armeniacum

Muscari a toupet / Muscari comosum

Narcisse / Narcissus pseudonarcissus

Perce-neige / Galanthus nivalis

Sceau de Salomon / Polygonatum multiflorum

Tulipe ©Dany Gander-Gosse
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Grimpantes

Akebie a cing feuilles / Akebia quinata

Asarine grimpante / Asarina scandens

Chevrefeuille des bois / Lonicera periclymenum

Chevrefeuille du japon / Lonicera japonica

Clématite des montagnes / Clematis montana

Clématite d’Armand / Clématite armandii

Cobée grimpante /Cobaea scandens

Gesse vivace / Lathyrus latifolius

Houblon / Humulus lupulus

Ipomée / Ipomea tricolor

Jasmin étoilé / Trachelospermum jasminoides

Lierre commun / Hedera helix

Morelle faux-jasmin / Solanum jasminoides

Passiflore bleue / Passiflora caerulea

Pois de senteur tubéreux/ Lathyrus tuberosus

Suzanne aux yeux noirs / Thunbergia alata

Vigne blanche /Clematis vitalba

Clématite d’Armand©Christophe Noél
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Plantes potageéres et aromatiques

Angélique /Angelica archangelica

Artichaut /Cynara scolymus

Cardon / Cynara cardunculus

Cassissier / Ribes nigrum

Ciboulette / Allium schoenoprasum

Fenouil /Feoniculum vulgare

Liveche / Levisticum officinalis

Menthe poivrée / Mentha piperita*

Menthe aquatique /Mentha aquatica*

Mentha suaveolens /Menthe a feuilles rondes

Mélisse / Melissa officinalis

Origan / Origanum vulgare

Poireaux/ Allium ampeloprasum 'Leek Group'

Romarin / Rosmarinus officinalis

Sauge officinale / Salvia officinalis*

Thym officinal / Thymus officinalis

Thym précoce / Thymus praecox

Verveine citronnelle / Aloysia triphylla

Cardon ©Jean-Pierre Viguié
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