
Les plantes associées 
 
 

 

L’association de plantes au potager selon certaines affinités permet de lutter contre des maladies et 
parasites; elle offre également une optimisation de l’espace. 
L’une des premières choses à connaître est l’affinité entre deux plantes. Il faut faire attention car 
certaines plantes peuvent ,au contraire, être antagonistes.  

 
Mise en œuvre : 
 
Exemple d’associations favorables ou défavorables : 

Exemple: betteraves et choux-raves sont de bons compagnons. 



Astuce :  

Pour limiter les dégâts causés par certains ravageurs, il faut favoriser les 
cultures associées fleurs/légumes. Placer, par exemple, entre les rangs 
de légumes des plantes aromatiques ou des fleurs. Elles ont un effet 
répulsif sur les ravageurs : 

  la mélisse limite les pucerons ; 

 le souci et l’œillet d’Inde sont des alliés anti-nématodes ; 

 le cerfeuil, cultivé entre salades, oignons ou fraisiers  
réduit les invasions de limaces;  

 la menthe éloigne la piéride du chou.  

Respecter une certaine  
Distance entre les rangs. 
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