
arrd Lieu Espace réservé Adresse Activité Jour Horaires

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Extérieur 7 Allée Louis de Funès Marche Nordique Mardi 14:30 - 16:30

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Extérieur 7 Allée Louis de Funès Marche Nordique Mercredi 10:00 - 12:00

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Extérieur 7 Allée Louis de Funès Marche Nordique Lundi 14:30 - 16:30

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Extérieur 7 Allée Louis de Funès Marche Nordique Jeudi 14:30 - 16:30

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Salle polyvalente 1 7 Allée Louis de Funès Tennis de table Mardi 10:00 - 11:00

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Salle polyvalente 1 7 Allée Louis de Funès Tennis de table Mardi 11:00 - 12:00

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Salle polyvalente 2 7 Allée Louis de Funès

Renforcement 
musculaire

Mardi 10:00 - 11:00

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Salle polyvalente 2 7 Allée Louis de Funès Pilates Mardi 11:00 - 12:00

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Salle polyvalente 2 7 Allée Louis de Funès

Renforcement 
musculaire

Mercredi 10:00 - 11:00

8
Centre sportif Jacqueline  

Auriol
Salle polyvalente 2 7 Allée Louis de Funès Pilates Mercredi 11:00 - 12:00

9
Salles de sport Tour 
d'Auvergne - Salle 

Salle polyvalente
15 rue de la Tour 

d'Auvergne
Gymnastique douce Lundi 15:00 - 16:00

9
Salles de sport Tour 
d'Auvergne - Salle 

Salle polyvalente
15 rue de la Tour 

d'Auvergne
Gymnastique douce Lundi 16:00 - 17:00

9
Salles de sport Tour 
d'Auvergne - Salle 

Salle polyvalente
15 rue de la Tour 

d'Auvergne
Gymnastique douce Vendredi 11:30 - 12:30

9
Salles de sport Tour 
d'Auvergne - Salle 

Salle polyvalente
15 rue de la Tour 

d'Auvergne
Gymnastique douce Vendredi 12:30 - 13:30

10
RDV devant centre sportif de 

la Grange Aux Belles
Extérieur 17 rue Boy Zelenski Marche Nordique Mardi 14:30 - 16:30

10 Centre sportif Marie Paradis Salle polyvalente
1 rue Léon 

Schwartzenberg
Pilates Lundi 12:00 - 13:00

10 Centre sportif Marie Paradis Salle polyvalente
1 rue Léon 

Schwartzenberg
Pilates Lundi 13:00 - 14:00

10 Centre sportif Julie Vlasto Salle polyvalente 14 passage Delessert Gymnastique douce Jeudi 10:00 - 11:00

10 Centre sportif Julie Vlasto Salle polyvalente 14 passage Delessert Gymnastique douce Jeudi 11:00 - 12:00

13
Parc kellermann - devant le 
centre sportif Bourneville

Extérieur 7 boulevard Kellermann Marche Nordique Mardi 10:00 - 11:30

13
Parc kellermann - devant le 
centre sportif Bourneville

Extérieur 7 boulevard Kellermann Marche Nordique Jeudi 10:00 - 11:30

13 Gymnase Stadium Salle de danse 66 avenue d'Ivry Remise en forme Mardi 10:00 - 11:00

13 Gymnase Stadium Salle de danse 66 avenue d'Ivry Remise en forme Mardi 11:00 - 12:00

13 Gymnase Stadium Salle de danse 66 avenue d'Ivry Remise en forme Mercredi 11:30 - 12:30

13
Salle des sports université 

Paris VII
9 rue Croix de Jarry Remise en forme Mercredi 14:00 - 15:30

13 Gymnase Charcot Salle de danse 
Angle rues Chevaleret et 

Alphonse Boudard
Remise en forme Mercredi 14:00 - 15:30

13 Gymnase Charcot Salle de danse 
Angle rues Chevaleret et 

Alphonse Boudard
Remise en forme Vendredi 10:00 - 11:00

13 Carpentier Practice + Putting Green 81 boulevard Masséna Golf Lundi 09:30 - 11:30

13 Carpentier Practice + Putting Green 81 boulevard Masséna Golf Mercredi 09:30 - 11:30

13 Carpentier Practice + Putting Green 81 boulevard Masséna Golf Jeudi 09:30  - 11:30

13 Carpentier Practice + Putting Green 81 boulevard Masséna Golf Vendredi 09:30 - 11:30

12 Salle Bercy La salle Parc de Bercy 75012 Paris Gymnastique douce Lundi 08:30 - 10:00

12 Centre sportif Paul Valery Le court de tennis 
15 rue nouvelle calédonie 

75012 Paris
Tennis  Lundi 10:00 - 11:00

12 Centre sportif Léo Lagrange Aucun 
68 Bd Poniatowski 75012 

Paris
Marche Nordique Lundi 10:00 - 11:30

12 Salle Bercy La Salle Parc de Bercy 75012 Paris Tennis de table Lundi 12:00 - 13:30

12 Gymnase Reuilly Gymnase 11 rue Henard 75012 Paris Badminton Lundi 12:00 - 13:00
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12 Centre sportif Paul Valery Le Court de tennis 
15 rue nouvelle calédonie 

75012 Paris
Tennis  Mardi 10:00 - 11:00

12 Salle Bercy La Salle Parc de Bercy 75012 Paris Gymnastique douce Mardi 08:30 - 10:00

12 Centre sportif Léo Lagrange aucun 
68 Bd Poniatowski 75012 

Paris
Marche Nordique Mardi 10:00 - 12:00

12 Centre sportif Léo Lagrange aucun 
68 Bd Poniatowski 75012 

Paris
Marche Nordique Mardi 09:30 - 11:00

12 Centre sportif Léo Lagrange Aucun 
68 Bd Poniatowski 75012 

Paris
Marche Nordique Mardi 10:00 - 11:30

12 Salle Bercy La Salle Parc de Bercy 75012 Paris Tennis de table Mardi 12:00 - 13:00

12 Centre sportif Léo Lagrange La Rotonde
68 Bd Poniatowski 75012 

Paris
Tennis de table Mercredi 14:00 - 16:00

12 Gymnase Althéa Gibson Gymnase 13 rue Gerty Archimède Badminton Mercredi 12:30 - 13:30

12 Centre sportif Paul Valery Salle de danse 
15 rue nouvelle calédonie 

75012 Paris
Gymnastique douce Mercredi 14:00 - 14:45

12 Centre sportif Paul Valery Salle de danse 
15 rue nouvelle calédonie 

75012 Paris
Gymnastique douce Mercredi 15:00 - 15:45

12 Centre sportif Paul Valery Salle de danse 
15 rue nouvelle calédonie 

75012 Paris
Tennis Jeudi 10:00 - 11:00

12 Centre sportif Léo Lagrange Aucun 
68 Bd Poniatowski 75012 

Paris
Marche Nordique Jeudi 13:00 - 14:30

12 Salle Bercy Aucun 
68 Bd Poniatowski 75012 

Paris
Marche Nordique Jeudi 14:30 - 15:30

12 Salle Bercy la salle Parc de Bercy 75012 Paris Tennis de table Jeudi 12:00 - 14:00

12 Salle Bercy la salle Parc de Bercy 75012 Paris Tennis de table Jeudi 15:00 - 16:30

12 Gymnase Léon Motot Gymnase
rue cite moiney 75012 

Paris
Tennis de table / 

Badminton
Jeudi 17:00 - 18:30

12 Gymnase Carnot Gymnase 26 bd carnot Badminton Jeudi 12:00 - 13:00

12 Centre sportif Léo Lagrange Aucun 
68 Bd Poniatowski 75012 

Paris
Marche Nordique Vendredi 10:00 - 11:30

12 Salle Bercy la salle Parc de Bercy 75012 Paris Gymnastique douce Vendredi 12:00 - 13:30

12 Salle Bercy La salle Parc de Bercy 75012 Paris Gymnastique douce Vendredi 10:30 - 12:00

12 Centre sportif Paul Valery le court de teniis 
15 rue nouvelle calédonie 

75012 Paris
Tennis   Vendredi 10:00 - 11:00

12 Gymnase Reully Gymnase 11 rue Henard 75012 Paris Badminton Vendredi 12:00 - 13:30

12 Salle Bercy Aucun Parc de Bercy 75012 Paris Marche Nordique dimanche 09:00 - 10:30

12 Salle Bercy Aucun Parc de Bercy 75012 Paris Marche Nordique dimanche 09:00 - 12:00

12 Salle Bercy salle  Parc de Bercy 75012 Paris Gymnastique douce dimanche 10:45 - 11:45

12
Centre sportif Léo Lagrange - 

Rotonde
Aucun 

68 Bd Poniatowski 75012 
Paris

Marche Nordique dimanche 09:00 - 10:00

12
Centre sportif Léo Lagrange - 

Rotonde
la rotonde

68 Bd Poniatowski 75012 
Paris

Gymnastique douce dimanche 10:00 - 11:00

12
Centre sportif Léo Lagrange - 

Rotonde
la rotonde

68 Bd Poniatowski 75012 
Paris

Gymnastique douce dimanche 11:00 - 12:00

6 Gymnase Vaugirard Littré Gymnase 87 RUE DE VAUGIRARD Badminton Lundi 12:00 - 13:00

6 Jardin du Luxembourg Air extérieur 75006 Marche Nordique Mardi 14:00 - 15:30

6 Jardin du Luxembourg Air extérieur 75006 Marche Nordique Mardi 15:30 - 17:00

6 Jardin du Luxembourg Air extérieur 75006 Marche Nordique Jeudi 10:00 - 12:00

6 Jardin du Luxembourg Air extérieur 75006 Marche Nordique Jeudi 13:30 - 16:30

14 Gymnase Alice Millat Gymnase 11 RUE ALESIA Badminton Mercredi 17:30 - 18:30

14 Centre sportif Jules Noel Gymnase
3 AVENUE MAURICE 

D'OCAGNE
Badminton Vendredi 12:00 - 13:00

14 Salle de sport Guilleminot salle 22 RUE GUILLEMINOT 
Renforcement 

musculaire
Vendredi 13:00 - 15:00

14 Centre sportif Élisabeth court de tennis 7-15 AVENUE PAUL APPELL Tennis   Vendredi 17:00 - 19:30

14 Centre sportif Rosa Parks Gymnase
2 RUE DU MOULIN DES 

LAPINS 75014
Renforcement 

musculaire
Lundi 11:30 - 12:30

14 Centre sportif Rosa Parks Gymnase
2 RUE DU MOULIN DES 

LAPINS 75014
Renforcement 

musculaire
Lundi 14:00 - 15:30



15
Centre sportif Suzanne 

Lenglen
Club house 2 rue Louis Armand Remise en forme Lundi 11:30 - 12:30

15 Centre sportif Emile Anthoine Salle danse 9 rue Jean Rey Gymnastique douce Lundi 12:15 - 13:15

15
Centre sportif Suzanne 

Lenglen
Club house 2 rue Louis Armand Remise en forme Lundi 12:30 - 13:30

15
Centre sportif Suzanne 

Lenglen
Néant 2 rue Louis Armand Marche Nordique Mardi 09:00 - 11:00

15
Centre sportif Suzanne 

Lenglen
Néant 2 rue Louis Armand Marche Nordique Jeudi 09:00 - 11:00

19 Centre Sportif Ladoumègue
RDV accueil Ladoumègue 

Exterieur
39 Rue des petits ponts Remise en forme dimanche 10:00 - 12:00

19 Centre Sportif Ladoumègue Tennis couverts 39 Rue des petits ponts Tennis   Mardi 16:00 - 17:00

19 Centre Sportif Ladoumègue Tennis couverts 39 Rue des petits ponts Tennis   Mardi 17:00 - 18:00

19 Centre Sportif Ladoumègue
RDV accueil Ladoumègue 

Exterieur
39 Rue des petits ponts Remise en forme Samedi 10:00 - 13:00

19 Centre Sportif Ladoumègue Tennis couverts 39 Rue des petits ponts Tennis   Vendredi 15:00 - 16:00

19 Centre Sportif Ladoumègue Tennis couverts 39 Rue des petits ponts Tennis   Vendredi 16:00 - 17:00

19 Gymnase Mac Donald Dojo 147 Boulevard Macdonald Remise en forme Lundi 12:30 - 13:30

19 Gymnase Mac Donald Dojo 147 Boulevard Macdonald Remise en forme Mercredi 17:30 - 18:30

19 Gymnase Michelet Salle de danse 73 Rue Curial Remise en forme Jeudi 12:30 - 13:30

19 Gymnase Michelet Salle de danse 73 Rue Curial Remise en forme Lundi 12:30 - 13:30

19 Gymnase Michelet Salle de danse 73 Rue Curial Remise en forme Mardi 12:30 - 13:30

19 Gymnase Michelet Salle de danse 73 Rue Curial Remise en forme Mercredi 12:30 - 13:30

19 Gymnase Michelet Salle de danse 73 Rue Curial Remise en forme Vendredi 12:30 - 13:30

19
Parc des Buttes Chaumont - 

rdv gymnase Jean-Jaurès
Accueil Jean Jaurès 87 Avenue Jean Jaurès Marche Nordique dimanche 09:00 - 12:00

19
Parc des Buttes Chaumont - 

rdv gymnase Jean-Jaurès
Accueil Jean Jaurès 87 Avenue Jean Jaurès Marche Nordique Jeudi 09:00 - 12:00

19 Gymnase Tandou Practice de golf 11 Rue Tandou Golf Jeudi 14:00 - 15:00

19 Gymnase Tandou Practice de golf 11 Rue Tandou Golf Jeudi 15:00 - 16:00

19 Gymnase Tandou Practice de golf 11 Rue Tandou Golf Jeudi 16:00 - 17:00

19 Gymnase Tandou Practice de golf 11 Rue Tandou Golf Mardi 14:00 - 15:00

19 Gymnase Tandou Practice de golf 11 Rue Tandou Golf Mardi 15:00 - 16:00

19 Gymnase Tandou Practice de golf 11 Rue Tandou Golf Mardi 16:00 - 17:00

20 L. Lumiere bois de vincennes 30 rue louis lumiere marche Nordique mardi 14:00 - 17:00

20 L. Lumiere bois de vincennes 30 rue louis lumiere marche Nordique jeudi 9:00 - 12:00

20 L. Lumiere piste /stade 30 rue louis lumiere gym douce
du lundi au 

samedi
10:00 - 12:00

20 L. Lumiere piste /stade 30 rue louis lumiere taekwondo seniors
mardi et 
vendredi 

10:00 - 12:00


