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Pain 400g tranché

X

X

Entrées

Vinaigrettes

Mayonnaise

Betteraves vinaigrette et dés de fromage

Carottes, mais, cacahuétes vinaigrette

Tomates, dés de fromage, vinaigrette

< P X X X

< P X

Plats

Filets de poisson blanc

Jambon de porc

Jambon de volaille

Parmentier de lentilles végétarien LF

Parmentier de lentilles végétarien LC

Quiche aux légumes et fromage maison

Quiche aux légumes et fromagelLF

X X X X

sauce citron poisson

-3

sauce mafé beeuf

pates bio aux champignons a la creme

Riz bio

Boulgour

Haricots verts bio, ail, persil

Haricots verts bio, assaisonnement légumes, persil

Fromages

les fromages

T T

Desserts

Fruits crus

Fruits au sirop

Macaron

les yaourts natures

Godlters

baton chocolat

Croissant

Lait Aromatisé fraise / chocolat ou nature bio

Yaourt a Boire

X X

Madelons aux pépites de chocolat

Quatre quart

X X

Pain tranché bio, semi — complet, campagne

confitures, miel

Purées de fruits, cocktail de fruits

Baguette bio, biiche tradition

P = Présence
T =Traces

Ces menus sont validés par une commission des menus. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits.




