Dgjeuner

Pilon de poulet
Frites

Petits suisses aux
fruits (7)

Pasteque @

Godter

Rocher coco (3-8
Lait nature
Compote

: Soupe froide
|dées petit pois féta
FUUP‘ Semoule aux raisins
(RN et pignons de pin

Pomme

Caisse des écoles du

NEUF

obligatoire :

Semaine du 21 au 25 juin 2021

mard

Déjeuner

Salade de jeunes pousses

et dés de comté (7)

(vinaigrette a la moutarde) (10-12)

Sauté de veau (1) @

Courgettes

et parmesan
(7)

Compote qui croque

Qoiter W
Palmier (1-3)
Pate de fruits

Péche

.

Pavé moelleux
au fromage
Haricots verts
Fromage blanc
et fraise

Liste des allergénes 1 céréales 2crustacés 5arachides 7 laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
PARIS majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja
du gluten 4 poissons

produits a coque, 1l graines 13 lupin,
laitiers, 9 céleri, desésame, I14mollusques de la disponibilité des produits.

(Ecole Elémentaire)

mercred

~J7/ [igjeuner

Salade verte

et croiitons
(vinaigrette d’olive et citron)
(10-12)

Quiche végétarienne
(1-3-7)

Yaourt i la fraise £©
(7)

Goiter |

Baguette (1)
Samos (7)
Jus de raisins

|d6es : :
P[]ur Filet de poisson

8 S[]if' au citron
Quinoa
Melon

de modifications en fonction

Ces menus sont susceptibles m biologique g durable

Déjeuner

Menu élaboré par les CE2
de I’école 32 Bruxelles

.7 Dgjeuner

Risotto de légumes &
Tomate (1-6-7-9)
Mozzarella
(huile d’olive et citron basilic)
(10-12)
Coulommiers (7)

Penne (1)
au saumon

alacréme Melon

FiLs

e —

Roiter
Gaufre (1-3-6-7)
Yaourt (7)
Compote

Concombre |dées

1[I/ .2 la créme et menthe our

FB soir Purée de carottes FB soir
Creme aux ceufs

Carottes rapées
Aubergines farcies
Pomme de terre
grenailles

Agriculture 4B Péche <& Fruit de saison Nouvelle e ﬁgg/

France AgriMer recette
| Bleu blanc g>x Label "Local" gaétari Fait
%’t coeur ’A) Rouge @ et produits IDF “’.\ Végétarien ,:ﬁ_, maison
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