
PROGRAMME HEBDOMADAIRE DES ACTIVITÉS DES CLUBS SENIORS Paris 18

               AOUT 2021 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CLUB LAMARCK

13, rue de la Bonne
75018

01.42.51.03.42

ATELIER CRÉATIF
(Peinture, déco

patch)
(14h00-16h00) 
PING-PONG

(14h30-16h30)

QI-GONG
(10h30-11h30)

REVUE DE PRESSE,
INFO MUSICALE

(14h30-16h00)
PING-PONG

(14h30-16h30)

AUTOMASSAGE
(10h30-11h30)

COLLAGE-
EXPRESSION
ARTISTIQUE
(14h00-16h00)
PING-PONG

(14h30-16h30)

EQUILIBRE EN
MOUVEMENT
(10h00-11h00) 
(11h15-12h15)

Au square de la Turlure

ATELIER MÉMOIRE
(14h30-16h30)
PING-PONG

(14h30-16h30)
Au square Carpeau

PRÉPARATION
ACTIVITS

(10h00-12h00)

PING-PONG
(14h 30-16h30)

CLUB LES ARÈNES
DE MONTMARTRE

6, rue Gabrielle
75018

01.42.58.54.42

QI GONG
(10h30-11h30)
JARDINAGE
(10h-11h30)
PEINTURE
(10h-12h00)

ÉCOUTE MUSICALE
 (14h00-16h00)

AUTOMASSAGE
(10h30-11h30)
JARDINAGE

(10h00-11h30)

JEUX DE MÉMOIRE
(14h30-16h30)

TRICOT
(14h30-16h30)

Fermeture du Club:
Voir les

activités proposées sur
les autres clubs

INITIATION INFORMATIQUE
(10h00-12h00)
JARDINAGE

(10h00-11h30)

ART TRICOT
(14h00-16h00)

QI GONG
(15h00-16h00)

Fermeture du Club:
Voir les

activités proposées
sur les autres clubs

CLUB GEORGETTE
AGUTTE

8, rue Georgette
Agutte 75018

01.42.28.57.12

INITIATION A
INTERNET

(10h00-12h00)

MOZAÏQUE
(14h00-16h00)
ART-FLORALE
(14h30-16h00)

CONVERSATION
ANGLAISE

(10h30-12h00)

JEUX (BELOTE-
RAMI-TAROT)
(14h00-16h30)

COQUILLE D’ŒUF
(14h00-16h30)
MOZAÏQUE

(14h00-16h30)

EQUILIBRE EN
MOUVEMENT

(10h00-11h00) et
 (11h15-12h15)

Au square Carpeau
ÉCOUTE MUSICALE

 (10h30-12h00)

JEU DU LOTO
(14h00-16h00)

BIEN ÊTRE ET DÉTENTE
(10h30-11h30)

DUPLICATE
(14h00-16h00)

PILATES
(14h30-16h30)
MOSAIQUE

(14h00-16h30)

ATELIER COUTURE
(10h00-12h00)

QI GONG
(10h30-11h30)

ATELIER  LOISIR
(14h30-16h30)

JEUX DE MÉMOIRE
(14h30-16h30)

INITIATION INTERNET reprend à partir 09 août Mise à jour le  27/07/2021


