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SOMMAIRE 
FORMATION 

2 

 

 

 



PANORAMA DE VIDÉOS 
INSPIRANTES 
• Brut Media : Vrac : du bio pour toutes les bourses 
• Brut Media : Ce couple qui a changé de vie : de DRH à l’élevage de truites 
• ARTE  Moi Dionysienne - Moi Dionysien  



MATÉRIEL 

• Smartphone 
• Micro externe 
• Accessoire de stabilisation 



LES BASES DE L'ÉCRITURE  
VIDÉO 

• Préparer son projet 
• Valeurs de plans, composition 
• Lumière et son 



LE TOURNAGE 

• Règles de tournage 
• Exercice de tournage 



LE MONTAGE AVEC 
L'APPLICATION VN 

• Démonstration du logiciel 
• Exercice de montage 



DIFFUSER SUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX 
• Youtube 
• Instagram 
• Twitter 
• Facebook 


