Mache et mais
(vinaigrette moutarde) (10-12)

Dahl de lentilles au lait
de coco

Semoule (1)

Yaourt a la vanille
]

Goiter
Biscuit tablette choco

(1-7)
Lait aromatisé (7)

Croque Monsieur
Poireaux vinaigrette
Créme dessert

NEUF

Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7 laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,

Semaine du 29 novembre au 3 décembre 2021

(Ecole Elémentaire)

jeudi

Déjeuner

mercredi

Déjeuner ~~/ Déjeuner

Salade avec emmentali £, Salade iceberg et

(M) croltons (1)

Beeuf bourguignon

Carottes vichy

Lo, R
Emincé de porc AA

CEufs sauce mornay &=
(3-7)

Epinard a la créme Saint Paulin (7)

(7) Haricots verts -

Kiwi @

Gateau basque
(1-3-7)

Crépe au chocolat
(1-3-7)

~ foiter

Cake nature (1-3-7)
Yaourt vanille (7)
Clémentine

Gouter

Croissant (1-3-7)
Jus d’'orange

Godter —
Pain de mie (1-6)48

Confiture
Compote en gourde

~

|dées
Poisson papillote Fﬂup

Frite de Iégumes 8 Sﬂi
Fromage

Cannellonis |dées

au brocciu our

Steak haché Pg soir
Fruit

|dées
I]UUP.
g soir

Fenouil a la parmigiana
Jambon
Yaourt et Fruit

Nouvelle
recette

§ Fruit de saison

Agriculture Péche
2 France AgriMer

Ces menus sont susceptibles @ biologique % durable

Toast avec chair de
crabe farci (1-2)

Rougail saucisse
(3-7-10)

Riz

Mangue et noix de
coco

~ lodter
Pain de mie (1-6)
Cantal (7)
Compote en gourde

Salade carotte,
panais rapé
P Butternut farcie au
quinoa
Yaourt

. AQP
e o

majeurs a déclaration contenant 3 ceufs
obligatoire : du gluten 4 poissons

PARIS 6 soja produits acoque, 1lgraines 13 lupin, de modifications en fonction g3 Bleu blanc

> Label "Local" w/ Végétarien -& Fait
laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits. ‘g cceur A)Rouge etprodunleF Vol s MAISON
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