
Mâche et maïs 
(vinaigrette moutarde) (10-12)

Dahl de lentilles au lait 

de coco 

Semoule (1)

Yaourt à la vanille

(7)

Biscuit tablette choco

(1-7) 

Lait aromatisé (7) 

Pomme 

Croque Monsieur

Poireaux vinaigrette

Crème dessert

Cannellonis

au brocciu

Steak haché

Fruit

Fenouil à la parmigiana

Jambon

Yaourt et Fruit

Poisson papillote

Frite de légumes

Fromage

Salade carotte, 

panais râpé

Butternut farcie au 

quinoa

Yaourt

Salade avec emmental 
(7)

Émincé de porc

Epinard à la crème 
(7)

Gâteau basque

(1-3-7)

Salade iceberg et 

croûtons (1)

Œufs sauce mornay
(3-7)

Haricots verts 

Crêpe au chocolat 
(1-3-7)

Bœuf bourguignon

Carottes vichy 

Saint Paulin (7)

Kiwi

Toast avec chair de 

crabe farci (1-2)

Rougail saucisse 
(3-7-10)

Riz

Mangue et noix de 

coco 

Pain de mie (1-6) 

Confiture

Compote en gourde

Croissant (1-3-7) 

Jus d’orange
Cake nature (1-3-7) 

Yaourt vanille (7)

Clémentine

Pain de mie (1-6) 

Cantal (7)

Compote en gourde

Semaine du 29 novembre au 3 décembre 2021
(Ecole Elémentaire)
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