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n% c%!J0$D#11#%*+l#.%Q<))#.%\<:"#&&#.%58!&0B(1(+6%'<:-% &#.%

':I&0$.%B09-()1.%.:I.(D(-0#).K%

PRESENTATION DU KIT
,

SANTE SEXUELLE, LES BONS REFLEXEST



SANTE SEXUELLE, LES BONS REFLEXES YZ

4;.% &(% .(&&#% 58(11#)1#7% B<)1-#-% L:#% &#% .:N#1% '#:1% [1-#%

(I<-5AK% 4#.% (J0$D#.7% 5A'&0()1.% #1% '-A.#-"(10M.% 50.'<.A.%

#)%.(&&#%58(11#)1#%'#-B#11#)1%5#%$-A#-%:)%$&0B(1%M("<-(I&#%

C% &8<:"#-1:-#% 5#% &(% '(-<&#% .:-% &#.% L:#.10<).% 5#% .()1A%

.#@:#&&#% '(-% &#.% $<).:&1()1=#=.% <:% "<:.3B[B#K% /&:.% &#.%

$<).:&1()1=#=.% '<:--<)1% .805#)10M0#-% (:@% B#..(9#.% <:% (:@%

'#-.<))#.% -#'-A.#)1A#.% .:-% &#.% <:10&.% 5#% $<BB:)0$(10<)7%

'&:.% 0&.%#1%#&&#.% .#%.#)10-<)1%$<)$#-)A=#=.% z%4:%B(1A-0#&%5#%

$<BB:)0$(10<)%#.1%'-A.#)1%5().%&#%S01%*+.()1A%.#@:#&&#+P%&#.%

I<).%-AM&#@#.+6%#1%58(:1-#.%"0.:#&.%'#:"#)1%[1-#%$<BB()5A.%

#)% &09)#% .:-% &#% $(1(&<9:#% 5#% 2()1A% /:I&0L:#% i-()$#+P%

.#&M.#-"0$#K.()1#':I&0L:#M-()$#KM-K

-D9E>'E(%'(BAG':
4#% B()0;-#% 9A)A-(&#7% &<-.% 5:% '-#B0#-% #)1-#10#)7% &(%

L:#.10<)%5#% &(% .()1A% .#@:#&&#%'#:1%[1-#% 0)1A9-A#%5#% M(O<)%

.U.1AB(10L:#K% 40JA-#)1#.% (''-<$D#.% #1% ($$-<$D#.% .<)1%

:10&0.A#.%'(-%&#.%'-<M#..0<))#&=&#=.%5#%.()1A7%'(-%#@#B'&#+P

n% *+l(%.()1A%.#@:#&&#%M(01%'(-10#%5#%&(%.()1A%9&<I(&#K%v8(0B#-(0.%

"<:.%'<.#-%L:#&L:#.%L:#.10<).%C%$#%.:N#1+P%!"#E3"<:.%5#.%

'(-1#)(0-#.%.#@:#&.+{%20%<:0%$<BI0#)%5#':0.%cF%B<0.+{%V.13

$#%L:#%$#%.<)1%5#.%D<BB#.%<:%5#.%M#BB#.+{%!"#E3"<:.%

:)=#%'(-1#)(0-#%-A9:&0#-=#+{+6

n% *+V.13$#% L:#% "<:.% .<:D(01#E% L:#% )<:.% '(-&0<).% 5#% "<1-#%

.#@:(&01A+{+6

n% *+_<BB#)1% .#% '(..#)1% "<.% -(''<-1.% .#@:#&.+{% ,<1-#% "0#%

.#@:#&&#+{+6

n% *+_<BB#)1%O(%.#%'(..#%("#$%"<1-#%$<)N<0)1=#+{+6

l#.% L:#.10<).% <:"#-1#.% '#-B#11#)1% 5#% &(0..#-% &#=&(%

$<).:&1()1=#% .8#@'-0B#-% .:-% .#.% '-A<$$:'(10<).% W'(-%

#@#B'&#+P% 5U.M<)$10<).% .#@:#&&#.7% 5<:&#:-.% &<-.% 5#.%

-(''<-1.7%50.$-0B0)(10<).%.:I0#.%#)%-(0.<)%5#% &8<-0#)1(10<)%

.#@:#&&#%<:%5#%&805#)101A%5#%9#)-#|XK

l#%'-#B0#-%#)1-#10#)%5#"-(01%A9(&#B#)1%[1-#% &8<$$(.0<)%5#%

'<.#-%:)#%L:#.10<)%.U.1AB(10L:#%.:-%&#.%"0<&#)$#.%.:I0#.K%

,<:.% 1-<:"#-#E% .:-% &#% .01#% tttK<-0#)1(10<)"0<&#)$#.K

D:I#-10)#KM-%:)#%$(-1<9-('D0#%5#.%-#..<:-$#.%'<:-%&(%'-0.#%

#)%$D(-9#%5#.%"0<&#)$#.%.:I0#.7%(0).0%L:#%&#%9:05#%'-(10L:#%

5#%-#'A-(9#%.:-%&#.%:.(9#.%5#%1(I($7%58(&$<<&%#1%5#%5-<9:#.^%

#)%$<)1#@1#%.#@:#&K%

2#&B&E(:9A:'B(%'B(9==9E:A1&:<B
!:35#&C%5:%'-#B0#-%#)1-#10#)7%#1%'<:-%$<)1-0I:#-%C%I()(&0.#-%

&#%.:N#17%&(%L:#.10<)%5#%&(%.()1A%.#@:#&&#%'#:1%[1-#%(I<-5A#%C%

58(:1-#.%B<B#)1.%5#%&(%$<).:&1(10<)%#1%5:%.:0"0K%/(-%#@#B'&#%

'<:-% &(% '(10#)1;&#% <-090)(0-#% 58!M-0L:#% .:I.(D(-0#))#+P%

#)%$(.%5#%5A'(-1%<:%5#% -#1<:-%5#%.AN<:-%#)%E<)#%5#% M<-1#%

'-A"(&#)$#%W-#1<:-%(:%'(U.X7%'<:-%&#%.:0"0%'A-0)(1(&%5#.%M:1:-.%

'('(.7%#)%$(.%58(--0"A#%-A$#)1#%W5().% &#.%^%().X%#)%i-()$#%

WB09-()1.%.<:.%!rV%d%/mr!XK%/<:-%&(%'<':&(10<)%9A)A-(&#+P%

C% &8A"<$(10<)% 5#% .U)5-<B#.% 5A'-#..0M.7% 5().% &#% $(5-#%

58:)#% 5#B()5#% 5#% -#)<:"#&&#B#)1% 5#% &(% $<)1-($#'10<)7%

5:%1-(01#B#)1%58:)#%0)M#$10<)%.#@:#&&#B#)1%1-().B0..0I&#7%

58:)%.:0"0%9U)A$<&<90L:#7%58:)%'-<N#1%5#%9-<..#..#%<:%58:)#%

5#B()5#% 580)1#--:'10<)% "<&<)1(0-#% 5#% 9-<..#..#7% 58:)%

$D()9#B#)1%5().% &(%"0#%(J#$10"#%<:%.#@:#&&#% W.A'(-(10<)7%

)<:"#&&#% -#&(10<)X7%#)%$(.%5#%5#B()5#%5#%'-#.$-0'10<)%5#%

'-A.#-"(10M.%<:%B[B#%5#%$#-10M0$(1%BA50$(&K%

« LES BONS REFLEXES » 
EN CONSULTATION 
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Y

^%D11'.PddtttK-#.'(55K<-9dt'3$<)1#)1d:'&<(5.dFGFcdGHdo:05#3R/>Q3.()1#3.#@:#&&#3Q!TjK'5M



SANTE SEXUELLE, LES BONS REFLEXES [[[\

l#.%#@#B'&#.%$03('-;.%"<:.%($$<B'(9)#-<)1%'<:-%(I<-5#-%

#1% '<.#-% 5#.% L:#.10<).% #..#)10#&&#.% #)% .()1A% .#@:#&&#K% >&.%

.8(-10$:&#)1%(:1<:-%5#%^%1D;B#.+P%

/'B(=#E:'1#&E'BUV

n% }1#.3"<:.% ($1:#&&#B#)1% ($10M="#% .#@:#&&#B#)1+{% W!"#E3

"<:.%5#.%-(''<-1.%.#@:#&.+{X

n% !:% $<:-.%5#.%cF%5#-)0#-.%B<0.7% $<BI0#)%5#%'(-1#)(0-#.%

.#@:#&.%("#E3"<:.%#:.+{

n% ,<.% '(-1#)(0-#.% .#@:#&.% .<)130&.=#&&#.% 5#.% D<BB#.7% 5#.%

M#BB#.%<:%&#.%5#:@+{

n% 2("#E3"<:.% .0% "<1-#% '(-1#)(0-#% (% 58(:1-#.% '(-1#)(0-#.%

.#@:#&.+{

n% !:%$<:-.%5#.%H%5#-)0#-.%B<0.7%("#E3"<:.%#:%5#.%-(''<-1.%

.#@:#&.% ("#$% :)#% <:% '&:.0#:-.% '#-.<))#.% L:#% "<:.% )#%

$<))(0..0#E%'(.%<:%L:#%"<:.%"#)0#E%5#%-#)$<)1-#-+{

n% !"#E3"<:.% 5ANC% A1A% $<)1-(0)1=#% <:% '<:..A=#% C% ("<0-% 5#.%

-(''<-1.%.#@:#&.+{

/'B(=E#:&@A'BUV

n% ~:#&%1U'#%5#%$<)1($1%.#@:#&%("#E3"<:.%<:%("#E3"<:.%#:+{%

oA)01(&%W'A)0.%5().%&#%"(90)X7%!)(&%W'A)0.%5().%&8():.%Y%'<:-%

&#.%?2?%0).#-10M%<:%-A$#'10MX7%p-(&%WI<:$D#%.:-%&#%'A)0.7%&#%

"(90)%<:%&8():.X+{%`%(5('1#-%.#&<)%&#%'-<M0&%5:%'(10#)1%W?2?%

<:%DA1A-<.#@:#&=&#XK%

n% V.13$#% L:#% "<:.% <:% &8:)=#% 5#% "<.% '(-1#)(0-#.% ("#E%

$<).<BBA%5#%&8(&$<<&%<:%5#.%5-<9:#.%&<-.%5#%"<.%-(''<-1.%

.#@:#&.+{

n% !"#E3"<:.% 5ANC% #:% 5#.% -(''<-1.% .#@:#&.% #)% A$D()9#% 5#%

5-<9:#7%5#%.#-"0$#.%<:%58(-9#)1+{

/#(=E9:'C:&91(C91:E'(%'B(+2)UV

n% V.13$#% L:#% "<:.% #1% "<1-#d"<.% '(-1#)(0-#W.X% :10&0.#E% :)#%

'-<1#$10<)% $<)1-#% &#.% >2T7% U% $<B'-0.% &#% ,>?+{% 20% )<)7%

'<:-L:<0+{%20%<:07%L:#&%1U'#%5#%'-<1#$10<)+{

n% !% L:#&&#% M-AL:#)$#% :10&0.#E3"<:.% $#11#% '-<1#$10<)+{% 20%

*+'(-M<0.+67% 5().% L:#&&#.% .01:(10<).% <:% ("#$% L:#&=&#=.%

'(-1#)(0-#W.X%:10&0.#E3"<:.%:)#%'-<1#$10<)+{

n% !"#E3"<:.% A1A% "($$0)A=#% $<)1-#% &#% ?/,+{% l8DA'(101#% !+{%

l8DA'(101#%Q+{%l#%BA)0)9<$<L:#%_+{%

n% >&%U%(3130&%58(:1-#.%M<-B#.%5#%'-<1#$10<)%5<)1%"<:.%(0B#-0#E%

50.$:1#-%(:N<:-58D:0+{

,91(I(B#F9&E
/'B(=E<B'EF#:&PBUV

>&% #@0.1#% :)#% 50"#-.01A% 5#% M<-B#.% #1% 5#% 1(0&&#.K%

l#.% BA5#$0).% <)1% &(% '<..0I0&01A% 58#)% '-#.$-0-#%

'<:-% 5#:@% B(-L:#.% D(I0&01A#.% WV5#)% #1% 2<-1#E%

_<:"#-1.XK% _#:@3$0% .<)1% '-0.% #)% $D(-9#% C% kG+f%

'(-% &8!..:-()$#%r(&(50#7%#1% &#% -#.1#%C%$D(-9#%#.1%

-#BI<:-.A%'(-% &#.%B:1:#&&#.K%l#.%_#o>44%#1% &#.%

(..<$0(10<).% #)% 50.1-0I:#)1% 9-(1:01#B#)1K% ,<:.%

'<:"#E3A9(&#B#)1% #)% $<BB()5#-% '<:-% "<1-#%

.(&&#%58(11#)1#%(:'-;.%5#%&8!R2%>&#35#3i-()$#+P

n% /<:-%/(-0.%C%&8(5-#..#

$D-0.10)(K()5-0#:@�(-.K.()1#KM-%

n% /<:-%&(%2#0)#32(0)134#)0.%C%&8(5-#..#

<&0"0#-KB#9(&�(-.K.()1#KM-

/'(J#BB<0(%'B(#1:<C<>'1:B(>O&1P'C:&91B(+2)UV

n% !"#E3"<:.% 5ANC% #:% :)#% 0)M#$10<)% .#@:#&&#B#)1%

1-().B0..0I&#+{

x%20%<:0+P%~:#&&#%>2T+{%pZ%&80)M#$10<)%(313#&&#%#:%&0#:+{%~:()5%

&8("#E3"<:.%#:#+{%,<1-#%W"<.X%'(-1#)(0-#W.X%(3130&%W<)130&.X%

#:+{%!3130&=#&&#%W<)130&.=#&&#.X%#:%{%!3130&=#&&#%W<)130&.=#&&#.X%

A1A%1-(01A=#=.%A9(&#B#)1%{

n% ,<:.%[1#.3"<:.%5ANC%M(01%5A'0.1#-%'<:-%&#%,>?+{

n% 20%<:07%C%L:()5% -#B<)1#%$#% 1#.1+{%~:#&%A1(01% &#% -A.:&1(1+{%

!"#E3"<:.% 5ANC% A1A% 50(9)<.10L:A=#% ("#$% :)#% >2T+{%

2<:D(01#E3"<:.%[1-#%1#.1A=#++{

n% ,<1-#%'(-1#)(0-#%($1:#&7%<:%1<:1%(:1-#%'(-1#)(0-#%()1A-0#:-7%

(3130&=#&&#%5ANC%A1A%50(9)<.10L:A=#%<:%1-(01A=#%'<:-%:)#%>2T%

<:%&#%,>?+{

/#(=%#1&P&C#:&91(](C91:E#C'=:&91UV

n% V..(U#E3"<:.% ($1:#&&#B#)1% 5#% $<)$#"<0-% <:% 58("<0-% :)%

W(:1-#X%#)M()1+{

x% 20% )<)+P% i(01#.3"<:.% L:#&L:#% $D<.#% '<:-% A"01#-% :)#%

9-<..#..#+{% W\8<:I&0#E% '(.% 5#% '<.#-% &(% L:#.10<)% (:@%

D<BB#.% 1-().9#)-#.% L:0% <)1% #)$<-#% 5#.% <-9()#.%

-#'-<5:$1#:-.%MAB0)0).X

n% m10&0.#E3"<:.%:)%B<U#)%5#% $<)1-($#'10<)%<:%'-(10L:#E3

"<:.%:)#%M<-B#%L:#&$<)L:#%5#%$<)1-s&#%5#.%)(0..()$#.+{

n% ~:#%M(01#.3"<:.7%"<:.%#1%"<1-#%'(-1#)(0-#7%'<:-%A"01#-%:)#%

9-<..#..#%($1:#&&#B#)1+{

n% !"#E3"<:.% I#.<0)% 580)M<-B(10<).% .:-% &#% $<)1-s&#% 5#.%

)(0..()$#.+{

J#E( #&%%'AEB0( >'( 19?DE'AB'B( &1>&C#:&91B( B91:( >'B(

9CC#B&91B(>'(=E9=9B'E(A1(><=&B:#$'(>A(^+*0(>'B( +2)(':(

>'B(Q<=#:&:'B(=9AE(:9AB(%'B(:_='B(>'(=AD%&CBUV(

X1(=E<B'1C'(>'(B&$1'B(C%&1&@A'B(':(D&9%9$&@A'B(=9AF#1:(

&1>&@A'E( A1'( =E&?9K&1P'C:&91( ]( &1P'C:&91( %#:'1:'UV% F% C%

k% .#B(0)#.% ('-;.% :)#% #@'<.010<)% (:% ,>?% W\Q+P% &#.% '-0B<3

0)M#$10<).%N<:#)1%:)%-s&#%1-;.%0B'<-1()1%5().%&(%5U)(B0L:#%

5#%&8A'05AB0#KX

2+`aX2(8/+a+b.X2% W2UB'1sB#.%'&:.%.<:"#)1%BA$<)):.%

L:80)$<).1()1.X+P

n% w1(1%/.#:5<%9-0''(&7%"0-(&%(09:%'#-.0.1()1%WM0;"-#%x%g%N<:-.%

5().%jG%C%bG+f%5#.%$(.kX%

n% /D(-U)901#

n% R(.D%$:1()A%W^G+f%5#.%$(.X

n% lUB'D(5A)<'(1D0#

n% m&$A-(10<).%I:$$(&#.%Wc^3FG+f%5#.%$(.X

n% m&$A-(10<).%9A)01(&#.

n% 2'&A)<BA9(&0#

2+`aX2(,+3/3`+b.X2

n% l#:$<)#:1-<'A)0#

n% 2U)5-<B#%B<)<):$&A<.0L:#

n% TD-<BI<'A)0#7%

n% lUB'D<'A)0#%_4j7%

n% ?U'#-%&UB'D<$U1<.#

n% /<&U(5A)<'(1D0#

k%?pV\%Q7%_?!>�%rlK%/-0B<30)M#$10<)%,>?K%4().+P%o0-(-5%/r7%�(1&(B(%_7%/0(&<:@%o7%
V5.K%,>?K%R:#0&3r(&B(0.<)�P%4<0)Y%FGccK%'K%gb3ejK



SANTE SEXUELLE, LES BONS REFLEXES [![c

n% %r()0M#.1(10<).%$:1()A<B:L:#:.#.%#1d<:%)#:-<&<90L:#.7%

n% T-<:I&#.%509#.10M.

n% _U1<&U.#%DA'(10L:#

n% 40(9)<.10$%58>2T7%DA'(101#.7%5#%1:I#-$:&<.#7%#1$|

4#"()1%$#.%.UB'1sB#.%W#)%'(-10$:&0#-%5().%&#.%'<':&(10<).3

$&A.%?2?7%B09-()1=#=.%#1%'#-.<))#.%1-().X7% 0&%#.1%$-:$0(&%5#%

-A(&0.#-% :)#% .A-<&<90#% ,>?% VT% :)#% -#$D#-$D#% 5#% "0-:.% '(-%

$D(-9#%"0-(&#K%

/<:-% '#-B#11-#% :)% ($$;.% -('05#% (:% 1-(01#B#)1% #1% (0).0%

.1<''#-% &8A'05AB0#7% &#% 5A'0.1(9#% #.1% 5<)$% (:% $#)1-#% 5#%

&(% .1-(1A90#% 5#% &:11#% $<)1-#% &#% ,>?K% >&% #.1% -#$<BB()5A% 5#%

-A(&0.#-%:)%5A'0.1(9#+P

n% /<:-% :)#% '#-.<))#% "#)()1% 58(--0"#-% .:-% &#% 1#--01<0-#%

M-()O(0.K

n% !% $D(L:#%B<B#)1% 0B'<-1()1%5#% &(% "0#+P% '-#.$-0'10<)%5#%

$<)1-($#'10<)7% $D()9#B#)1%5#%'(-1#)(0-#7%5AI:1%58:)#%

)<:"#&&#% -#&(10<)7% .A'(-(10<)7% '-<N#1% 58#)M()17% '-<N#1% 5#%

"<U(9#7%#1$K%

n% !:%B<0).% 1<:.% &#.% 1-<0.%B<0.% '<:-% &#.% '#-.<))#.% (U()1%

'&:.0#:-.% '(-1#)(0-#.7% )<1(BB#)1% &#.% D<BB#.% (U()1%

5#.%-(''<-1.%.#@:#&.%("#$%5#.%D<BB#.%#1%&#.%'#-.<))#.%

1-().+Y

n% !:%B<0).%:)#%M<0.%'(-%()%'<:-%&#.%'#-.<))#.%<-090)(0-#.%5#%

E<)#.%5#%M<-1#%'-A"(&#)$#%5#%&80)M#$10<)%C%,>?7%)<1(BB#)1%

58!M-0L:#%.:I.(D(-0#))#%#1%5#.%_(-(�I#.%Y

n% !:%B<0).%:)#%M<0.%'(-%()%'<:-%&#.%:.(9#-.=#=.%5#%5-<9:#%

'(-%"<0#%0)1-("#0)#:.#%Y

V)%$<B'&AB#)1%5:%5A'0.1(9#%L:0%'#:1%[1-#%'-#.$-01%'(-%&#%

BA5#$0)% 9A)A-(&0.1#7% #1% '<:-% M("<-0.#-% &#% -#)<:"#&&#B#)1%

M-AL:#)1% 5#% &(% 5AB(-$D#7% &#.% '(10#)1=#=.% '#:"#)1% ("<0-%

-#$<:-.%(:@%(:1-#.%B<5#.%5#%5A'0.1(9#%5:%,>?+P

n% l#% 1#.1% -('05#% 58<-0#)1(10<)% #1% 50(9)<.10$% WTRp4X% L:0%

'#:1%[1-#%-A(&0.A%(:'-;.%5#.%(..<$0(10<).%D(I0&01A#.%<:%#)%

_#o>44%Y

n% l8(:1<1#.1%,>?%L:0%'#:1%[1-#%($D#1A%#)%'D(-B($0#%W$<a1+P%

C% '(-10-% 5#% cG% #:-<.% .#&<)% &#.% B(-L:#.X% <:% 50.1-0I:A%

9-(1:01#B#)1% #)% _#o>44% #1% '(-% &#.% (..<$0(10<).%

$<BB:)(:1(0-#.%Y

n% l#%5A'0.1(9#%9-(1:01%#)%_#o>44%W'-A&;"#B#)1.%.:-%'&($#XK%

l#.%'#-.<))#.%'#:"#)1%5#B()5#-%C%$#%L:#%&#:-%'-0.#%#)%

$D(-9#%.<01%()<)UB#%Y

n% l(% .A-<&<90#% ,>?% .().% M-(0.7% .().% -#)5#E3"<:.% #1% .().%
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