Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a |Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 28 Février - Déjeuner
W |Friand au fromage X X X
& |Cuisse de poulet rétie
W |Chou-fleur persillés X
& |Pommes vapeur
& |Yaourt brassé aux fruits Bio X
Mardi 01 Mars - Déjeuner
' |Gratin de la sorciére X X "
& |Purée de potiron et pomme de terre X X X
W |Fraidou X
& |Pomme golden
Mercredi 02 Mars - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X ”
& |Rougail saucisses
W |Saucisse de volaille aux herbes X X
W |Riz pilaf Bio
& |Liégeois a la vanille X
Jeudi 03 Mars - Déjeuner
W |Lasagne de courgettes X X X X
W |Laitage X
'ﬁ" Compote pommes locales
W |Corbeille de fruits
Vendredi 04 Mars - Déjeuner
W |Filet de lieu X <
W |Gratin dauphinois X X X
W [Mimolette X
W |Poire




