PARIS , .
Réseau Nutrition 18€

FICHE TECHNIQUE : Livret Cuisiner Malin

(Pole Promotion de la Santé et Réduction des Inégalités - Ville de Paris)

Type (flyer, jeu, site
internet...):
Livret de recettes

Détail du contenu:
Recettes pouvant étre
réalisées avec un micro-onde et/ou une bouilloire.

Cet outil s’adresse plutot a (Quel public ? Quel age ?):

A destination des professionnel.le.s en contact avec des personnes en
situation de précarité (peu de matériel pour cuisiner). Le livret est imagé pour
en permettre la compréhension au plus grand nombre.

Informations pour l'utilisation :
Il peut étre utilisé pour animer un atelier ou distribuer directement aux
personnes intéressées.

Comment puis-je me le procurer ? :
Disponible en version numeérique pdf.

J’ai une question ? Je veux réserver ? Qui je contacte ?:
Betty POMMIER - Cheffe de projet en promotion de la santé
Equipe Territoriale de Santé QOuest

Ville de Paris

Tel : 0647346568 ou Betty.pommier@paris.fr




