PARIS , .
Réseau Nutrition 18€

FICHE TECHNIQUE : INFO /INTOX - ALIMENTATION

(Crips Tle-de-France)

Type (flyer, jeu, site internet...)
Jeu de cartes sous forme de
guestions-réponses.

Jeu de débat.

Détail du contenu
Thémes : hygiéne de vie, alimentation, activité physique, troubles du
comportement.

Cet outil s’adresse plutot a (Quel public ? Quel age ?)
Aux jeunes de 13 a 25 ans.

Informations pour l'utilisation
En groupe ou en individuel.
Avec animateur / Sans animateur.

Demander aux participants de lire I'affirmation notée sur une carte. La
personne doit ensuite dire si, d'apreés elle, il s'agit d'une “info” (vraie
information) ou d'une “intox” (fausse information) et expliquer sa réponse. Les
autres participants peuvent également donner leur avis.

L'animateur compléte selon ce qui a été dit.

Comment puis-je me le procurer ?

Téléchargeable a I'adresse ci-dessous :
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-alimentation-image-du-corps
Une fiche pédagogique accompagne le jeu.

J’ai une question ? Je veux réserver ? Qui je contacte ?
Le pble Accompagnement des pros:
Tel.: 0184 03 96 95

Mail : infopros@lecrips.net
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