PARIS , .
Réseau Nutrition 18€

FICHE TECHNIQUE : Cahier engagé Bodypositive

Crips ile-de-France

Type (flyer, jeu, site internet...)
Cahier d'activités.

Numéro 3 de la collection
« Cahiers engageés »

Détail du contenu

Ce cahier propose un ensemble d’exercices permettant de réfléchir en
autonomie sur son propre rapport aux normes et aux corps : situations du
quotidien, focus historique et jeux en tout genre.

Cet outil s’adresse plutot a (Quel public ? Quel age ?)
AuX jeunes de moins de 30 ans.

Informations pour l'utilisation

Les Cahiers engagés sont une collection d'outils inspirés des cahiers de
vacances. lIs invitent, de maniére ludigue et autonome, a s'informer et
réfléchir sur des thématiques en lien avec la santé.

Comment puis-je me le procurer ?
Téléchargeable a I'adresse ci-dessous :
https://www.lecrips-idf.net/cahier-engage-bodypositive

J’ai une question ? Je veux réserver ? Qui je contacte ?
Le pble Accompagnement des pros:

Tel.: 0184 03 96 95

Mail : infopros@lecrips.net
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