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FICHE TECHNIQUE : LA SANTE POUR LES JEUNES /

ALIMENTATION ET IMAGE DU CORPS
(CRIPS ILE-DE-FRANCE)

Type (flyer, jeu, site internet...) :
Brochure, 30 pages.

Détail du contenu:

Informations de base pour manger en répondant a ses besoins nutritionnels,
des conseils pratiques et faciles a appliguer au quotidien, des activités et
exercices ludiques et pédagogiques pour continuer a se faire plaisir en
mangeant et apprendre a aimer son corps, quel qu'il soit.

Cette brochure inclut un répertoire de professionnel.le.s et de structures vers
qui se tourner en cas de besoin.

Cet outil s’adresse plutot a (Quel public ? Quel age ?):
Aux jeunes de 13 a 25 ans ayant bénéficié du programme « Paroles d’ados »
proposeé par le Crips.

Informations pour l'utilisation :
Comment puis-je me le procurer ?

Téléchargeable a I'adresse ci-dessous :
https://www.lecrips-idf.net/sante-jeunes-alimentation-image-du-corps

J’ai une question ? Je veux réserver ? Qui je contacte ?
Le pble Accompagnement des pros:
Tel.: 0184 03 96 95

Mail : infopros@lecrips.net
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