
Du 18 juillet au 26 août, j'ai 
souhaité proposer aux seniors de 
l’arrondissement qui restent à Paris 
pendant l’été des activités ludiques 
et variées, en mairie mais aussi dans 
tout le quartier latin.

Un grand merci à tous les 
partenaires qui rendent possible ce 
bel évènement qui permet, pendant 
un mois et demi de tisser des liens 
tout en se divertissant.

J'espère vous y retrouver 
nombreux.

Avec mon fidèle dévouement, 

Florence Berthout
Maire du 5e arrondissement

Entrée gratuite 
Réservée en priorité 
aux habitants du 5e

SUR INSCRIPTION
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Estivales seniors

Entrée gratuite 
Réservée en priorité 
aux habitants du 5e

SUR INSCRIPTION

Accueil de la mairie du 5e

Tel: 01 56 81 75 05
21 place du Panthéon 

75005 Pairis

www.mairie05.paris.fr
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18 juillet - 26 août
mairie du 5e

21, Place du Panthéon

Un grand merci à nos partenaires

Institutions: Musée de Cluny, Grande 
Mosquée, Foyer International des 
Étudiantes, Congrégation des frères du 
Saint-Esprit

Les associations sportives et musicales : 
Les Roucoulettes, Horizon Karaté Club, 
SekarJakat Indonesia, Para la Salsa, 
Visages du saxophone

Restaurants: Mavrommatis, Le Dante, 
Bistro Mauzac

Fleuristes: L’Île aux fleurs, L'Arbre Bleu

Artistes: Paulo Meirelles, Julien Deprez, 
Nadine Arrata , Céline et Nadia Antonin , 
Hugo Jardin, Wassim Ben Chaouacha, 
Fabien Chouraki et Olivier Dekeister

Conférenciers: Mélodie Le Lay, Michel 
Nardot, Jacques Soppelsa, Yamina Aïdi

Santé et bien-être: association Avirose, La 
Maison Irisé
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Du lundi au vendredi, 
de 15h à 17h

lundi 18 juillet
Saveurs méditerranéennes
avec le restaurant Mavrommatis

mardi 19 juillet
Des miniatures aux 
grandes sonates
avec Paulo Meirelles, pianiste

mercredi 20 juillet 
Chaussures à talon et 
bottes de cuir, l'histoire 
décalée à nos pieds
avec Mélodie Le Lay, conférencière

jeudi 21 juillet
Atelier artistique de la Villa 
Panthéon 
avec Julien Deprez, artiste peintre

vendredi 22 juillet 
Gym douce
avec l’association Les Roucoulettes

lundi 25 juillet
Atelier d'art floral
avec Maurice Alloun, L’Île aux fleurs

mardi 26 juillet
Atelier maquillage et bien-
être
avec Maude Gay, La Maison Irisé

lundi 8 août
Atelier d'art floral
avec Jeanne Lacour, L’Arbre Bleu

mardi 9 août
Danses Indonésiennes
avec association Sekar Jakat Indonesia

mercredi 10 août
Balade littéraire au Quartier 
Latin
avec Michel Nardot, conférencier

jeudi 11 août
Atelier artisitique de la Villa 
Panthéon
avec Julien Deprez, artiste peintre

vendredi 12 août
Danses autour du monde
avec l’association Para la Salsa

mardi 16 août
Récital du duo SaxOrgue 
(saxophone et orgue), 
musique classique, en la 
chapelle des spiritains, 
30 rue Lhomond
avec Fabien Chouraki, saxophone et 
Olivier Dekeister, orgue, association 
visages du saxophone

mercredi 17 août
A la découverte du 
premier foyer pour  
Étudiantes du Quartier Latin 
Foyer International des Étudiantes, 93 
Boulevard Saint-Michel 

jeudi 18 août
Atelier artistique de la Villa 
Panthéon
avec Julien Deprez, artiste peintre

vendredi 19 août
Les grands succès de la 
chanson française
avec Hugo Jardin, chanteur et guitariste

lundi 22 août
Entrée à l'orientale
avec Vincent Malet, restaurant Le Dante 
et Louis-Philippe d'Introno, élève de 
Bocuse

mardi 23 août
Musculation douce
avec Jocelyne Rolland, association 
Avirose

mercredi 24 août 
Visite de la Grande Mosquée, 
joyau du 5e
avec Yamina Aïdi, guide-conférencière

jeudi  25 août
Atelier artistique de 
la Villa Panthéon
avec Julien Deprez, artiste peintre

vendredi 26 août 
Voyage musical en 
Orient
avec Wassim Ben Chaouacha, École des 
Musiques Méditerranéennes 

mercredi 27 juillet 
Histoires d'eau, promenade 
autour des fontaines du 5e
avec Michel Nardot, conférencier

jeudi 28 juillet
Atelier peinture sur verre
avec Nadine Arrata

vendredi 29 juillet 
L'été façon classique, 
récital de piano
avec Céline et Nadia Antonin, pianiste et 
soprano

lundi 1er août
Fraîcheur macédonienne
avec Élodie Chollou, Bistro Mauzac

mardi 2 août 
Initiation au Yoga
avec Horizon Karaté Club

mercredi 3 août 
Il s'appelait Jean-Baptiste 
Poquelin...
avec Jacques Soppelsa, conférencier

jeudi 4 août
Atelier artistique de la 
Villa Panthéon
avec Julien Deprez, artiste peintre

vendredi 5 août 
Le Moyen-Âge réinventé, au 
musée de Cluny
visite guidée
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