
PROGRAMME ÉTÉ SOLIDAIRE 2022

DATES
HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ASSOCIATIONS

JUIN

22 juin  
de 18h à 19h

L'anglais par l'humour 
Pour adultes et adolescents

MVAC 7 
4 rue Amélie - 75007 Paris 

Inscription par mail : singandplay@hotmail.fr 
Sing and play

22 juin  
à 14h30

"Manet l’inventeur de la modernité" 
Conférence animée par Lionel Cariou 

de Kerys

Club Malar 88, bis rue Saint-Dominique 
75007 Paris 

Inscription par téléphone: 01 45 50 46 11
CLUB MALAR

23 juin  
de 10h-11h Jeux et chansons pour les bébés

MVAC 7 
4 rue Amélie - 75007 Paris 

Inscription par mail : singandplay@hotmail.fr
Sing and Play

27 juin  
de 19h à 19h40 Aquagym pour Adultes 

Piscine Émile Anthoine, 9 rue Jean Rey 
75015 Paris 

Inscription par téléphone : 01 45 55 65 50
SPORTS 7

28 juin  
de 18h45 à 

19h45 
Pilates pour Adultes 

Salle de Danse d'Armand Massard
66 boulevard du Montparnasse - 75015 Paris 

Inscription par téléphone : 01 45 55 65 50
SPORTS 7

29 juin  
de 8h30 à 9h30 Yoga pour adultes 

Gymnase Camou, 35 avenue de la Bourdonnais 
75007 Paris 

Inscription par téléphone : 01 45 55 65 50
SPORTS 7

29 juin  
de 20h-23h Pique-Nique 39 rue de Grenelle - 75007 Paris Le Faubourg Saint 

Germain

30 juin  
de 20h15 à 21h Aquagym pour adultes 

Piscine Émile Anthoine 
9 rue Jean Rey - 75015 Paris 

Inscription par téléphone : 01 45 55 65 50
SPORTS 7

23 juin : Jeux et chansons pour les bébés 29 juin :  yoga pour adultes au gymnase 
Camou

30 juin : Aquagym pour adultes

DATES
HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ASSOCIATIONS

JUILLET

1er juillet  
de 10h à 12h

Atelier “Accompagnement vers 
l’emploi” : préparation de CV, 

entretiens...

72 rue de Sèvres, au fond de la cour
75007 Paris ADEEB

1er juillet  
de 19h à 20h Zumba pour Adultes 

Gymnase Camou - 35 avenue de la 
Bourdonnais - 75007 Paris 

Inscription par téléphone : 01 45 55 65 50
SPORTS 7

1er juillet  
de 15 h à 18h

Vernissage de l'exposition "Claude de 
Lenoncourt" (01/07/22 - 29/07/22)

MVAC 7 
4 rue Amélie - 75007 Paris FNACA 

2 juillet  
de 9h à 10h Tai Chi pour Adultes 

Gymnase Camou - 35 avenue de la 
Bourdonnais - 75007 Paris 

Inscription par téléphone : 01 45 55 65 50
SPORT 7

3 juillet  
de 10h à 11h Pilates pour Adultes 

Gymnase des Invalides - 1 rue Jean et Paul 
Lerolle - 75007 Paris 

Inscription par téléphone : 01 45 55 65 50
SPORT 7

4 juillet à 14h30
Promenade dans les jardins des 

Champs-Elysées, de Louis XIV à la 
Belle Epoque 

Rendez-vous au pied de la statue des 
chevaux de Marly en bas de l’avenue des 

Champs Elysée côté droit
Inscription au 01 45 55 48 13

Limitée à 15 personnes

CULTURE ET 
BIBLIOTHÈQUE 

POUR TOUS

5 juillet à partir 
de 9h

Randonnée de 15 kilomètres au départ 
de la gare d’Ecouen. Visite du parc du 

château, musée de la Renaissance, 
la forêt d’Ecouen, parcours et maison 

de Jean-Jacques Rousseau à 
Montmorency. 

Pique-nique en forêt. 
Arrivée à la gare d’Enghien vers 16h et 

retour à la Gare du Nord.

Rendez-vous à la Gare du Nord devant les 
voies 32 et 33 

Inscription par téléphone : 06 24 36 94 97 
ASSERAP

5 juillet de 11h 
à12h Marche sur les Berges

Rendez-vous Pont de l’Alma, face au RER 
Inscription auprès de Dorothée Banzin 

téléphone : 06 08 99 86 13
ASSERAP

5 juillet à 18h30 Concert Beethoven & Schumann 
"Musique pour un être cher"

Mairie du 7e dans la salle des fêtes 
Inscription par mail : singandplay@hotmail.fr 

Sing and Play & 
INSENSE

6 juillet 
de 10h à12h

“La clinique Saint-Jean de Dieu de 
1843 à 2022”. Découvrez l’histoire 

d’une des plus anciennes cliniques de 
Paris, son jardin et sa serre.

 Clinique Saint-Jean de Dieu
Port du masque obligatoire ASSRO

6 juillet de 10h 
à12h

Conviviali’thés : échanges entre 
seniors sur les difficultés du 

numérique

MVAC 7
4 rue Amélie - 75007 Paris
Apporter son smartphone

Inscription par mail : maison.asso.07@paris.fr

Kocoya

 6 juillet de 14h 
à 21h 

7 juillet de 10h 
à 13h

Exposition d’artisanat malgache : 
“Alliance de la nature et du bien-être” MVAC 7 4 rue Amélie - 75007 Paris AMBOHIMALAZA

France

6 juillet à 14h30 Visite du jardin des Invalides 
avec un guide. 

Rendez-vous : entrée du square Santiago-du-
Chili, avenue de la Motte-Piquet, 

métro La Tour-Maubourg
Inscription par mail :

maison.asso.07@paris.fr avant le 29 juin

UCIAP

DATES
HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ASSOCIATIONS

6 juillet à 15h "Cézanne",  Conférence animée par 
Norma Trosman

Club Malar - 88, bis rue Saint-Dominique 
75007 Paris 

Inscription par téléphone : 01 45 50 46 11
CLUB MALAR

7 juillet  
de 14h30 à 

15h30
Cours de Tai Chi

MVAC 7 
4 rue Amélie - 75007 Paris 

Inscription par mail: maison.asso.07@paris.fr
ASSERAP

8 juillet à 20h
Soirée projection “Les chroniques de 

Narnia II : le lion, la sorcière blanche et 
l’armoire magique"

72 rue de Sèvres - 75007 Paris. 
Au fond de la cour ADEEB

8 juillet  
de 14h à 17h

Musique verte et jouets nature 
Apprenez à confectionner des jouets 
et instruments de musique simples à 

partir d'éléments naturels.

Jardin Catherine Labouré
29 rue de Babylone 

Inscription par téléphone : 01 42 22 43 46 
CPN VAL DE SEINE

9 juillet 18 h 
à 20h Dégustation de vins 208 rue de Grenelle 75007 Paris Les Petits 

Domaines

11 juillet  
de 10h à12h

Atelier  "Mains de l'amitié" pour enfant 
à partir de 5 ans 

INTER 7
105 rue Saint Dominique

75007 Paris 
Inscription par téléphone : 01 47 05 48 44 

INTER 7

12 juillet  
de 10h30 à 

12h30

Atelier d’écriture ”Le roman de 
science“, présentation du genre 

littéraire et lectures d’extraits à voix 
haute

MVAC 7 
4 rue Amélie - 75007 Paris 

Inscription par mail : maison.asso.07@paris.fr
Arkéotopia

12 juillet  
à 14h30

Musée des Invalides Visite contée 
"Anne de Montmorency" pour enfant 

de 7 à 12 ans 

Musée des Invalides rendez-vous devant le 
musée à 14h15 

Inscription par téléphone : 01 47 05 48 44 
Inter 7

13 juillet de 10h 
à12h

Conviviali’thés : échanges entre 
séniors sur les difficultés du 

numérique

MVAC 7
4 rue Amélie - 75007 Paris
Apporter son smartphone

Inscription par mail : maison.asso.07@paris.fr

Kocoya

19 juillet  
de 10h à 11h30

Atelier "Monuments du Grand Paris " 
Organisé par la Cité de l'architecture et 

du patrimoine pour les 7 à 12 ans 

INTER 7
105 rue Saint Dominique - 75007 Paris 

Inscription par téléphone : 01 47 05 48 44 
INTER 7

19 juillet  
à 11h30 

Croisière sur la Seine a bord d'une 
"Vedette de Paris", une promenade 

d’une heure au fil de l’eau

Rendez-vous embarcadère des ”vedettes de
Paris“ Porte de Suffren - 75007 Paris 

Inscription obligatoire par mail :  
maison.asso.07@paris.fr  

Limité à 30 personnes.

Contre Jour

20 juillet de 10h 
à12h

Conviviali’thés : échanges entre 
séniors sur les difficultés du 

numérique

MVAC 7
4 rue Amélie - 75007 Paris
Apporter son smartphone

Inscription par mail : maison.asso.07@paris.fr

Kocoya

20 juillet à 14h30 Visite "Le secret des masques" pour 
enfants de 6 à 11 ans 

Musée du Quai Branly - Jacques Chirac
Rendez-vous à 14h15 devant le guichet de la 

billetterie du musée
Inscription par téléphone: 01 47 05 48 44

INTER 7

20 juillet à 14h30
“La Normandie et les Arts”  Conférence 

animée par les élèves de l’école du 
Louvre (ARTORA)

Club Malar 
88, bis rue Saint-Dominique - 75007 PARIS 
Inscription par téléphone : 01 45 50 46 11

CLUB MALAR



REMERCIEMENTS
MAISON DES ASSOCIATIONS 
DU 7e 
4, rue Amélie - Paris 7e 
Tél. : 01 53 59 44 90 
maison.asso.07@paris.fr

INTER 7 
Tél. : 01 47 05 48 44 
105, rue Saint Dominique - 
Paris 7e 
association@inter7.fr 
www.inter7.fr 
 
SPORTS 7 
Tél. : 01 45 55 65 50 
17, rue Augereau - Paris 7e 
contact@sports7.fr 
www.sports7.fr

ARKEOTOPIA, UNE AUTRE 
VOIE POUR L’ARCHÉOLOGIE 
36, Reculet
78730 Longvilliers 
contact@arkeotopia.org 
www.arkeotopia.org

CLUB MALAR 
Tél. : 01 45 50 46 11 
88 bis, rue Saint Dominique 
- Paris 7e

ASSERAP 
Association pour 
l’Encouragement des 
Retraités et Pré-retraités à 
l’Animation Physique 
Tél. : 01 45 56 16 73 
4, rue Amélie
Paris 7e 
contact@asserap.fr 

KOCOYA THINK LAB 
www.kocoyathinklab.com

CULTURE ET BIBLIOTHÈQUE 
POUR TOUS 
Tél. : 01 45 55 48 13 
88 bis, rue Saint-Dominique 
- Paris 7e 
bibchampdemars@orange.fr

CONTRE-JOUR 
4, rue Amélie
Paris 7e 
contre-jour@orange.fr

AMBOHIMALAZA FRANCE 
ambohimalaza.fr@gmail.com 
fanjava2002@yahoo.fr

ART POUR TOUS SANS 
FRONTIÈRES 
artpourtous.sansfrontieres@
gmail.com

UCIAP 
Tél. : 01 45 55 28 05 
contact@uciap7.com 
www.uciap7.com

CLUB SOROPTIMIST PARIS-
FONDATEUR 
paris-fondateur@soroptimist.fr

SING AND PLAY 
Tél. : 01 45 56 96 09 
190, rue de Grenelle - Paris 7e 
singandplay@hotmail.fr 
www.singandplay.fr
 
CPN – Connaître et Protéger 
la Nature – Val de Seine
Jardin Catherine Labouré – 
29, rue de Babylone - Paris 7e
cpnvaldeseine75@gmail.com
 
BRIC ET BROC THÉÂTRE
4, rue Amélie - Paris 7e

www.bricetbroctheatre.fr

ASSRO
Association de Sauvegarde 
du Site de la Rue Oudinot & 
alentours
associationassro@gmail.com

FNACA
Fédération Nationale des 
Anciens Combattants 
d’Algérie
4, rue Amélie - Paris 7e

FUTURE SOLIDAIRE
futuresolidaire@gmail.com

ADEEB- Sèvres 72
72 rue de Sèvres - Paris 7e

www.sevres72.org

ASSOCIATION LE FAUBOURG 
SAINT-GERMAIN
39, rue de Grenelle - Paris 7e

lefaubourgsaintgermain@
gmail.com

LES PETITS DOMAINES
208, rue de Grenelle - Paris 7e

www.lespetitsdomaines.com

Été solidaire dans le 7e 

18e édition

Chers amis, je suis très heureuse de vous présenter le 
programme de la 18e édition de l’Été Solidaire.
 
Nous souhaitons vous proposer des activités gratuites 
pour tous, tout au long de l’été. Depuis plusieurs années, 
cette opération connaît un vif succès : je suis pleinement 
mobilisée pour que chacun puisse profiter de l’été dans de 
bonnes conditions et puisse vivre des moments de joie, de 
partage et de solidarité.
 
Aux côtés de la Maison des Associations, je sais le 
dynamisme et la mobilisation de chaque bénévole et de 
chaque association au service des habitants.
Par leur engagement, ils démontrent une nouvelle fois la 
solidarité et la générosité de notre arrondissement.
 
Je vous souhaite à tous un très bel été !

ÉDITORIAL

26 juillet :  Initiation à la marche 
nordique 

17 août :  Une journée autour du 
château de Rambouillet

24 août  : Jeu de piste nature

DATES
HORAIRES ACTIVITÉS LIEUX ASSOCIATIONS

21 juillet à 14h30 "Tous différents"  
Exposition pour adultes

Musée du Quai Branly - Jacques Chirac
Rendez-vous à 14h15 devant le guichet de la 

billetterie du musée
Inscription par téléphone: 01 47 05 48 44

INTER 7

22 juillet  
de 10h30 à 

12h30

Atelier Improvisation et Poésie.  
Chaque participant vient avec 
un poème de son choix. Nous 

partagerons le "Dire, l'Écrire et le Faire". 
7 à 77 ans "

MVAC 7 
4 rue Amélie - 75007 Paris 

Inscription par mail: maison.asso.07@paris.fr 
limitée à 12 personnes 

Bric et Broc théâtre

23 juillet  
de 10h30 à 

13h30

Café-débat de l'égalité : Rencontre 
avec les associations intervenant dans 

le domaine du genre.

MVAC 7 
4 rue Amélie - 75007 Paris Future Solidaire

26 juillet  
de 14h à 16h Initiation à la marche nordique Informations et inscriptions sur le site :  

www.corpseloquents.com Soroptimist

27 juillet de 10h 
à12h

Conviviali’thés : échanges entre 
seniors sur les difficultés du 

numérique

MVAC 7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Apporter son smartphone

Inscription par mail : maison.asso.07@paris.fr
Kocoya

AOÛT

2 août  
à 14h

Visite de l’Hôtel de Ville de Paris 
(pièce d'identité et inscriptions 

obligatoires)

Rendez-vous au 5 rue de Lobau - 75007 Paris 
Inscription par téléphone : 01 53 59 44 90 

avant le 14 juillet 
7 event

17 août

Une journée autour du château de 
Rambouillet 

Le parc du château, la laiterie de la 
Reine, la forêt et ses étangs 

Randonnée de 10 km avec pique nique 
(à apporter) avec pass Navigo ou billet 

aller-retour Rambouillet.

Rendez-vous à 9h45 devant la porte 
principale de la Gare Montparnasse. 

Inscription par téléphone auprès du guide 
Guy Nicolle : 06 24 36 94 87 

ASSERAP

18 août  
à 14h30

Promenade culturelle : ”les femmes 
illustres du 7e“

36 avenue Charles Floquet - 75007 Paris
Inscription par mail: sylvie.tersen@hotmail.fr SOROPTIMIST

24 août  
de 14h à 17h 

Jeu de piste nature
Venez découvrir la biodiversité du 

jardin, ses plantes et ses animaux, au 
travers d'un jeu de piste.

Jardin Catherine Labouré 
29 rue de Babylone - 75007 Paris 

inscription par téléphone : 01 42 22 43 46 
CPN VAL DE SEINE

25 août  
au 1er octobre 
Vernissage de 

17h à 21h 

Exposition "Devant soi" 
avec Jeong Suk Kan, Fuad Kapidzic, 

Maurice Douart.

MVAC 7 
4 rue Amélie - 75007 Paris ART POUR TOUS

31 août à 14h30
La Bretagne et les Arts / conférence 
animée par les élèves de l’école du 

Louvre (ARTORA)

Club Malar - 88, bis rue Saint-Dominique 
75007 Paris 

Inscription par téléphone : 01 45 50 46 11
CLUB MALAR


