
Service parisien de santé environnementale

LES PERTURBATEURS 
ENDOCRINIENS (OU PE)

Une question clé de santé environnementale

PARIS, AVEC LA SIGNATURE 
DE LA CHARTE « VILLES 

ET TERRITOIRES SANS 
PERTURBATEURS 

ENDOCRINIENS », S’ENGAGE 
À RÉDUIRE L’EXPOSITION DES 

PARISIEN·NE·S AUX PE !
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Pour aller plus loin :

https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/sites/default/files/15216-2_PNSE3_SNPE_DEF_Web.pdf

http://www.inrs.fr/risques/perturbateurs-endocriniens/effets-sur-la-sante.html

https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/perturbateurs-endocriniens

http://www.inrs.fr/risques/perturbateurs-endocriniens/ce-qu-il-faut-retenir.html



PERTURBATEURS 
ENDOCRINIENS 
DE QUOI 
PARLE-T-ON ?

Les PE sont des substances 
chimiques d’origine naturelle 
ou artificielle perturbant le 
fonctionnement du système 
hormonal (également appelé 
système endocrinien).  

Ils peuvent être 
responsables de troubles 
neurologiques, de troubles 
de la croissance et du 
développement sexuel et 
provoquer des cancers ou 
des maladies comme le 
diabète.

OÙ SE CACHENT-ILS ?
Ils sont partout dans notre environnement quotidien :

QUE FAIRE AU QUOTIDIEN ?
On ne peut pas tous les éliminer mais on peut limiter notre exposition !

QUI EST CONCERNÉ ?
Tout le monde et en particulier :

les  
bébés

Produits 
cosmétiques

les  
enfants

les 
adolescents

les femmes allaitantes 
ou enceintes

les hommes et les femmes 
en âge de procréer

Contenants en 
plastique, vaisselle

Textiles
Mobilier, bougies 

parfumées

Jouets
Produits nettoyants, 

pesticides

Privilégier les aliments bio 
pendant la grossesse

Utiliser des récipients en 
verre pour réchauffer les 

aliments

Aérer son logement
Limiter les produits 

cosmétiques

Laver les vêtements avant 
première utilisation, et les 

jouets quand c’est possible

Favoriser les produits 
d’entretien naturels

LE SYSTÈME ENDOCRINIEN

testicules ovaires

thyroïde

hypophyse   

glandes 
surrénales

pancréas  

hypothalamus   


