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L’édito
Cette année, nous nous retrouvons pour cette 
nouvelle édition du Forum, temps fort de la vie 
de notre arrondissement. Le rôle d’un tissu asso-
ciatif riche et divers est essentiel à la qualité de 
vie que nous souhaitons apporter aux habitant.es 
du 12e arrondissement : il nous offre l’innova-
tion, l’apaisement, rire, passion, culture, sport 
mais aussi santé, solidarité, de nombreux outils 
notamment de lutte contre les discriminations, 
les inégalités les dérèglements climatiques…

450 associations proposent une gamme extrê-
mement large et variée d’activités, nombreuses 
vous attendent ! Nous souhaitons vivement 
que les associations puissent, cette année 
encore, bénéficier de notre soutien et ce grâce 
à plusieurs équipements et dispositifs que la 
Mairie du 12e arrondissement met à leur disposi-
tion. Vous pouvez compter en particulier sur La 
Maison de la vie associative et citoyenne du 12e, 
qui agit quotidiennement à leurs côtés, au profit 
des habitant·es de l’arrondissement.

Nous pensons également au Kiosque Citoyen de 
la Place Felix Eboué, réel lieu de vie et d’échange 
entre les associations et les passant·es, les habi-
tant·es, et les usager·es du 12e.

C’est parce que l’engagement associatif et béné-
vole apporte tant au quotidien, que cet annuaire 
propose à toutes et tous des activités qui feront 
sens, pour les jeunes, les séniors, les enfants, 
les familles mais aussi tous ceux et celles qui 
cherchent des rencontres, des ami·es, à trouver 
où alimenter des passions. Dans cette perspec-
tive, nous espérons que cet annuaire vous aidera 
à trouver l’association qui fera votre bonheur et 
celui de vos proches.

Emmanuelle Pierre-Marie 
Maire du 12e arrondissement de Paris

Maylïs Derenemesnil 
Conseillère d’arrondissement déléguée  
à la vie associative

Cher·ères habitant·es du 12e arrondissement,

 @EPierreMarie  @M_Derenemesnil
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Culture et pratiques artistiques
Aide aux plus démuni·es et aux plus fragiles

Joie immense (LJI)
Aide alimentaire aux personnes en situation de précarité, atelier de tricotage gratuit, chorale gospel
22 rue Beccaria 75012 Paris
06 01 77 63 00/ 07 82 83 41 66
asso.lajoie.immense@gmail.com
À destination des plus de 18 ans

Arts plastiques (dessin, peinture)
Le 100 Etablissement Culturel Solidaire
Ateliers mutualisés, salles de répétition
100, rue de Charenton
01 46 28 80 94
accueil@100ecs.paris
100ecs.fr
À destination des adultes

Autres activités culturelles
Art en balade 
Culture - 14ème édition du Parcours Artistique et Culturel sur la Coulée Verte
Sur la Coulée Verte René Dumont,
dimanche 26 juin 2022
contact@artenbalade.fr� FB : Art en ballade
Ouvert à tout public � IG : Art En Ballade

Association France Café Brésil- Casa Grande Capitão Dú
Café citoyen au Kiosque Citoyen : lien social, métiers, valorisation travail de la femme, dégustations
3eme vendredi du mois de 11h à 13h
06 63 70 75 15
assofrancecafebresil@gmail.com
https://capitaodu.wordpress.com
Ouvert à tout public

Association UGOP
activités artistiques et culturelles, web radio
14 rue Édouard Robert 75012 paris
06 13 52 64 87
asso.ugop@gmail.com
Ouvert à tout public � FB : ugopofficiel et UgopRadio

Ateliers Arc en Ciel 12
Activités manuelles
36 allée Vivaldi 75012. 
Activités corporelles : 2 place Rutebeuf 75012.
03 31 43 40 27 59
aec12@free.fr
www.arcenciel12.com� FB : ateliersaec12
Ouvert à tout public� Twitter : Asso_ArcEnCiel

Centre d’études de l’histoire des arts et des traditions
Cours d’histoire de l’art, Visioconférences
Mairie du 12e arrondissement, centre André Malraux Paris 6
charlesthibault.petit@gmail.com
http://www.cehat.asso.fr/
Ouvert à tout public 

Evasions Culturelles
Visites culturelles, conférences, excursions et voyages
Paris 12, intra muros et région
06 85 03 22 99
charrier.sy@evasions-culturelles.fr
www.evasions-culturelles.fr
Ouvert à tout public 

France Plurielle
Conférences : Santé, la vie économique et sociale de l’ Europe. Sorties (concerts, musées...)
MVAC 12
Mensuelle de 15h à 17h
franceplurielle@gmail.com
https://franceplurielle.org

Kafemath
Ccafé mathématique
La Coulée Douce 51 rue du Sahel
0 1 44 75 88 07
herve.steve@hotmail.fr
kafemath.fr
Ouvert à tout public

Chant
Association Libre d’avancer
Chorales Jazz et variété et Atelier swing autour du jazz vocal
Centre social Charenton
06 20 37 44 70
tordjman.yaelle@orange.fr
À destination des adultes
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Choeur Verte Folium
Chorale - Chœur Classique
Répétitions au collège Courteline le jeudi à 19h30
48 av. du Dr Netter
vertefolium@hotmail.fr
choeurvertefolium.org
À destination des adultes et choristes confirmés � FB : www.facebook.com/choeurvertefolium/

Chorale d’Aligre
Chant chorale 
École élémentaire Keller 10 rue Keller, mardi de 19h30-21h
01 40 09 19 70
julyvonne2@gmail.com

Chorale du Lundi
chorale (classique, contemporain, chants du monde)
Eglise du Saint-Esprit 186 avenue Daumesnil
lundi 20H-22H
06 61 33 66 71
À destination des adultes (si possible avec connaissance musicale)
juldy34@gmail.com

Gospel Colors
Concerts gospel au profit d’associations généralement dans les églises
Répétitions à Notre Dame de la Sagesse (13e)
mercredi de 20h à 21h30
0683343248
nchantelou@noos.fr
gospelcolors.net
Ouvert à tous publics

L’ARTCULT
L’Artcult abrite l’activité de la chorale des «Troglodytes Mignons»
Préau de l’école 8 rue Charles Baudelaire
Mercredi de 19h30 à 21h30
06 17 38 79 32
maite.reitchess@wanadoo.fr
À destination des adultes

Paris Gospel
Chant - Chant chorale - Cours de gospel 
Péniche Alizé 11 Port de la Râpée
lundi  de 20h à 22h
parisgospel@gmail.com
www.parisgospel.com
À destination des adultes � IG : paris_gospel_choir

Arlequin’s gospel
chant - Chorale gospel et musiques du monde
7 rue Cannebiere, vendredi de 19h30 à 22h (hors vacances scolaires)
0632143681
www.arlequinsgospel.com
À destination des adultes � FB : https://www.facebook.com/ChoeurParisArlequinsGospel

Chorale «le 12e en Chansons»
Partager le plaisir de chanter ensemble / répertoire de variétés françaises
Résidence St Eloi 10 rue Eugénie Eboué
06 60 25 98 73
catherine.andre3@bbox.fr

OXYGENE O
Cours de chants à domicile, studio d’enregistrement - «La voix est une voie joyeuse d’expression et de réalisation de soi».
Cours de chants à domicile
06 10 35 50 30 
oxygeneoparis@gmail.com
À destination des adultes et adolescents

Cultures et langues (promotion, cours)
Associazioni Cristiane di Lavoratori Italiani Acli France
Cours d’italien, cours de français, aide administrative aux ressortissants italiens
26-28 Rue Claude Tillier, 75012, du lundi au vendredi 9h-16h
01 43 72 65 29
paris@aclifrance.fr
www.aclifrance.fr
Ouvert à tout public � FB : https://www.facebook.com/acli.paris

Avenir de la langue française (ALF)
Action politique de défense de la loi Toubon face à l’invasion du globish. 
06 59 74 72 82
avenirlf@laposte.net
http://www.avenir-langue-francaise.fr
Ouvert à tous les francophones � https://fr-fr.facebook.com/Avenir-de-la-Langue-Française

AWLEDNA
Cours de langue arabe, théâtre, musique et Arts plastiques en dialecte tunisien
Centre Paris Anim’ Maurice Ravel et Rue du Général Clergerie Paris 16e

09 81 23 30 17
contact@awledna.com
awledna.com � FB : awledna
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Communauté Tibétaine de France et ses Amis
Culture tibétaine - Organisation de fêtes et salons culturels
La Grande pagode de Vincennes 
06 27 23 31 18
presidentctf@gmail.com
tibetan.fr
Ouvert à tout public � FB : Communauté Tibétaine de France et ses amis

Compagnie sol lucet omnibus
Ateliers chant, signe, Yoga du rire, Communication non violente, Ateliers BB Signe, spectacles de contes, clowns, créations
Le Bocal 30 rue Erard 75012 Paris
06 63 16 36 72
sollucetomnibus200@yahoo.fr
www.sollucetomnibus.fr
Ouvert à tout public 

Lhakar France
Préservation de la culture Tibétaine
Pavillon de l’Indochine
01 42 50 11 70
lhakarfrance@gmail.com
lhakar-france.fr
lhakarfrance.jimdo.com
Ouvert à tout public

Prospero
Ateliers d’écriture
85 Avenue du Dr Arnold Netter 75012
06 63 98 77 87
assoprospero@gmail.com

Danse
Le Petit Paon
Danses du Monde
AREA 12, 140 rue de Picpus et à L’ Annexe, 29 rue Victor Chevreuil
lepetitpaon@gmail.com
https://lepetitpaon.weebly.com/
Ouvert à tout public� FB: association le petit paon

Équipements culturels
La Cinémathèque française
Découverte et connaissance du cinéma, projections, bibliothèque, visites, ateliers
51 rue de Bercy
01 71 19 33 33
contact@cinematheque.fr� FB : CinemathequeFr
cinematheque.fr� IG : CinemathequeFr
Ouvert à tout public� Twitter : CinemathequeFr

Théâtre de la cartoucherie - Théâtre de la Tempête
Théâtre
6 route du Champ de Manoeuvre
01 43 28 36 36
www.la-tempete.fr
Ouvert à tout public 

Théâtre Traversière
Salle de spectacle pluridisciplinaire (théâtre, danse, concert, jeune public, etc.)
15 bis, rue Traversière 75012 Paris
01 43 46 65 41
contact@theatre-traversiere.fr
https://www.theatre-traversiere.fr/
Ouvert à tout public

Livre lecture contes poésie 
Age d’Or de France
Formation à l’art du conte, interventions de conteurs, loisirs et culture, sorties et ateliers hebdomaires
Art du conte : 35 rue de Lyon 75012 Paris  Loisirs et Culture : Paris et proches banlieues
01 53 24 67 40
agedor@agedordefrance.com
https://www.agedordefrance.com/
À destination des adultes et seniors� FB : agedordefrance

Les Amis de Circul Livre
Partage du plaisir de rencontres entre habitants autour du livre et de la lecture
Lieu : consulter le blog
06 71 63 77 17
rene.bertholus@orange.fr

Multi-activité
JLDANSE
Cours de Gym et cours de danse
22 rue du Sergent Bauchat 75013
06 60 76 28 16
pascalesg@gmail.com
À destination des enfants à partir de 3 ans, des adultes et seniors� Réseaux Sociaux : JLDANSE
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Musique (cours, représentations)
Destination Musique
École de musique - Cours particuliers et en petits groupes
69 et 71 Boulevard de Reuilly à Paris 12, lundi au samedi -matin, midi, après-midi, et soir
01 43 07 15 98
Ouvert à tout public dès 3 ans : enfants adolescents, adultes, personnes atteintes d’Autisme

Ecole de musique La Piana
Cours de musique, chant et représentations
28, rue Louis Braille
lundi - samedi, 9h-20h (hors vacances scolaires)
01 40 19 08 28
contact@lapiana.fr
lapiana.fr� FB : École de musique la Piana

L’apprenti musicien
Cours de musique et chant - représentations
46 rue Coriolis et 218 rue de Charenton
01 43 41 44 31
apprentimusicien@gmail.com
À destination de tous. Enfants dès 2 ans, ados, adultes et seniors

Spectacles vivants
Compagnie Elizabeth Czerczuk
Spectacles, conférences, école du théâtre
Théâtre Elizabeth Czerczuk, 20 rue Marsoulan 75012 Paris
01 84 83 08 80
contact@theatreelizabethczerczuk.fr
theatreelizabethczerczuk.fr� Fb : Théâtre Elizabeth Czerczuk
Ouvert aux adultes� IG : tec_elizabethczerczuk

Association La Maison Ouverte - Théâtre Dunois
Spectacles vivants
Théâtre du Parc - Route de la Pyramide 75012 Paris // Théâtre Dunois 7 rue Louise Weiss 75013 Paris
01 45 84 72 00
reservation@theatredunois.org
www.theatredunois.org
Ouvert à tout public� FB : theatredunois

Compagnie Esprits Bariolés
Théâtre, art de la rue, théâtre-forum
Sur tout l’arrondissement 12e - théâtres, centres d’animation, espace public
06 14 90 62 49
Cie.espritsbarioles@gmail.com
cie-esprits-barioles.com
Ouvert à tout public

Théâtre (cours)
Action et Cie
Aide à la mise en scène et création, cours de théâtre
28 rue Marsoulan
01 45 89 42 56
actionetcie@gmail.com 
actionetcie.book.fr

Art Me Up
2 laboratoires de création (écriture ou improvisation) et un laboratoire de pratique théâtrale chorale avec présentations 
publiques
Circulation aupèrs des partenaires de Paris et de la petite couronne� FB : compagnie.artmeup
06 12 96 30 14� IG : compagnie_artmeup
info@compagnie-artmeup.com� Twitter : artmeup_theatre
www.compagnie-artmeup.com� You Tube : Compagnie Art Me Up

Brut d’Artistes
Ateliers théâtre pour les enfants
Pour le théâtre: Ecole Immaculée Conception, rue Sibuet - Pour la musique : chez les parents d’accueil du quartier
01 44 67 75 38
brutdartistes@orange.fr
brutdartistes.com
À destination de tous : enfants, adolescents, adultes et seniors. Ateliers de musique pour les 3 - 8 ans.� FB : brutdartistes

Comme un théâtre
Atelier théâtre
24 rue du Gabon
mercredi de 19h30 à 21h30
06 83 32 22 87
dehorter.laure@gmail.com
À destination des adultes

Compagnie Les Toupies
Spectacles, notamment pour le jeune public, des ateliers, stages et résidences pour participants valides et handicapés
Centre Paris Animation Maurice Ravel
09 53 64 49 13
contact@compagnielestoupies.org� FB : compagnie les toupies
compangielestoupies.org� IG : compagnie les toupies
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La déesse Compagnie
Cours de théâtre amateurs et créations théâtrales professionnelles
Espace Forme et Santé 16 rue des Meuniers
Mercredi 14h-15h30 et vendredi 18h15-20h15
06 62 58 91 99� FB : la déesse compagnie
deessetea@sfr.fr� IG : la déesse compagnie

Les Malades de l’Imaginaire
Improvisation théâtrale : spectacles (matchs) mensuels, cours d’initiation pour débutants
La Camillienne, 12 rue des meuniers
Le jeudi soir
malades_imaginaire@hotmail.fr
www.maladesdelimaginaire.fr� FB : maladesdelimaginaire
Ouvert à tout public� IG : les_malades_de_limaginaire/

Théâtre de la cartoucherie - Théâtre du Soleil
Théâtre contemporain, spectacle vivant
Théâtre du Soleil, Cartoucherie, 75012 Paris
01 43 74 88 50
collectivites@theatre-du-soleil.fr
www.theatre-du-soleil.fr
Ouvert à tout public

Toastmasters - St-Éloi - Paris 12
Prise de parole en public et développement du leadership
3-7 Place Maurice de Fontenay, Paris 12e

Lundi de 19h à 22h
À destination des adultes

Vie sociale
Commune Libre d’Aligre
Toutes les activités relationnelles, sociales et culturelles
3 rue d’Aligre 75012 Paris. 14h à 19h ou 23h
01 43 41 20 55
lacommune.aligre@orange.fr
www.cl-aligre.org
Ouvert à tout public

Ecologie, engagement et vie locale
Amicales, groupements affinitaires ou d’entraide

AMAP Les trognons de la Nation
Distribution de paniers de légumes et autres produits de la ferme, bios et délicieux
Impasse Crozatier (local de l’EDMP, au fond de l’impasse à droite)
06 82 67 97 69
amap.nation@gmail.com
http://amap-trognons.org
Ouvert à tout public

La FélixCité
Fédérer les personnes morales ou physiques du territoire et co-construire un outil coopératif
Dans les boutiques et restaurants des membres de La FélixCité et sur l’espace public
07 84 86 06 42
bonjour@lafelixcite.paris
Ouvert à tout public 

Mamans sans frontières
Entraide de femmes et de jeunes en France et en Afrique sur des aspects sociaux, médicaux et économiques
6 manifestations annuelles en Île-de-France
06 47 65 09 61
mamans.sans.frontieres@gmail.com
www.mamanssansfrontieres.fr
Ouvert à tout public � FB : salimata.sissoko.75

Repair Café Paris 12
Réparer plutôt que jeter -Ateliers de réparation participative (électroménager, informatique, bricolage, couture), 
sensibilisation des enfants à la réparation via le Repair Café Enfant
Repair Café au Kiosque Citoyen 12
le mardi de 11h-13h et mensuel dans les centres d’animation du 12e

repaircafeparis12@gmail.com
www.repaircafeparis.fr/rc-quartier
Ouvert à tout public 

Emploi, entreprises
BGE PaRIF
Conseil et formation en création d’entreprise
36 allée Vivaldi 75 012 Paris
Du lundi au jeudi de 9h à 18h le vendredi de 9h à 17h
01 43 55 09 48
bgeparif@bge-parif.com
À destination des adultes� FB : bge.parif
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Engagement
Association de défense d’éducation et d’information du consommateur (ADEIC)
Éducation et défense du consommateur
Siège social 27 rue des tanneries, 75013 Paris, de 10h à 17h30
01 44 53 73 93
contact@adeic.fr
adeic.fr
Ouvert à tout public � FB : adeicfrance

Club de defense des animaux du 12e (CDA)
Stérilisation de chattes libres, aide aux animaux de personnes en précarité
Un samedi par mois à la Maison des associations (14h-16h)
06 82 95 65 39
contact@cda-paris12.com
www.cda-paris12.com
Ouvert à tout public 

Collectif de vigilance pour les droits des étrangers RESF 12
Aide administrative aux sans papiers
Mairie du 12e

Tous les samedis, 10h à 12h30 sur rendez-vous
07 81 72 46 40
collectifparis12@gmail.com
Ouvert à tout public

Mouvement Européen Paris
Sensibiliser les citoyens aux enjeux européens : colloques, séminaires, échanges pays partenaires européens culturels et 
associatifs
06 32 00 30 35
jeanlouis.rizzoli@wanadoo.fr
http://www.mouvement-europeen.paris
À destination de tout Paris

Paris en Selle 12e

Projet d’aménagements cyclables pour une ville plus agréable 
Réunions et apéritifs tout au long de l’année dans divers lieux de l’arrondissement
paris12@parisenselle.fr
www.parisenselle.fr� Twitter : @PeS_12e

Solidarités nouvelles face au chômage (CNC)
Aide les chômeurs à retrouver un emploi - accompagnement individuel
En journée et soirée - lieux d’échanges et bars du 12e arrondissement
06 25 48 47 87
snc.paris12@snc.asso.fr
https://snc.asso.fr/
À destination de tout chercheur d’emploi 

Environnement
Coordination Eau Île-de-France
Ecolo c’est économe ! : Atelier de fabrication de produits naturels et non polluants /Formation aux enjeux 
et problématiques autour de l’eau
09 80 48 71 26
coordination@eau-iledefrance.fr
https://eau-iledefrance.fr/
À destination des ados à partir de 15 ans et des adultes

Graine de Partage
Gestion de deux jardins partagés, festival de film et ateliers culturels dans les écoles, ateliers photos et expositions
Jardin Bel Air, Jardin de la note bleue, écoles de Paris 
06 13 54 20 05
grainedp@yahoo.fr
grainedepartage.com

La boutique sans argent
Économie sociale et solidaire, écologie, 0 déchet, réemploi
2 rue Édouard Robert
Mercredi et dimanche de 14h à 18h 
09 53 42 23 66
contact@laboutiquesansargent.org
laboutiquesansargent.org
Ouvert à tout public� IG : laboutiquesansargent

Les amis du jardin de Catherine
Jardinage écologique, partagé dans un jardin ouvert aux voisin.e.s comme aux visiteurs.euses de passage
22-26 rue Georges & Mai Politzer
Le samedi ou le dimanche après-midi
06 81 18 17 05� FB : Les amis du jardin de Catherine

ORCHIDEE 75
Réunir les orchidophiles, développer la connaissance, la culture et la protection des orchidées
Rue Paul Dukas 
Un samedi par mois
06 11 07 36 18
orchidee.75@free.fr
https://asso-orchidee75.jimdofree.com
Ouvert à tout public
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Urbanescence
Animation d’ateliers et de chantiers participatifs dans des jardins partagés du 12e

Jardin de la Gare de Reuilly, 181 avenue Daumesnil, 75012
Du lundi au samedi de 10h à 18h
06 99 47 54 28
eliot.hours@urbanescence.org� FB : Urbanescence.org
www.urbanescence.org� IG : _urbanescence_

V’île fertile
Ferme urbaine maraîchère bio-intensive
Bois de Vincennes - Jardin d’Agronomie Tropicale
vilefertile@gmail.com� FB : V’île fertile
vilefertile.paris � IG : v_île_fertile

Histoire et mémoire
Association pour la Mémoire des Enfants Juifs Déportés du 12e

activité mémorielle pour les enfants juifs déportés du 12e, témoignages, exposition
daniel.reitchess@wanadoo.fr
site web: AMEJD12
À destination du public scolaire du CM2 au lycée

FNACA Fédération Nationale des Anciens Combattants en Algérie, Maroc et Tunisie
Devoir de mémoire
Mairie du 12e, permanence le premier samedi du mois sauf juillet, août et septembre
06 21 05 03 98
maurice.cassan@libertysurf.fr

Histoire et patrimoine du 12e 
Conférences et visites sur des thèmes valorisant l’histoire et le patrimoine du 12e arrondissement
MVAC12, Salle des fêtes de la mairie (ou autre) le jeudi à 18h30
06 11 49 41 45
www.histoireetpatrimoinedu12.fr
Ouvert à tout public� FB :  Histoire et patrimoine du 12eme

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS (UNC 12)
Devoir de mémoire
Café in, 152 bis avenue Daumesnil, 12e

06 78 05 42 09
eliane.fortmartin@yahoo.com
À destination des adultes 

Promotion du bénévolat, citoyenneté 
France Bénévolat
Développement de l’engagement bénévole associatif pour une citoyenneté active
Maison des associations du 12e, siège France bénévolat 75014
01 40 61 01 61
paris12@francebenevolat.org
francebenevolat.org
Ouvert à tout public

Tous bénévoles
Accueil et conseil aux futurs bénévoles de l’association Tous Bénévoles
Permanence pour bénévoles & associations 
01 42 64 97 34
contact@tousbenevoles.org
www.tousbenevoles.org  www.jeunebenevole.org
Ouvert à tout public

Vie de quartier
12ENSEMBLE
Actions culturelles, sportives, sociales, éducatives, pour le 12e par le 12e dans le 12e

06 51 06 92 29
contact@12ensemble.com
12ensemble.com
Ouvert à tout public� IG : 12e.nsemble

Amicale des Voisins du Groupe Georges Contenot
Solidarité et lien social entre les habitants - participation et organisation d’activités dans le quartier
Groupe Georges Contenot, 75012 Paris, 3 sq Georges Contenot, 75 & 77 rue Claude Decaen, 
32 & 46 rue de la Brèche aux Loups
06 95 43 42 76
amicaledesvoisinsggc@yahoo.com

Autour de la Baleine
Lien social, activités culturelles (organisation de concert, spectacle, conte), repas partagé, jardinage, compostage
Le jardin partagé La Baleine Verte, 10 rue Erard, 75012
Le samedi 16-18h et dimanche 15-18h
06 61 25 58 28� FB : Autour.de.la.Baleine.12
labaleineverte12@gmail.com� Twitter : @AutourBaleine
autourdelabaleine.org� IG : AutourdelaBaleine

Vie sociale
GCSMS Paris, les Aînés d’Abord ( PARIS EN COMPAGNIE )
Accompagnements d’aînés parisiens dans leurs déplacements de proximité
Accompagnements réalisés dans tout Paris en fonction de la demande de l’aîné publié sur l’application mobile
01 85 74 75 76
allo@parisencompagnie.org
www.parisencompagnie.org� FB : paris_en_compagnie
À destination des personnes âgées de plus de 65 ans � IG : paris_en_compagnie
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Les chaises vertes
Soutien et accompagnement des personnes isolées de la lecture et l’écriture
107 rue de Reuilly sur rendez-vous
lcv75012@gmail.com
06 65 06 16 05
À destination des mineurs, adultes, séniors isolés et aux personnes en situation de handicap

Jeunesse et éducation populaire 
Accueil et activités extra-scolaires

ACESE (Association Culturelle de l’Eglise Saint Eloi)
Association culturelle de l’église Saint-Éloi
Place Maurice de Fontenay
01 43 07 55 65
steloi@steloi.com
Ouvert à tout public

AEPS SAQV (Les 4H)
Centre de loisir, aide aux devoirs, sport, activités artistiques
48 rue Traversière 75012 Paris
01 43 43 59 93
info@les-4h.com
http://www.les-4h.com/
À destination des enfants

Association Educabot
Médiation scientifique, déploiement de la robotique comme outil d’apprentissage
01 88 48 48 04
contact@educabot.fr
Site : educabot.fr
Ouvert à tout public� FB : Educabot.fr et FLL.Explore

Association Familiale Catholique de la Paroisse du Saint-Esprit (AFCSE)
Accueil, centre de loisirs, éducation, soutien scolaire, catéchisme, aumônerie, étudiants et jeunes professionnels, scouts, 
guides, chorale et spiritualité
1 rue Cannebière, 186 avenue Daumesnil, 8 rue de la Durance
01 44 75 77 50
secretariat@st-esprit.org
st-esprit.org
Ouvert à tout public

Association Nationale Pour les Enfants Intellectuellement Précoces (ANPEIP IDF)
Accueil et activités extra-scolaires, conférences et ateliers
Maison des Associations du 12e

À destination des enfants HPI et de leur entourage (parents, frères/soeurs)
idf.secretaire@anpeip.org
www.anpeip.org

La Camillienne
Accueil jeunes, centre de loisirs (foot, tennis, natation, musique, judo, karaté, capoeira, gym douce, gym tonique), 
accompagnement scolaire
01 43 07 55 61
lacamillienne12@gmail.com
lacamillienne.fr
Ouvert à tout public � FB : la camillienne

Le nid de Bercy
Gouter parents enfant, apprentissage post-confinement, lien social et animations de quartier
Espace Gabriel lamé
Les lundis de 16h45 à 18h
07 67 87 00 96
leniddebercy@gmail.com
niddebercy.jimdosite.com
À destination des familles

Le Périscope
Activités ludiques et conviviales pour les enfants et les familles
06 73 60 74 97
kantischmidt@yahoo.fr
À destination des enfants, familles, et acteurs de la  vie de quartier dans le 12e arrondissement� FB : Le Périscope

Ligue de l’enseignement / Centre Paris Anim Maurice Ravel
Activités artistiques, culturelles, sportives, de loisirs, jardins, expositions, information jeunesse
6 avenue Maurice Ravel
Lundi au samedi 9h-22h
01 44 75 60 14
animravel@laligue.org� FB : centreparisanimmauriceravel
animravel.fr� IG : centreparisanimmauriceravel

Môm’Frenay - réseau Môm’artre
Accueil périscolaire artistique, devoirs, 
Place Henri Frenay
Lundi au vendredi de 16h30 à 20h, mercredi de 13h30 à 19h et vacances scolaires de 8h30 à 19h
01 43 41 84 71
momfrenay@momartre.com
momartre.net� FB : Môm’artre
À destination des enfants de 4 à 11 ans� IG: reseau_momartre
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RESEAU PICPUS
Chorale Picpus’inging, Troupe de Théâtre Réplic’pus, randonnées Pic’n shoes, groupe biblique, conférences
37 rue de Picpus
Répétitions chorale le jeudi soir à 20h, répétitions Théatre le mardi soir à 20h
association@reseau-picpus.com
www.reseau-picpus.com
À destination des étudiants et jeunes professionnels, de 18 à  40 ans� Reseau Picpus

Scouts et Guides de France - Groupe St Esprit St Éloi Paris- 12e

Accueil de Scoutisme :  sorties ludiques, dans la nature et campées
A Paris et région parisienne
Week-end et grandes vacances scolaires
06 82 29 33 15
groupe.sese@gmail.com
sgdf.fr

Autres activités culturelles
Eutopique
Ateliers auprès des enfants dans les écoles parisiennes
À destination du public scolaire : enfants, enseignants
06 83 58 87 14
info@eutopique.com
www.eutopique.com� FB : Eutopique

Multi-activité
CULTURE LOISIR ANIMATION JEU EDUCATION – CLAJE
Centre d’Animation
Centres Paris Anim Musidora, Annie fratellini, Bessie Smith, Pina Bausch
contact@claje.asso.fr
claje.asso.fr
Ouvert à tout public 

La Maison des Ensembles - Ligue de l’Enseignement Fédération de Paris
Centre d’Animation
3,5 rue d’Aligre - Paris 75012
01 53 46 75 10
maisondesensembles@ligueparis.org� Twitter : @maisondesensembles

Soutien scolaire, parentalité
12 Sourires
Aide aux devoirs, accompagnement des familles
Centre Paris anim’ pina bausch, café maya, FFCU
06 95 50 22 02
les12sourires@gmail.com

Aide scolaire Picpus
Soutien scolaire à l’école Picpus B
Ecole 56 rue de Picpus
06 82 21 27 76
aide-scolaire-picpus@laposte.net
À destination des enfants du CP au CM2

CLAP Consultation et Lieu d’Accueil Psychanalytique
Lieu d’accueil Enfants Parents
24 Passage Raguinot
Lundi, mercredi, vendredi de 15h30 à 19 h; Mercredi et samedi de 9h30 à 13h; Mardi, jeudi 17-19h
06 98 39 93 59
association.leclap@gmail.com
clap-passagedestoutpetits.com
À destination des enfants à partir de 5 ans (passage des petits) puis de 5 à 10 ans

Entraide Scolaire Amicale
Accompagnement scolaire hebdomadaire d’enfants aux difficultés scolaires et sociales
06 85 09 27 21
paris12@entraidescolaireamicale.org
entraidescolaireamicale.org
À destination des enfants à partir de 6 ans

FCPE
Association de parents d’élèves pour les écoles primaires, les collèges et les lycées
Bureau-ul-12@googlegroups.com
fcpe75.org/unionlocale/union-locale-12/
À destination des parents d’élèves � Twitter : @ul12fcpe75

Santé et solidarité
Aide aux personnes en situation de handicap

A Vélo Sans Age - Paris 12
Promenades gratuites en triporteurs électriques à destination des personnes âgées et/ou handicapées
Sur tout l’arrondissement, et même au-delà, la semaine et le week-end
06 74 58 08 00
philippe.leborgne@avelosansage.fr
https://avelosansage.fr/
À destination des personnes agées et/ou personnes en situation de handicap de tous âges� FB : avelosansageparis12
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Les Auxiliaires des Aveugles
Accompagnement bénévole de personnes déficientes visuelles
Déplacement au domicile des adhérents
01 88 32 31 40
contact@lesauxiliairesdesaveugles.asso.fr
lesauxilairesdesaveugles.asso.fr

Aide aux plus démuni·es et aux plus fragiles
Aux Captifs la Libération Paris 12e

Maraudes, accueils, activités et suivis sociaux des personnes SDF ou en précarité
15 rue Marsoulan 75012 Paris
01 44 74 91 50
p.chevalier@captifs.fr
www.captifs.fr
À destination de personnes SDF et précaires � FB : lescaptifs.fr

Bagagerie 188
Mise à disposition de casiers pour personnes sans abri
Bains-douches 188 rue de Charenton
Du mardi au vendredi de 10h à 12h
06 38 95 71 79
paris12bagagerie188@gmail.com
À destination des adultes, hommes et femmes

Beauté et partage
Salon solidaire de beauté pour les femmes en difficulté
Paris 12 square Georges Contenot
06 59 23 62 43
associationbeautepartage@gmail.com� FB : beauté et partage
À destination des étudiantes, femmes, personnes âgées� IG : beauté et partage

Centre d’Action Social Protestant (CASP)
Accueil, hébergement, domiciliation, accompagnement social
12 rue Santerre 75012
01 53 33 87 50
contact@casp.asso.fr
À destination de tout public précaire � FB : Centre Action Sociale Protestant

Centre social Charenton
Engagement des habitants, activités pour la famille, solidarité et création de projets
295 rue de charenton 75012  Paris
01 43 07 49 10
centre-charenton.cafparis@caf.cnafmail.fr � FB : Centre social charenton

Clowns Z’Hopitaux
Visite de clowns auprès d’enfants et d’adultes en établissements de soins
61 rue Traversière 75012 Paris 
06 27 59 65 18
secretariatclownszhopitaux@gmail.com
bonjour@clown-hopital.com
clown-hopital.com

Communauté Emmaüs de Paris
Hébergement social et ressourcerie
85 Av du Gal Michel Bizot, 102 Rue de Reuilly, 158-160 bd Diderot, 47 Rue de Citeaux
07 78 41 50 41
cep.responsable@gmail.com
emmaus-paris.fr

Nathalie Simondet association Les Blouses Roses
Réconfort des personnes âgées, adultes et enfants hospitalisés
11 rue Bellanger
01 47 56 90 18
contact@lesblousesrosesparis.fr
www.lesblousesroses.asso.fr
À destination des adultes et enfants

PIMMS PARIS SUD EST
Médiation sociale et administrative, France service, point conseil budget (pcb), accès numérique
181 avenue Daumesnil
10h-18h du lundi au jeudi et 10h00-13h00 le vendredi 
01 44 67 27 00
paris-sud-est@pimms.org
pimmsdeparis.org/

Restos Du Coeur PARIS
Lutte contre l’exclusion et aide aux plus démunis - Camion de distribution Alimentaire
Place de la Nation et 42 cours de Vincennes
Tous les soirs à partir de 20 heures sauf le dimanche à partir de 19:30
01 53 24 98 00
communication@restosducoeur75.org
contact@restosducoeur75.org�
Restosducoeur75.org� FB : resto du coeur paris
À destination  de tout public dans le besoin� IG : restos.du.coeur.paris
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Secours Catholique
Accompagnement social, activités collectives, cours de français...
Paroisse st Eloi, paroisse de l’Immaculée Conception, cour de Français au 3 place Maurice de Fontenay
07 67 29 48 80
valerie.metais@secours-catholique.org
paris@secours-catholique.org
paris.secours-catholique.org 
À destination des personnes en situation de précarité

Société Saint Vincent de Paul
Visites à domicile, aide matérielle à des personnes isolées, activités manuelles ou culturelles
11 rue de la Nativité pour les jeux de société un dimanche après-midi par mois,  
10 rue de Citeaux pour les activités manuelles 
01 43 07 86 51
secretariat@notredamedebercy.com
ssvp.fr
À destination des personnes âgées ou en situation de handicap

Solidarité Agir Ensemble (SDJ)
Aide et orientation pour les personnes en difficulté, collecte et distribution de produits alimentaires
MDA paris 12, le vendredi de 11H00 à 13H00 sur rdv
07 77 97 29 77
sdjsolidarite@gmail.com� FB : sdj solidarité

Aide aux seniors
Association pour la diffusion de l’information pour la retraite (ADIPR)
Accueil et information des futurs retraités
MVAC12, 181 avenue Daumesnil
07 88 75 52 54
adipr75@gmail.com
adipr.fr
À destination des séniors� FB : assoadipr

E-Seniors
Accompagnement des aînés/seniors à l’usage des technologies numériques
Au Kiosque Daumesnil, au Centre Social CAF du 12, OSE rue Charles Baudelaire
01 40 33 49 26
contact@eseniors.eu
e-seniors.asso.fr
À destination des séniors� FB : Association E Seniors

Les Astroliens
Ateliers numériques intergénérationnels pour les seniors
Café Kawaa (24 avenue Daumesnil)
Cendredi matin de 9h à 12h
01 84 60 09 55
contact@astroliens.org
astroliens.org� FB : les astroliens
À destination des plus de 60 ans� IG : les astroliens

OLD’UP
Groupe de discussion mensuel avec principalement des thèmes d’actualtités culturelles
MVAC12, 181 avenue Daumesnil
Un mardi par mois (hors vacances scolaires) de 14h30 à 16h30 
06 72 53 55 51
contact@oldup.fr
oldup.fr
À destination des personnes âgées

Se Canto
Faire vivre le lien entre générations : chant et musique dans les maisons de retraite
Interventions mensuelles dans les maisons de retraite du 12e arrondissement - actuellement Les Arcades
07 82 11 02 92
associationsecanto@gmail.com
www.se-canto.org
Ouvert à tout public� FB : SE CANTO

Aide et accompagnement aux titres de séjour
ALIFSI Alternative Il de France pour la Solidarité et l’Intégration
Accompagnement et conseil au personnes en situation irrégulière en Île-de-France
181 avenur Daumesnil, 75012 PARIS, Permanence Mercredi et Jeudi à partir de 15h
06 20 49 07 38
gassamamady@yahoo.fr
www.alifsi.fr
Ouvert à tout public

Défense des droits fondamentaux, lutte contre les discriminations
ATTAC PARIS 12e

Association pour la taxation des transactions financières et pour l’action citoyenne, éducation populaire
MVAC 181 Av Daumesnil 75012, 
1er jeudi du mois à 20h 
06 43 10 77 95
paris12@attac.org
local.attac.org/paris12 � FB : AttacParis12
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Union Locale des syndicats CGT du 12e

Syndicat salarié
12 rue chaligny 75012 PARIS 
Ouvert de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h 
01 46 28 11 79
secgen@ulcgtparis12.fr

Emploi, entreprises
Régie de quartier Fécamp 12
Insertion socio-professionnelle, lien social, développement social et culturel local
51 rue de Fécamp
01 46 28 20 87
accueil@regie12.fr
regie12.fr
À destination des habitants du 12e

Visemploi - Antenne Paris 12e

Accueil, écoute et accompagnement gratuit via un suivi personnalisé
34 rue du Rendez-Vous
Permanence tous les mercredis et samedis de 10h à 11h30 
06 61 87 03 48
visemploiparis12@gmail.com
visemploi.com
Ouvert à tout public� FB : vise emploi

Engagement
Ligue des Droits de l’Homme - Section Paris 12e

Défense des Droits de l’Homme tant au niveau local que national : manifestations, réunions publiques, réunions locales, 
tractages
Réunion mensuelle 1 fois par mois à la Maison des Associations, Paris 12e

boitel.sylvie@neuf.fr
www.ldh-france.org � FB : ldhfrance
Ouvert à tout public � Twitter : LDH France

Lions Club du 12e

Dépistage de la vue, dépistage du diabète, environnement, aide aux personnes en situation de handicap, goûter des 
enfants dans un centre de loisirs
06 07 06 24 05
cbk2@me.com
À destination d’adultes et d’enfants nécessiteux

Logement et insertion
La Chorba
Solidarité : insertion et aide alimentaire
87 boulevard Poniatowski 75012 Paris
01 43 43 84 75
contact@lachorba.fr
www.lachorba.fr� FB : LaChorbaAssociation
À destination des personnes en situation de précarité � IG : lachorbaparis

Solidarites nouvelles pour le logement
Accompagnement de familles en logement d’insertion
Au domicile des familles, sur rdv
contact@snl-paris.org
www.solidarites-nouvelles-logement.org
À destination de familles en difficulté

Santé physique, santé mentale (prévention, soin, soutien…)
AJADES HANDICAP EPILEPSIE
Conseiller et entourer les personnes épileptiques
Café rencontre, à domicile, ou en salle
Ouvert à tout public 

Collectif BAMP !
Groupe de parole autour de l’Aide Médicale à la Procréation
collectif@bamp.fr � FB : collectifbamp
Site : bamp.fr� IG : collectifbamp
À destination des femmes seules, couples hétérosexuels et homosexuels� TW : collectifbamp

ENDOmind
Ateliers de sensibilisation portant sur l’endométriose auprès d’universités, associations, mairies, événements
MVAC12, 181 avenue Daumesnil, lieux d’action couvrant toute l’Île-de-France
06 85 16 84 81
contact@endomind.org
region-iledefrance@endomind.org
endomind.org/endometriose � FB : association endo mind
À destination des adultes� IG : endomind_fr

France ADOT 75 (association Don d’Organes et de Tissus)
Sensibiliser tous citoyens d’entreprises, d’établissements scolaires, de soins sur le don d’organes et de moëlle osseuse
01 40 04 90 89 
adot75012@orange.fr� FB : FRANCEADOTFEDERATION
france-adot.org� Twitter : FRANCEADOT
Ouvert à tout public� YT : FRANCEADOT
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France hémochromatose
Sensibilisation par affichage dans les laboratoires d’analyses biologiques
60 rue du Rendez-Vous, joignable uniquement par téléphone de 10h à 17h (hors we)
06 87 22 72 73
contact@hemochromatose.org
hemochromatose.org
À destination des adultes� FB : ffhfranceferhemochromatose

GEM La Vie à Paris
Association pour adultes en situation de handicap psychique, ateliers et sorties culturelles
12 rue Tourneux 75012
du mardi au vendredi de 14h à 18h
07 62 87 50 57
gemparis12@amisdelatelier.org
fondation-amisdelatelier.org/etablissements/gemparis12
Activités adaptées au handicap à destination d’adultes en situation de handicap psychique

Protection Civile Paris 12
Formations de premiers secours, maraudes, soutien à la population
11 boulevard de la Bastille, Paris 12
06 51 34 66 40
devenirbenevole@protectioncivile-paris12.org
protectioncivile-paris12.org
Adultes

Réseau sur l’entente de voix (REV PARIS)
permanences, groupes de paroles, réunions
MVAC12, 181 avenue Daumesnil
Un lundi sur deux de 18h à 20h
06 31 87 18 89
Paris75@revfrance.org
revfrance.org
Ouvert à tout public

UNAFAM PARIS
Aide aux familles de malades et/ou personnes en situation de handicap psychique
17e arrondissement, permanence téléphonique et accueil physique
01 45 20 63 13
75@unafam.org
www.unafam.org/paris � FB : unafam

Soutien scolaire, parentalité 
SASHA - Structure d’Accompagnement Spécifique Handikids & Aidants
Ateliers ludiques enfants en situation de handicap ou non, parentalité
Maison des Ensembles, quartier Aligre
06 13 82 88 02
contact@sasha-assoc.com� FB : sasha.association
www.sasha-assoc.com� IG : sasha.asso
À destination des enfants en situation de handicap ou non, aidants familiaux, parents, familles� Twitter : AssoSASHA

Sports et loisirs
Arts martiaux, sports de combat et disciplines associées

Aïkido Club Cheminots
Aïkido, art martial non violent
320 bis rue de Charenton et gymnase Althéa Gibson 13 rue Gerty Archimede 75012
06 81 91 35 97
patrice.reuschle@gmail.com
www.aikidopatrice.com
À destination des adultes� FB : aikidopatrice

Aïkido et Arts de Geste Académie de Paris (AAGAP)
Aikiryu/Taiso - Art Martial de Paix
Lundi et le mercredi de 20h à 22h 
Gymnase Alain Mimoun
06 24 11 90 06
contact@aagap.fr
aagap.fr 
À destination de tous (ados, adultes) � FB : annehelenerigognesensei

ASBF Marsoulan Boxing Club Paris 12
Savate boxe française
Gymnase de l’école élémentaire Marsoulan
Du lundi au vendredi 19h à 21h samedi 10h à 12h et dimanche 12h à14h 
06 80 27 74 11
simonboxingclub@free.fr
boxingclub.free.fr 
Ouvert à tout public

ASCAM Ninjutsu
Ninjutsu art martial
Gymnase Mimoun Paris 12
06 60 80 03 88
Paris12@ascam-ninjutsu.fr
Ascam-ninjutsu.fr � FB : ninjutsuparis12
À destination des adolescents (à partir de 14-15 ans) et adultes� IG : a.s.c.a.m
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Association Sportive Canne Et Dragons
Apprentissage, pratiques sportives et développement de la canne de combat
Lundi soir Gymnase Reuilly 18h30/19h30 
Mercredi 17h00/19h00 gymnase Leo lagrange 
07 82 73 91 25
martial.rey@canne-et-dragons.org 
canne-et-dragons.org
Ouvert à tout public� FB : canne dragons

Association Vô Vietnam Paris
Arts martiaux
Gymnase Althé Gibson
06 23 39 61 30
vovietnamparis@hotmail.fr
vo-vietnam.org 
Ouvert à tout public� FB : vo vietnam paris

Avenir Sport
Activités sportives, danse, boxe, multisports
16A boulevard de Reuilly 75012 Paris
01 53 46 03 17
avenirsport@yahoo.fr
Ouvert à tout public

Centre de Karaté français Paris 12
Karaté shotokan
Centre sportif Alain Mimoun
06 30 10 44 50
CKF12@outlook.fr
allison.mallet@live.fr
CKF12.com 
À destination des enfants et adultes

Cercle Sportif Karaté-do Shotokan (CSKS)
Centre sportif Alain Mimoun et Althea Gibson
06 64 48 25 59
renaud.csks@gmail.com
www.csks-karate.com 
Ouvert à tout public � FB : karate paris csks

CSPSE judo / ju jitsu (Cheminots sportifs de paris sud est)
Judo, ju jitsu, self defense
320 bis rue de Charenton
du lundi au jeudi 17h30-20h30 mercredi 15h30-20h30.
06 70 40 29 58 
jean.judo75@gmail.com
cspsejudojujitsu@free.fr
À destination des enfants dès 4 ans, adultes et personnes en situation de handicap

Gedan karaté shotokan (GKS)
16 rue des Meuniers
06 51 25 11 00
gerardcharbit@orange.fr
gedan-karate-shotokan.webdone.fr � FB : Page GKS
À destination des enfants dès 3 ans, et ouvert tout public� IG : GKS karate 12

Joga Junto
Cours de capoeira Angola organisations d’événements ponctuels autour de la culture brésilienne
Salle des sports de Bercy
mardi et vendredi, 20h-22h
06 16 99 10 05
zimbaparis@gmail.com
www.zimbaparis.com � FB : gcazimbaparis

KARATE D’OKINAWA SHINKOKAI France
karate shorinji ryu, kobudo s’okinawa, ken nintai ryu/tai chi chuan/chanbara
Gymnase Reuilly et Leon Mottot
06 60 08 47 74
shinkokai12@gmail.com
À destination des ados et adultes

l’A.corps de l’énergie
Cours de Tai Chi Chuan
06 84 17 67 09
lacorpsdelenergie@gmail.com
www.lacorpsdelenergie.fr
Ouvert à tout public

L’Instant Tai Chi
Tai chi chuan, style Yang originel
Ecole Daumesnil
Lundi et jeudi de 18h45 à 20h15
06 80 94 60 15
linstanttaichi@gmail.com
linstanttaichi.fr
À destination des adultes
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MMA FACTORY
Sports de combat et préparation physique : Lutte, Boxe Thaïlandaise, MMA, Krav Maga...
91, boulevard Ponniatowski, 75012 Paris du Lundi au Vendredi Midi et soir, samedi et dimanche matin
01 73 75 71 51
contact@mma-factory.fr
www.mma-factory.fr
Ouvert à tout public� FB : mmafactoryparis

NIHON DOJO
Cours de Judo
207 rue de Charenton
01 44 73 45 82/ 06 51 01 82 34
sargence@gmail.com
nihondojo.fr À destination des enfants et adultes

Panda Supa Crew Infinity
Jiu-Jitsu Brésilien et Grappling
16 rue des Meuniers 75012 et 91 boulevard Poniatowski 75013
06 95 80 47 32
pandasupacrew@gmail.com
pandasupacrew.fr� FB : PandaSupaCrew
À destination des enfants à partir de 4 ans, adolescents, adultes (hommes et femmes)� IG : pandasupacrew

Seibukan Paris 12
Synthèse de Karaté, de Ju-Jitsu et de Kobudo
Dojo sainte clotilde
06 03 98 48 71
contact@sp12.fr
www.sp12.fr

Shôtôkan Karate Do
Karate do, Tai chi chuan, Taikiken, Yoga Dojo
Léo Lagrange, Salle de danse Gymnase reuilly
Lundi 19h30/21h et samedi 9h/11h - jeudi 19h/20h30 
06 43 17 78 08
contact@skdonline.org
skdonline.org 
Adules, seniors, Hommes/Femmes, Sport santé

Taekwondo Club Feng Lin Huo Shan
Cours de Taekwondo
Gymnase Althea Gibson
06 07 12 20 17
contact@taekwondo-club-fenglinhuoshan.com
taekwondo-club-fenglinhuoshan.com 
À destination de tout public, enfants à partir de 7 ans� FB : Taekwondoclubfenglinhuosha

Us Metro Escrime
Pratique de l’escrime loisir et compétition
37 avenue du docteur Arnold Netter 75012 
escrime@us-metro.org
www.usmetro-escrime.com
À destination des enfants à partir de 5 ans et adultes� FB : usmetroescrime

USMT Aïkido
Club d’aïkido
16A, Boulevard de Reuilly
Mardi et jeudi à partir de 18 h
www.usmt-aikido.fr
À destination des adultes

YMAA Paris
Kung fu, tai chi chuan et Qigong
7 impasse Crozatier
06 82 04 33 11
ymaaparis@gmail.com
www.ymaaparis.fr

Athlétisme, marche et activités de plein air
Athletic Coeur de Fond
Athlétisme et triathlon
Lundi 19h30-21h stade Léo Lagrange et Bois de Vincennes 
Mercredi et vendredi 19h30-21h stade Alain Mimoun - dimanche 10h12h
07 66 63 21 22
coeurdefond@gmail.com
coeurdefond.fr � FB : Athletic Coeur de Fond
À destination des adultes� IG : Athletic Coeur de Fond

Au devant de la boule
sport santé activités sur ordonnance
hauteur de Bercy passerelle Simone de Beauvoir en semaine de 17h à 19h
06 62 10 90 72
audevantlaboule@laposte.net� FB : Excellence petanque
Ouvert à tout public� YT : Au devant de la boule

Centre équestre Bayard-Ucpa
Ecole d’équitation
Centre équestre Avenue du Polygone Paris 12
01 43 65 46 87
vincennes.sec@ucpa.asso.fr
Centre équestre Bayard-Ucpa
À destination des adultes
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Club des Amis Rando et Culture
Randonnées et sorties culturelles
MVAcC 181 avenue Daumesnil Paris 12
06 64 28 16 19
Clubdesamis75012@gmail.com
clubdesamis.e-monsite.com
Ouvert à tout public, tendance seniors

Comité Départemental de Cyclotourisme de Paris
Vélo pour tous
Vélodrome  La Cipale : Accueil en semaine, balade le samedi aprés-midi
06 07 17 11 97
codep75.cyclo@gmail.com
www.paris-velo.net
À destination de tout public et personnes en situation de handicap

Courir pour le plaisir by Benoit Cesar
Course de demi fond  et préparation physique spécifique et générale
Stade Pershing, bois de Vincennes, gymnase de Reuilly
Bois de Vincennes
06 15 76 26 15
courirpourleplaisir@hotmail.com
courirpourleplaisir.fr
À destination d’un public de plus de 16 ans� FB : benoit cesar

Paris Athlétic
Athlétisme et courses hors-stade, Trail, 10 km, semi-marathon, marathon, marche nordique
Stade Alain Mimoun
lundi et vendredi de 18 h à 20 h 
06 03 96 43 58
christophe.ohrel@sfr.fr
Paris cycliste olympique
À destination des adultes

Paris Cycliste Olympique
Cyclisme sur route et piste et cyclo-cross : formation et compétition
Velodrome Jacques Anquetil
01 45 18 03 97
contact@pco75.com
pco75.com Ouvert à tout public � FB : PCO75

RANDIF
Randonnées pédestres en Ile-de-France
Le dimanche, au départ des gares parisiennes,  en Ile-de-France 
06 87 37 98 49 
randif.contact@free.fr
randif.fr 
À destination des adultes

SAM PARIS 12
Running et marche nordique
Mardi soir et jeudi soir et dimanche matin 
Stade Léo Lagrange
07 82 18 08 90
contact@samparis12.org
samparis12.org
À destination de tout public de plus de 18 ans

Danse
Amis du Far West
Cours de danses Country et Line dance
Salle ReCorps, 16A bld de Reuilly,
Lundi de 20h30 -22h et vendredi de 20h-21h
06 62 22 19 97
lesamisdufarwest@yahoo.fr
lesamisdufarwest.com
À destination des adultes et adolescents

Bolly Deewani
Danse indienne, Bollywood, Fitness Bollywood, Bolly-Belly, Kollywood
BollyBox 10 rue Tourneux, gymnase Reuilly, salles de sport de Bercy, gymnase Mimoun
louba.bolly@gmail.com � FB : http://www.facebook.Bolly.Deewani
https://bollydeewani.fr/ � IG : https://instagram.com/bolly_deewani/
À destination de Tout public� Tiktok : https://vm.tiktok.com/ZM

Club de danse sportive Paris Nation
Cours de danses en couple loisirs et compétitions : danses latines, standards, afro caribéenne, rock...
Inspiration danse studio, 38 rue des Ormeaux Paris 20
07 67 38 53 43
cdspnation@gmail.com
https://www.inspirationdansestudio.com/
À destination des enfants de plus de 6 ans et des adultes� Instragram: https://www.instagram.com/inspirationdansestudio/

Pasadena danse association
Éveil, initiation,  perfectionnement danse contemporaine enfants, danse contemporaine, barre au sol adultes
Gymnase Alain Minoun, et Reuilly, salles de sport de Bercy
06 52 87 08 72
pasadenadanse@free.fr
À destination des enfants dès 3 ans jusqu’ à  90 ans  
Ouvert à tout public : enfants, étudiants; adultes valides ou en situation de handicap
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Gymnastique et disciplines associées
Pour le nouvel âge APNA 12
Cours de gymnastique volontaire. Rattaché à la Fédération française de gymnatique volontaire
Gymnase Léon Mottot
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 8h50 à 9h50 et de 9h50 à 10h50 
06 10 40 29 46
apnagladys@gmail.com 
À destination des personnes âgées� FB : APNA12

WELL - Centre d’education du mouvement (WELL-C.E.M)
Pilates/Yoga/Qi Gong/Tai chi/Sophrologie/Stretching
Gymnase Reuilly: 11 rue Antoine Julien Hénard - Studio WELL: 6, rue du Colonel Rozanoff  
Centre Auguste Dobel: 9, rue Philidor
01 43 42 52 68
assoc@well-paris.com
well-paris.com
Ouvert à tout public

Jeux
ACCESSIJEUX
Ludothèque pour tous disposant de plus de 800 jeux dont 200 accessibles aux déficients visuels
39 rue Baron Le Roy
01 71 28 85 32
contact@accessijeux.com� FB : accessi jeux
accessijeux.com� IG : accessi jeux
Ludothèque ouverte à tous� Twitter : accessijeux

Bridge Club Paris 12
Enseignement et pratique du jeu de bridge
12 rue des Meuniers
Tournois Mardi et Jeudi  14h-18h   Cours Mardi 10h-12h
06 72 52 00 48
alst30@orange.fr
bridge-club-12.fr
Ouvert à tout public 

Le Cavalier de Neuilly
Animations, stages pédagogiques et de loisir, tournois d’echecs
06 63 81 78 02
22 rue Gabriel Lamé, Paris 12 ; 74 bd Vital Bouhot, Neuilly-sur-Seine 
cavalierdeneuilly@gmail.com 
www.cavalierdeneuilly.fr 
À destination de tout public� FB : cavalier.de.neuillyechecs

Paris est Ludique !
Jeux de société , organisateur du festival Paris est Ludique !
Pelouse de Reuilly
06 85 39 24 95 
benevole@parisestludique.fr 
www.parisestludique.fr � FB : parisestludique

Multi-activité
AJCP XII
Maintenir et développer le nombre de licenciés  en permettrant aux jeunes du quartier de participer à une activité sportive
Gymnase Ste Clotilde, 99 ter rue de Reuilly 75012
06 99 64 76 78
ajcp12@live.fr
www.ajcp12.fr
À destination de tout public

Association Le Chantier
Sports : tennis, natation, GRS, football, tai chi Loisirs : Atelier peinture
24, Rue Antoine Julien Hénard 75012 Paris
lechantier.accueil@gmail.com
Ouvert à tout public

Association VIACTI
Bilan sport santé pour tous
34/36 Rue de Chaligny 75012 Paris 
07 87 30 92 49 
contactviacti@gmail.com et contact@viacti.com 
viacti.com � FB : viacti
À destination de tout public : adultes enfants, personnes en situation de handicap, � IG : viacti 
sport santé, prise en charge en APAS� LinkedIn : viacti

Office Du Mouvement Sportif Du 12e -  OMS 12
Promotion du Sport dans le 12e

Équipements sportifs du 12e

65 Avenue du Général Michel Bizot -  75012 PARIS - (Siège et permanence) 
06 62 00 30 89 
oms12e@gmail.com 
www.oms12.com 
Ouvert à tout public
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Retraite Sportive de Paris
Activités physiques à destination des séniors dans un esprit convivial pour lutter contre l’isolement de la personne âgée
Salle de sport de Bercy, Reuilly, Stade Pershing, Bois de Vincennes
01 53 80 00 46
rs-paris@orange.fr
sport-seniors-paris.com 
À destination des adultes de + de 50 ans

Terre d’Harmonie
activités autour du bien être. Activités corporelles, ateliers d’expression chant, art plastique et soins
39 avenue de Saint-Mande
Du lundi au samedi
07 83 94 30 42
terharmonie@gmail.com� FB : assoterredharmonie

Sports d’eau (natation, plongée, aquagym…)
Amicale des Secours Nautiques de la Plongée Civile ASNPC
Promotion de la plongée subaquatique, formation et preparation aux niveaux, sorties techniques et loisirs
Piscine Rue Château des Rentiers 75013 Paris le vendredi de 19h30 à 21 h
06 10 84 29 30
patrick.leppert1@gmail.com
www.helloasso.com/associations/asnpc-amicale-des-secours-nautiques-de-la-plongee-civile
À destination des adultes et jeunes à partir de 12 ans

Association des Naturistes de Paris
Natation, aquagym, cours de natation, gym, yoga, sorties culturelles
Piscine Roger Le Gall, 34 bd Carnot 75012, Piscine Georges Rigal, 115 bd de Charonne 75011,  
Espace Naturiste, bois de Vincennes 
07 66 14 53 09 
anp.paris75@gmail.com
naturistes-paris.fr � FB : ANP.Paris.Officiel
Ouvert à tout public� Twitter : AnpOfficiel

Association sportive Diderot12 plongée
Plongée / Apnée / Hockey Subaquatique
Piscine Jean Boiteux (Lundi, mardi, mercredi, vendredi) 
06 79 72 15 98
president@diderot12.fr
www.diderot12.fr 
À destination des adultes

Club Croisière Ile-de-France
Club de voile animé par des bénévoles
Cours jeudis soirs, sorties en voilier 12-15m en Bretagne, Méditerranée (départ Paris)
Maison 4H au 48 rue Traversière, 75012 Paris
07 66 34 88 96
contactclubcroisiereidf@gmail.com� FB : ClubCCIF
www.clubdevoile-ccif.fr� IG : club_croisiere_ile_de_france
À destination des adultes débutants ou confirmés dans la pratique de la voile� Twitter : clubdevoileccif 

Les Colombes de Bercy
Natation (enfants & adultes), Bébés nageurs, Aquagym, Femmes enceintes
Piscine Jean Boiteux 
07 83 42 83 00
info@lescolombesdebercy.fr
www.lescolombesdebercy.fr 
À destination de tout public

Sports d’équipe (football, handball, basket-ball, rugby…)
Association PSG HANDBALL
Handball
Gymnase Alain Mimoun, Bercy-Bastille, Léo Lagrange, Reuilly
06 09 56 31 66 
contact@psghandasso.com
www.psghandasso.com� FB : paris handball
À destination de tout public dès 5 ans� IG : psghandassoofficiel

Bercy Football Club
Club de football mixant sport et culture urbaine destiné à un public large 7-50 ans
Centre sportif Léo Lagrange Paris 12 (22h Minuit)
06 64 19 31 91
bercyfootballclub@gmail.com
Bercyfc.com
À destination des 7 - 55 ans, projet intergénérationnel � FB : bercyfc

Les Folklos Chevronnés
Rugby Loisir à XV
Stade Pershing dimanche matin 
06 74 61 28 85
pi.carre@orange.fr

Paris Charenton XIII
Rugby à XIII
Stade Vélodrome Jacques Anquetil/Stade Pershing 
06 59 22 52 51
mattrcv3@gmail.com
À destination des enfants à partir de 5 ans et adultes � FB : ParisCharenton13
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Patriots Athletics Club de Paris
La pratique du Baseball, Softball et du Baseball 5 en loisir et en compétition
Bois de Vincennes (Pershing et Mortemart
patriots.paris@gmail.com

VIKING CLUB PARIS
Football, Futsal, Basketball
Gymnase Bercy-Bastille
07 71 26 90 00
contact@vikingclubparis.org � FB : @VIKINGCLUBPARIS
www.vikingclub.paris � IG : @VIKINGCLUBPARIS
Ouvert à tout public� Twitter : @VIKINGCLUBPARIS

Sports de glisse (roller, skate, hockey sur glace)
Club des Français volants de Paris
Patinage artistique, ballets sur glace, hockey sur glace
ACCOR ARENA BERCY 8, boulevard de Bercy 75012 paris
hockeyfrancaisvolants@gmail.com
www.francais-volants.org

Comité Départemental de Roller & Skateboard de Paris
Decouverte, du Roller, Skateboard et Trottinette
TEP Louis Braille
06 14 59 74 35
cdrs75@gmail.com
cdrs75.com � FB : cdrs75
Ouvert à tout public� IG : cdrs75

GossipSkate
Ecole de rollers pour enfants et adultes
TEP Louis Braille et Gymnase Bercy Bastille
07 56 94 04 50
contact@gossipskate.fr
gossipskate.fr 
Ouvert à tout public� IG : gossipskate75

Sports de raquette (tennis, badminton, tennis de table…)
Bad’ à Paname
Cours de badminton
Samedi 9h-13h au gymnase Léon Mottot ; samedi 18h-21h au gymnase Althéa Gibson ; 
mardi 19h-20h15 au gymnase Young Perez
contact@bap75.fr
site : bap75.fr 
À destination des enfants à partir de 4 ans et des adultes � FB : bap75

Ecole Badmington Paris Sports 12 (EBPS12)
Badmington
Gymnases
06 07 53 64 90
peter.vdsk@gmail.com 
www.ebps12.com 
À destination des enfants dès 3/4 ans  jusqu’au adultes de 77 ans et plus � FB : ebps12

Esperance de Reuilly
Tennis de table
Gymnase Carnot
26 Boulevard Carnot 75012 Paris
06 10 56 26 30
didier.dido@gmail.com
reuillytt.fr� IG : reuillytt

Linnam
Badminton
Gymnases Daumesnil, Lancette
06 48 09 92 96 
secretaire.linnam@linnam.fr 
www.linnam.fr 
À destination des enfants à partir de 6 ans et adultes

Panda Tennis Club - P.T.C
Pratique du tennis, enseignement du tennis
Tennis de la Faluèreudi e, la  route de la Pyramide 75012 Paris.
Samedi de 14h à 16h et Jde 10h à 12h
07 48 65 53 62
arnaud@tennispanda.fr
tennispanda.fr
Ouvert à tout public

RNS TENNIS
Tennis pour tous
Stade Leo Lagrange, stade Alain Mimoun Carnot, La Faluère
Du lundi au samedi 
06 99 86 11 86 
rnstennisclub@gmail.com
rnstennis.fr 
Ouvert à tout public
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Tennis Club Parisien de Joinville
Tennis en Cours collectif, particulier ou en pratique libre
Route de la Pyramide 75012 Paris : ouvert tous les jours de 7h à 22h30
06 89 52 15 41
tcpj@orange.fr
www.tcpjoinville.fr 
Ouvert à tout public 

US Métro
Badminton, Escrime, Aïkido, Judo, Karaté, Sports de Combat, Ecole Multisports, CROSSFIT, Fitness, Danse
Salle de Reuilly à Boulevard de Reuilly, et Complexe BIZOT à l’avenue Arnold Netter. Tous les jours
01 41 87 94 17
secretariat@us-metro.org
us-metro.org
Ouvert à tout public

Tir
Arc Club Paris 12
Tir à l’arc
Route Saint-Louis 75012 Paris, bois de Vincennes
les mercredis, samedis et dimanche après-midi
arcclubparis12@gmail.com
arcclubparis12.com
À destination de tous dès 14 ans

ASRTL Tir à l’Arc
Tir à l’Arc de l’initiation à la compétition
Gymnase Daumesnil, jeudi de 20h à 22h30 et samedi de 9h à 12h 
06 32 50 52 73
asrtl.tiralarc@hotmail.fr
club.quomodo/asrtl-tiralarc 
Ouvert à tout public. Enfants à partir de 13 ans

Vie sociale
ARVEM
Association de quartier amicale conviviale permettant de partager des moments culturels, artistiques, ludiques et festifs
MVAC12 -Bal 40, 181 avenue Daumesnil, 75012 Paris
06 88 04 65 54
arvem.asso@wanadoo.fr
arvem-association.blogspirit.com
À destination des adultes

Yoga, relaxation
Association Au Fil Des Lunes
Cours Hatha Yoga Féminin, Yoga Pré et Post Natal, Yoga Enfant
Paris Mambo, Namaste Om, Centre Wattignies
06 95 10 26 00
association-aufildeslunes@outlook.fr
aufildeslunes-asso.fr
À destination des femmes, femmes enceintes & en post partum, tous niveaux, débutantes acceptées (dès 15ans) et 
Enfants ( 3-6 ans)

Bien-être méditatif
Atelier d’une méthode de qigong à travers une méditation et des exercices doux
Parc de Vincennes, près du lac Daumesnil.
Les dimanches à 10h
07 81 81 22 49
bienetremeditatif@gmail.com
Ouvert à tout public

Corps Explore
Cours de Yoga
Gymnase de Reuilly
06 83 85 12 26
corps-explore@laposte.net
corps-explore.fr 
À destination des adultes

Equilibre Viniyoga
Cours de Yoga - Hata Yoga - Relaxation - Yoga avec chaise (activité physique adaptée)
140 rue de Picpus
Lundi : 9h - Mardi : 18h - Mercredi 9h et 11h - Jeudi : 18h30 
07 55 64 35 07
equilibreviniyoga@gmail.com
equilibre-viniyoga.com 
Ouvert à tout public

YOGAVINASH - la voie interieure
yoga et soins énergétiques
06 12 71 40 28
contact@yogavinash.com
www.yogavinash.com�
À destination de tout public dès 16 ans� RS : yogavinash - la voie intérieure
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La Maison de la Vie Associative et Citoyenne 
(MVAC) 
La MVAC du 12e arrondissement est un lieu-ressource, d’échanges et de communication pour les asso-
ciations locales. Depuis 2003, elle met à leur disposition, gratuitement, des services qui facilitent leur 
vie quotidienne. Son ambition est aussi de fédérer des énergies autour de projets locaux, de soutenir 
la création et le développement des structures associatives.

Ses missions : 

  Informer les habitant·es au sujet des associations du 12e  

  Accompagner la création et conseiller les porteurs de projets 

  Aider les associations locales à réaliser leurs projets 

  Favoriser les échanges inter-associatifs 

  Soutenir les associations locales dans leur fonctionnement

  Contact : maison.asso.12@paris.fr

Le Kiosque Citoyen 
Le Kiosque Citoyen, géré par la MVAC, est un lieu situé place Félix Eboué où des usages inédits et 
des animations originales peuvent être expérimentés afin de favoriser la participation citoyenne. Un 
Kiosque citoyen c’est à la fois un stand d’information et de sensibilisation, un lieu d’échange et de 
solidarité et un espace d’exposition et d’animations.

Le Kiosque est un carrefour de rencontres dédié à l’innovation démocratique et à l’économie sociale 
et solidaire : présentation d’associations, activités, ateliers do it yourself, etc. Le Kiosque Citoyen est 
à disposition de celles et ceux qui font ou souhaitent faire vivre la démocratie locale, l’innovation 
citoyenne, la solidarité dans le 12e. Associations, Conseils de quartier, collectifs d’habitant·es, tout le 
monde peut participer ! 

  Pour proposer une activité au kiosque : kiosquecitoyen@gmail.com

Participation citoyenne  
et vie associative
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Les Conseils de quartiers du 12e

Espace d’information et de dialogue, de propositions, d’initiatives, d’avis, le Conseil de quartier a 
pour principale mission de faire le lien entre les habitants et la municipalité. Chaque Conseil de 
quartier correspond à un bassin d’environ 20 000 habitants. Acteurs de terrain, les Conseils de 
quartier participent au développement des liens sociaux dans chaque quartier, en assurant des 
solidarités concrètes et en animant la vie citoyenne locale.

Être conseiller·e·s de quartier c’est :

  Élaborer des initiatives et des projets pour le quartier

  Représenter son quartier auprès de la Mairie

  Participer aux réunions de concertation sur les grands projets

  Être associé aux décisions municipales, et pouvoir être force de proposition

  Développer des projets en lien avec les associations

  Organiser des animations pour son quartier

  Participer aux évènements festifs, culturels et citoyens de l’arrondissement

Chaque Conseil de quartier dispose d’un budget annuel lui permettant de remplir ses missions et 
deux coordinateurs des Conseils de quartier sont dédiés à l’accompagnement des conseiller·e·s 
de quartier du 12e.

  Alexandre Mâle - Coordinateur des Conseils de quartier - 01 44 68 14 87
  Laurent Hidalgo-Friaz - Coordinateur des Conseils de quartier - 01 44 68 13 52

Vous souhaitez vous aussi participer à la vie locale de votre arrondissement, vous pouvez deve-
nir conseiller-e-s de quartier ou bien être informés de l’actualités de votre quartier en devenant 
membres associés.

  Contacter le pôle démocratie locale de la Mairie du 12e :  
democratielocale.mairie12@paris.fr

Le Budget Participatif
Instauré par la mairie de Paris en 2015, le Budget Participatif permet aux Parisiennes et Parisiens 
de déposer le projet de leur choix et de le voir se réaliser grâce au budget d’investissement de 
la ville de Paris. Chaque début d’année, vous êtes invités à déposer votre projet et la rentrée de 
septembre vous permet de voter pour vos projets préférés dans le 12e arrondissement mais aussi 
pour des projets à l’échelle parisienne ! Un outil de démocratie participative à portée de main !

  Site internet :  Budgetparticipatif.paris.fr
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La démarche « Embellir votre quartier »
Initiée par la Ville de Paris, elle vise à rationaliser les travaux sur l’espace public, en les regroupant 
par quartier et offre aux habitant.es la possibilité de participer à l’élaboration du programme des 
aménagements. Sur une plateforme en ligne dédiée, vous pouvez faire valoir vos recommandations 
concernant votre quartier. En 2021, le quartier Jardin de Reuilly était concerné. En 2022, c’est au tour 
d’Aligre Gare de Lyon de bénéficier de cette démarche qui ne peux aboutir sans votre aide !

 Participer sur idee.paris.fr

Les concertations ponctuelles
Travaux urbains, réaménagements de places, choix stratégiques à adopter, vie associative, les sujets 
soumis à votre avis et à vos décisions sont nombreux et dépendent de l’actualité des projets de la 
ville. Quelques exemples de sujets sur lesquels il vous sera proposé de vous prononcer en 2022 :  

  Zone d’Aménagement Concertée (ZAC) Bercy Charenton 

  Réaménagement de la place Félix Eboué

  Révision du Plan Local d’Urbanisme

  Révision du Plan climat parisien

Comité d’Initiative et de Consultation de Paris 12e 
(CICA)
Le Comité d’Initiative et de Consultation d’Arrondissement (C.I.C.A) est une instance qui permet aux 
représentant·e·s des associations qui exercent leur activité dans l’arrondissement, et qui en font la 
demande, de participer à la vie municipale.

Plus d’informations auprès de la Maison de la Vie Associative et Citoyenne du 12e.

Restez informé·e·s !

Abonnez-vous à la lettre d’informations électronique du 12e en 
scannant ce QR code avec votre smartphone

 https://app.novagouv.fr/form_dev/95f19ceca8bc499c09ef4f18ec271639/#/formulaire/

Bonne rentrée associative  
et citoyenne à toutes et à tous !
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