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A tout age, ensemble |
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Paris centre

Paris

Paris

séme

Géme

Paris 7°™¢

Paris 8°™¢

Paris 1

oéme

Club Jardin des Halles
75001

Interclubs Résidence
Saint-Sauveur
75002

Club Madeleine Béjart
75003

Club au Maire
75003

Club Ave Maria
75004

Club Mouffetard

Club Malraux

Club Malar

Club Beaucour

Club Vellefaux

Club Robert Blache

* Ciné-club

«La téte en friche », 2010 de Jean Becker

* Conférence/Débat

La mémoire avec Régine Nuriec

* Le monde des Ainés

Représentation théatrale « Elle s'appelle Rose » de
Gwladys Batta & la Compagnie Courtoujours,

en partenariat avec des établissements scolaires et
les Clubs de Paris centre sur des themes

intergénérationnels
* Le monde des Ainés

Représentation théatrale « Elle s'appelle Rose » de
Gwladys Batta & la Compagnie Courtoujours, suivi

d’'un Apéro dinatoire
* Exposition temporaire
Objets d’hier a aujourd’hui

* Ciné-club/débat
| care a lot

* Karaoké

Chansons de générations en générations

Boum bal a boum,
Animation dansante

* Le monde des Ainés

Représentation théatrale « Elle s'appelle Rose » de
Gwladys Batta & la Compagnie Courtoujours
Suivi d'un GouUter « Madeleine de Proust »

* Exposition dessins et peintures

sur le theme de la vieillesse
Mairie du 5eme
* Représentation théatrale

animée par les adhérents de la troupe SEPTUAS

"La vieillesse sereine”,

suivie d'un débat/échange sur la notion de
vieillissement et le regard de la société sur les

séniors

+  Hommage aux grands noms du 7°™®

arrondissement

Réalisation d’'une fresque murale animée par

Fabrice Louis,
Présentation de personnalités

Interprétation du répertoire Serge Gainsbourg par

Tonio

* Bien-étre

Découverte de 'automassage par Mme Tisba

* Expo photo

« Actifs ensemble ! » du club photo Chabrol,
En partenariat avec les adhérents des clubs séniors
et les résidents de la Maison d’Accueil Spécialisée

Les deux Marronniers

* Vernissage de I'expo photo

* Partage musical
bal animé par « Isa' Music »

* Actifs ensemble !

En partenariat avec les résidents de la Maison
d’Accueil Spécialisée les deux Marronniers

* Atelier Chant
* Découverte sophrologie
* Atelier Bijoux

jeudi 6 Octobre 14h30

vendredi 7 Octobre 14h30

mardi 4 Octobre 14h30

mercredi 5 Octobre 15h

du 3 Au 7 Octobre

mardi 4 Octobre 14h30

jeudi 6 Octobre 14h30

vendredi 7 Octobre 16h30

lundi 3 Octobre 14h30

mardi 4 et mercredi 5
octobre

mardi 4 octobre 14h30

mercredi 5 octobre 14h30

mercredi 5 octobre 14h30

du 3 au 7 octobre

mercredi 5 octobre 15h

vendredi 7 octobre 14h

lundi 3 octobre 14h
mardi 4 octobre 10h
jeudi 6 octobre 14h



Paris 12°™¢

Paris 13°™¢

Paris 14°™®

Paris 15°™®

Paris 16°™®

Paris 17°™®

Paris 19°™®

Club Grange aux belles *

Club Saint-Eloi

Club les Tourelles

Club 121

Club Chateau des
Rentiers

Club Didot

Club Oscar Roty

Club Quintinie

Club les Périchaux

Fondation St Jean de
Dieu, 15°™¢ /clubs
seniors

Club Desnouette

Club Lauriston

Club Mozart

Club Les Ternes

Club Moréas

Les clubs du 19°™¢

Loto solidaire

(Sur inscription)

avec la participation du collectif associatif Quartier
partagé

* Tournoi de pétanque solidaire

au Jardin Villemain, Paris 10°™  avec la

participation du collectif associatif Quartier partagé

(gratuit)

- Balade historique dans le 10°™¢

guidée par Alain, MAS les deux Marronniers

* Dans I'12éme, on bouge a tout age!!
Rallye pédestre départ mairie 12°™M° rdv 13h45

* Parcours de santé ludique

Jeux en bois , chamboule tout au sein du jardin des

Tourelles

* Dictée et débat intergénérationnel
Avec les éléves de la classe de CM2 de I'Ecole
WURTZ et séniors du club

* Mini Jeux Olympiques

Avec les éleves d’'une classe de CM1

de Ecole WURTZ et des séniors :

Mini relai, jeux d’adresse, pétanque, parcours
d’orientation

Rdv au parc de Choisy

+ remise de médaille

° Rencontre culturelle
théatre, chants, contes avec I'école porte d'lvry

* Jeux d’énigme grandeur nature

- Percez le mystére du Da Vinci (sur inscription)
- Echapperez-vous a I'épreuve d’Houdini (sur
inscription)

* Journée portes ouvertes

* Le lien qui unit surpasse tout
L'animateur du club viendra animer une
chorale/Karaoké a 'lEHPAD Huguette Valsecchi

*  Jeux de mémoire autour du chant
association Kitty

* Rencontre intergénérationnelle
avec la maternelle Olivier de Serre. jeux de mime,
devinette, sculpture de ballon

* « Le lien qui unit surpasse tout »

Rencontre intergénérationnelle sportive !
Initiation a la Boccia, tir a I'arc adapté, plein
d’autres jeux a découvrir

Visite de la Fondation St Jean de Dieu 15°™ et de
'USEP unité spécialisée d’enfants polyhandicapés

* Exposé [/ Débat

«Jusqu’au dernier moment, rien n'est jamais
perdu »

mise en lumiéere de personnages qui ont trouvé un
accomplissement durant leur vieillesse

animé par M. Yves Claude

* Parcours de santé ludique

cerceaux, chamboule tout, jeu de fléchettes,.
animé par Mme GEORGES et une bénévole du
club

- Défilé de chapeaux confectionnés

par Mme Allouche et les adhérents du club,
suivi d'un bal,

salle des fétes Mairie du 16éme

* Tango thérapie Intergénérationnel
Clubs séniors /[Ehpad Galignani

* Bal de la semaine bleue
animé par Christian Girardin
Tous en bleu !

* L’aprés-midi « séniors et actifs »
Salle du conseil de la Mairie du 19°™¢,

mercredi 5 octobre 14h

samedi 8 octobre 14h

dimanche 9 octobre
10h30

lundi 3 octobre 14h

mercredi 5 octobre 14h30

lundi 3 octobre 10h

jeudi 6 octobre 10h

mercredi 5 octobre 14h30

lundi 3 octobre 14h
jeudi 5 octobre 14h

jeudi 6 octobre 10h
lundi 3 octobre 14h30

mardi 4 octobre 14h30

mercredi 5 octobre 14h30

jeudi 6 octobre 14h30

vendredi 7 octobre 10h30

lundi 3 octobre

jeudi 6 octobre

jeudi 6 octobre 14h

mardi 4 octobre 14h30

mercredi 5 octobre 14h30



Du 3 octobre au 9 octobre 2022

« Changeons notre regard sur les ainés, Brisons les idées recues » La Semaine Bleue doit
étre I'occasion de promouvoir un autre regard porté sur le vieillissement et la vieillesse.
Dans ce rejet d'une vision déficitaire de I'avancée en age la Semaine Bleue souhaite avant
tout promouvoir les contributions que tous les ainés quel que soit leur age, leur état de
santé (..)

Club Madeleine Béjart 4-10, rue de la Perle Tél. 01 42 71 58 48
Club Ave Maria 2, rue de I’Ave Maria Tél. 01 48 87 67 39
Club Moufftard 20, rue Ortolan Tél. 01 45 35 99 97
Club Malraux 112, rue de Rennes Tél.01 45 48 17 34
Club Malar 88 bis, rue Saint-Dominique Tél.01 455046 11
Club Vellefaux 66, avenue Claude Vellefaux Tél. 01 53 38 55 39
_ Club Robert Blache 4-6 rue Robert Blache Tél.01 40 34 14 76
_ Club Grange aux Belles 11, rue Boy Zelenski Tél. 01 44 84 91 34
Club Saint-Eloi 10, rue Eugénie Eboué Tél. 01 43 46 25 31
_ Club les Tourelles 22, rue du Chaffault Tél. 01 49 57 59 70
Club 121 121, rue Jeanne d’'Arc Tél. 01 45 84 69 83
_ Club Chateau des Rentiers 120, rue du Chateau des Rentiers Tél. 01 45 82 63 30
Club Didot 10-12, avenue Georges Lafenestre Tél. 01 45 39 93 51
Club Oscar Roty 107, rue de Lourmel Tél. 01 45 54 86 93
_ Club Quintinie-Procession 18, rue Bargue Tél. 01 53 69 94 76
_ Club les Périchaux 115-117, boulevard Lefebvre Tél. 01 45 31 82 43
_ Club Desnouettes 16, rue du Clos Feuquiéres Tél. 01 45 33 42 56
Club Lauriston 78, rue Lauriston Tél. 01 4553 71 84
_ Club Mozart 3, rue Serge Prokofiev Tél.01 45252617
Club les Ternes 28, rue Bayen Tél. 01 43 80 89 07
_ Club Jean Moréas 12, rue Jean Moréas Tél. 01 47 64 75 24

Club Chaufourniers 2, allée Georges Récipon Tél. 01 42 03 53 71
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