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VIVE LE SPORT DANS LE 20¢!

Sportives et sportifs de notre cher 20 arrondissement,

Cetteannée,nousavonseulajoiedevousretrouverautourd'événementssportifs
fédérateurscommelaPyrénéennele10kmleplusatypiquedeParis,lesupertriathlon,
lesJeuxdeRiblettequiontdonnéauxplusjeunesl’espritdesJeuxolympiqueset
paralympiques(Jop)avenirouencoreLaBaignadelLouisLumiérequiapermisaux
habitantesetauxhabitantsdesebaigneretdepratiquerdesactivitéssportivesetculturelles
tout au long de I'été.

Cettesaison2022-2023sera,commevouslesavez,uneannéepréolympiquepourPariset
notre20°arrondissement.Ellesera,donc,marquéeparlespritdecesJeuxdanslalignée
denotrepolitiquesportivequientendfairedusportunvecteurdelacohésionsociale,de
I'épanouissementdeshabitantesetdeshabitants,debonnesantéetdelaluttecontreles
discriminations.

Nouspoursuivrons,égalementdansle20®arrondissement,notresoutienauntissu
sportifrichedesesassociationsetdesondynamismepourproposerdesévénements
quiaccompagnentladémocratisationdespratiquessportives.Nousaccéléreronsla
constructionetlarénovationdenoséquipementsafind’augmenterloffresportiveet
d‘accueillirnossportivesetsportifsdansdesconditionsolympiques.Larénovationdela
piscineGeorgesVallereypourlesAthlétesdesJOP2024 lalivraisondeterrainsdeBasket
3x3ouduTEPdesAmandiersetlaprogrammationdelaCitédesSportspourréduirele
manque d'‘équipements de proximité en sont de bons exemples.

LinaugurationduTerraind’EducationPhysique(TEP)EudySimelane,enjuindernier
danslequartierdesRigoles,faitfiguredesymbole.Unéquipemententiérementrénové
etmisenaccessibilitégraceauBudgetParticipatif2016pourlequelvousavezvotéafin
dedévelopper«Dusportpourtoutesettous,partout!»,ouvertsursonquartieretpour
unepluralitédesusages.Sadénominationrécente,quirendhommageaEudySimelane,
rappellenotreengagementetnotrefiertéamettreenlumierecelles,quiaupérildeleur
vie,défendentl'égalitédesdroits,lesdroitsdesfemmesetdespersonnesLGBTQ+.

Enfin,noustenonsaremercier,chaleureusement,toutescellesetceuxquifontvivrela
pratiquesportive,contribuentalavitalitéetal'attractivitédenotrebelarrondissement.

Vive le sport ! Vive le sport dans le 20¢!

Eric Pliez ' 'Epency.Epara Epara
Mairedu20earrondissement AdjointauMairedu20°encharge
duSportetdespratiquessportives
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L’'OMS

L'Office du Mouvement Sportif est a votre disposition pour tout ren-
seignement. L'OMS Paris 20¢ regroupe prés de 70 associations spor-
tives de l'arrondissement. L'association est régie par les dispositions
de la loi du 1¢"juillet 1901 et du décret du 16 ao(t 1901. Composé de
bénévoles issus clubs sportifs de I'arrondissement et de personnalités
du milieu sportif, le comité directeur de 'OMS est I'émanation directe
des associations affiliées.

Missions

Susciter, encourager et soutenir toutes les initiatives tendant a déve-
lopper la pratique des sports dans I'arrondissement ;

Contribuer a I'animation et a I'information des événements sportifs
dans le 20¢ arrondissement ;

Assurer la concertation et la représentation pour les questions d’in-
térét général des associations sportives adhérentes aupres des pou-
voirs publics et notamment aupres de la mairie et de notre mairie
d'arrondissement.

Horaires d’ouverture

Lundi et vendredi : 15h-17h
Mardi et jeudi : 9h-12h30

Coordonnées

Adresse : Mairie du 20¢ - 6, place Gambetta (Bureau 112 b)
Métro : Gambetta (3, 3bis)

Tél.: 014315 2152 ou 01 44 62 03 00 (messagerie)
Courriel : oms20@orange.fr

Site : www.oms20-paris.org

Les associations et clubs
membres de 'OMS Paris 20¢
sont indiqués avec le logo
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LE MOT DU PRESIDENT

Chéres amies, chers amis,

Notreomsmettoutenceuvreafinde promouvoirlapratiquesportivedansnotre
arrondissement.

Cestunélémentessentieldelaviesociétaleatouslesages,d'éducationpournosjeunes
etdebien-étrepourtous.AprésdeuxsaisonsrenduesdifficilesparlevirusCovid19,
lesinstallationssontanouveaudisponiblesetnosclubsontsuparfaitements'adapter,
privilégiantlesentrainementsenpleinenature fauted'accésauxgymnases,pratiquede
sportscollectifsen«ultimatex»lorsquelescontactsétaientproscrits.Savoirs'adapterest
aussi une des valeurs du sport.

Tousn'ontpassaisicetteopportunité.LeGrappa75,clubemblématiquedu20°crééparle
docteurLonguevilleetmaintenudepuissoncinquantenaireilyaunedizained’annéespar
Maria Pirotais est I'une des principales victimes de ce sommeil sportif obligé.

Lesactionsculturellesorganiséesparcertainsclubsmontrentlespritd’innovationquiles
anime.

Chacunadoncpupoursuivrelapratiquedanslesstructuresdeproximité,enloisir
commeencompétition,etsansdiscrimination.Lesappelssurnotresiteinternetensont
lapreuve.Nostrottoirsentémoignentaussiparlenombrecroissantdejoggersdéslelever
dujour.Pournosséniors,l'attachementaunclubestunatoutpourromprel’isolement.
LesclubsenvoientleursdirigeantsauxformationsPrescri-formafind'accéderauxcritéres
deSport-santé.Certainssesontremisausport,surinstigationdesmédiasquirelaientla
vie sportive, surtout a I'approche des Jeux de 2024.

Nombredenosdirigeantssontsollicitésencettesaisonpouroffrirleurbénévolatdans
cetteperspective.LasituationgéographiquedeParis20°estparticulierementpropiceau
développementduvolontariat. Al'heureolcetteéditionparaitra,nousnousretrouverons
pourleForumdesassociationsquiouvrelanouvellesaison.Troismoisplustard,nous
auronsleplaisird’honorerenmairienossportifsetdirigeantsdansunespritfestif,une
soirée attendue depuis 2 ans.

Jacques Deroussen
Président de 'OMS Paris 20¢
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ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

MULTISPORTS
Paris Sport Club

56 710 13 24

Grappa 75

Association CSDB France
Capoeira, viet-vo-dao, samba
0750582790

anga.capoeira.paris@gmail.com
2-4 rue des Rasselins

Associationpourledéveloppementdes

sports et loisirs aquatiques
Natation, aquagym, randonnées,
orientation, tennis, speedball, badminton
0143669549/06700094 83
sportsaquatic@hotmail.fr

(2,6,26)

Association sportive de la

Porte de Bagnolet

Natation, aquagym, tennis, football
06 43 46 64 47 (Fathi Djazzar-Trabelsi)
a.s.p.befree.fr

(6,19, 26)

EntentesportiveetculturelleduXleme
Natation, aquagym, tennis, football

06 34 87 68 15 (Cécile SOULIGNAC)
esc11.bad@gmail.com - www.esc11.fr
(6,19, 26)

Centre Animation Jeunesse
Promosport

Football, basket-ball, hip-hop

06 70 26 65 52 (Maurice Fuseau)
guy.pouillet@wanadoo.fr (6)

CSM 20 (Club Sportif Multisports du 20°)

26 17 19 26 28

Jeunesse de Saint-Fargeau
Gymnastique, badminton
0783113440
jsf75020@gmail.com
www.jsf75020.wordpress.com (2)

Ménilmontant a contretemps
Danseclassique,contemporaine,d’improvi-
sation et baroque, gymnastique
d'entretien, yoga, médiation, théatre,
expression corporelle
0147972849/0143 6658 04
menilacontretemps@gmail.com
www.menilacontretemps.free.fr

(1,8)

Ménilmontant Paris Sports
Basket-ball, gymnastique

06 10749093

062001 49 06 (Basket-ball uniquement)
saulnige@orange.fr (2,11, 22)

Retraite sportive

Tir-a-I'arc, qi gong, danse, swin-golf,
marchenordique, randonnéepédestre,
tennis,tennisdetable pétanque,aquagym
0153800046

rs.paris@orange.fr
www.sport-seniors-paris.com (6, 24)

Sporting Club Bellevillois
cyclotourismeetrandonnéepédestresc-belle-
villois@ffvelo.fr
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ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

ARTS MARTIAUX
ET SPORTS DE COMBAT

Association Aikido Amandiers

AJA PARIS XX

Taekwondo traditionnel Paris XX¢

Académie France Wu Tang
Kung fu, tai chi chuan, digong
06 87 64 82 35 (Gao Shi Kui)
francewutang@noos.fr

www.tang-lang.blogspot.com
(2,6,24)

Académie parisienne d'aikido
du XXearrondissement (APA XX¢)
Aikido

mathiasdreyfuss@gmail.com
http://paris-kobayashi.aikido.fr

(10)

Angoleiros Do Mar de France
Capoeira angola, musique
angoleirosdomar@gmail.com

06 18 24 13 45 (inscription)
Facebook : angoleirosdomarparis
M

Association Futsu nushi no kami
Kenjustu, escrime japonaise

06 20 69 47 63 (Agnés Daipra)
toshinryu@gmail.com
www.penshinsho-den-katori-shinto-ryu.fr
©)

Judo Makoto

Judo LGBT+ adultes tous niveaux
0685985606 (Jean-FrancoisPassedroit)
contact@judo-makoto.fr

www.judo-makoto.fr
(24)

Association Nacao Capoeira Paris
Capoeira

06 13 31 58 13 (Marie Christine Bento)
macbento@orange.fr
WWW.nacao-capoeira-paris.com

(24)

Association Nihon Budo Kan (ANBK)
Karaté

larrazet.claire-lise@neuf.fr
www.anbk.clubeo.com

(6, 8, 24)

Boxing Club de Paris XX®

Boxe anglaise

06 1309 36 52

aya.cissoko@yahoo fr/j-pboxe@hotmail fr
(8)

ASPP
Aikibudo, karaté uechi-ryu
06 95 22 91 23 (Loic Cure)

contact@aspp.paris
(24)

TAICHI Aurore
Tai chi chuan
06 14 98 31 44 (Claudia Vergé)

auroretaichichuan@yahoo.fr
(8, 12, Espace danse Gambetta - 64 rue
Orfila)

]2........................................................ L]



ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

Budo Kai Association Paris
Karatéshorinjiryu,kobudo,taichichuan,
chanbara, ken nintai ryu

06 60 08 47 74 (Dominique Germon)
bukenryu@laposte.net

(6,2)

Cercle d'aikido parisien

Aikido, lai do, jJunimuchi, karaté do
shotokai,feldenkais,soin,shiatsu,kendo,
kinomichi

06 10 07 84 74 (Anne Ducouret)
anne.ducouret@free.fr
www.aikido-paris-cap.org

4)

Chanbara XX

Chanbara

chanbara20@gmail.com
www.chanbara20.fr

(24)
Coeurdechampion-LeHallBoxing
Boxe, remise en forme, renforcement
musculaire, coaching sportif
0952915117

contact@lehallboxing.com
(Hall Boxing - 1-3 rue Soleillet)

Coopyr sportif école de boxe frangai

tif

Eqimonie

Kung-Fu, Tai-chi, éveil corporel, wushu
0615238772
secretariat@eqimonie.fr
www.egimonie.fr

(8,10)

TEAM GUELMI

Muay Thai et Boxe Thailandaise
0761047909
teamguelmi@gmail.com
www.team-guelmi.business.site

Hanok Taekwondo Paris
Taekwondo enfants et adultes
0650824373
contact@hanok.fr
www.hanok.fr

(4 rue des Rasselins)

FSKAM-EL MARHOMY

Aikido, karaté chuan, kung fu wushu,
nanbudo, tai chi, taekwondo
0147972020/0651324467
www.institutelmarhomy.fr

Accueille I'association Wudang Tai Chi
ChuanFrance-www.wudangfrance.com
0142744301 - ladannia@yahoo.com
(46 rue des Rigoles)

IVVP (Institut de Vovinam Viet Vo

Dao de Paris)

Arts martiaux vietnamiens

066157 68 84
contact@vovinam-paris.fr

(24, Dojo fairplay sport / Cité Champagne)

Judo France Paris (JFP)
Judo, ju-jitsu, baby-judo

06 03699127
jfp@judofranceparis.fr
www.judofranceparis.fr (6, 10)

Judo Club Sorbier
Judo,babyjudo,renforcementmusculaire
0146369444 /0650373804
chdjudo@hotmail.fr

(1

Karaté club Paris Pelleport
Karaté do shotokai

065169 10 12 (Gilles Domenc)
shotokai.pelleport@gmail.com
http://karatepelleport.free.fr

4
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ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

La voie du silence

Tai chi chuan (style yang, école tung)
06 32 55 44 05 (Marie-Jo Terrine)
lavoiedusilence@gmail.com
www.lavoiedusilence.fr

(4)

MAKS

Karaté shotokai

06 01 81 68 73 (Domique Héniau)
maksparis2013@gmail.com
www.facebook.com/maks.amandiers
maksparisshotokai.wordpress.com
(College Robert Doisneau, 10,

école Amandiers)

MKTEAM

JudoetJujitsuNeWaza, LutteetGrappling
07 699794 83
mkteambjj@gmail.com
www.mkteamparis.com

(Centre 28 rue des Maraichers)

Paris Yoseikan
Yoseikan,remiseenformeetcardio-boxing
06 08 31 22 37 (Frangois Santoni)
paris.yoseikan@noos.fr

(2,6)

Ryushin

Judo

06 84 36 88 12 (Céline Surcin)
contact@ryushin.fr

(MJC Les Hauts de Belleville)

Shaolin Dan

Kung fu wushu, tai chi chuan
07 86 50 41 30 (Dan Schwarz)
shaolindan8@gmail.com
www.shaolindan.free.fr

(4)

Shinbukan AS
Karaté shotokan, kobudo d’Okinawa
06 07 38 94 08 (Nicolas Lete)

nicolaslete@sfr.fr
(6)

Shintaido Paris

Shintaido

01477121 68 (Serge Magne)
sv.magne@orange.fr

(1,10)

Shorei-kan Paris

Karaté Goju-Ryu Shorei-kan

06 80 66 69 40 (Sensei Bruno Albucher)
cet.ba@alicepro.fr
www.karate-paris.fr

)

Song long Paris 20
Viet-vo-dao, gi-jong

06 60 15 20 41 (Maya Byham)
maya.byham@yahoo.fr

(6)

Yuai Dojo

Kendo (escrime japonaise)
06 6157 75 06 (Alain Basset)
olivier@menicot.net

www.dojo-ecole.fr
(4)

Athlétisme et
Course de Fond

Paris Sport Club
Voir page 11

Team Point Zen

Course de fond

06 60 45 49 39 (Gilles Menard)
teampointzen@yahoo.fr

(7)

Cirque

Jour de cirque

Cirque

01 46 36 78 44 (Nathalie Dauchez)
nathalie.dauchez@orange.fr

www.jourdecirque.over-blog.com
(1m
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ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

Danse

Hoopera

24 28

Au son du bendir

Danses berbéres d’Afrique du Nord
06 76 81 80 52 (Immoula Mazuza)
ausondubendir@sfr.fr

(24)

Break Dance Crew

Danse hip-hop, break dance

0148 04 31 92 (Tony Ramuz)
bureau@breakdance.fr
www.breakdance.fr

ClubdedansesportiveParisNationDanse
en couple, samba, rock, salsa...
07 67 38 53 43 (Laure Espingal)

cdspnation@gmail.com
(38 rue des Ormeaux)

Institut de formation

professionnelle de danse
Danse classique, jazz, contemporaine
01 43 66 99 64 (Patrick Dufaux)

ecolededansekimkan.com
(64 rue Orfila, 46 rue des Rigoles)

La Montagnarde

Danse folklorique auvergnate
0645874173
groupe.lamontagnarde@gmail.com
www.lamontagnarde.net

(M

L'aquilone
Dansecontemporaineetassouplissement
06 28 30 32 38 (Natalia Fontana)
laquilone2@gmail.com
associationlaquilone.yolasite.com
(6, 8, 24)

Ocreambre

Danse orientale, barre au sol

06 63 93 82 39 (Anne Benveniste)
annebenveniste@hotmail.com

(24)
WMP(WorldMusicProduction)
Danses du monde

06106526 15

worldmusicproduction@gmail.com
worldmusicproduction.org (24)

Paris Country Rebels

Danse en ligne (country, valse...)

06 61 18 34 29 (Nadege de Amorin)
secretariat@pariscountryrebels.fr
www.pariscountryrebels.fr

(24)

Projet Danse

Danse adultes et enfants des 4 ans
06 18 60 71 00
projetdanse@yahoo.com
www.projetdanse.com

(Centre Momboye - 25 rue Boyer)

Gym

Ailes de Saint Fargeau
Gymnastique douce, yoga, gi gong,
danse modern’jazz, tennis de table
0142085788/0670935779
lesailesdesaintfargeau@gmail.com
lesailesdesaint-fargeau.com

Le Cerclede 'O

Cirque, trapéze, mouvement

01 48 81 43 66 (Joséphine Maistre)
cercledelo@hotmail.fr
www.lecercledelo.org

(6)

Coraly Twirling Club Paris 20
Twirling baton

0753639047
twirl75@twirlingcoralyparis.com
www.twirlingcoralyparis.com

(M
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ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

E.R.S.R.
Gymnastiquerespiratoire,respiration
diaphragmatique profonde

06 82 85 79 57 (Lionel Robert)
lionelrobert@wanadoo.fr

06 13 23 70 32 (Catherine Rétoré)
cretore@wanadoo.fr
www.gymnastique-respiratoire-lionel-
robert.net
www.ecoledelarespiration.sitew.com
(24, 4)

Volaverunt

Trapéze fixe et corde lisse
contact@volaverunt.fr
www.volaverunt.fr

(6)

Relaxation

Corps Explore

Hatha Yoga
YogapourAdultes,YogapourEnfantset
Adolescents

0683851226
corps-explore@laposte.net
www.corps-explore.fr

Bien étre a Paris
Yoga(postures,respirations,relaxation),
tai chi chuan, chi kong
contact@bienetreparis.org
www.bienetreparis.org

(8)

Le Plein Etre

Feldenkrais

0140290816/068983 1905 (Florence
Feld)

florence.feld@gmail.com
(4,EspaceOxygéne-4,impasseCordonBous-
sard, Cabinet Eukolia - 24, rue de la Chine)

YOGA, I'art de vivre au quotidien
Yoga, relaxation, pranayama

06 12 64 66 22

fdeboucha@hotmail.fr
www.yoga-vivreauquotidien.com

(2)

ESCALADE
Le Mur

Escaladesursurfaceartificielle,sortiesen
falaise et montagne
bureau@lemur-escalade.org

www.lemur-escalade.org
(28)

Club alpin francais lle-de-France
Escalade
0142182000

www.clubalpin-idf.com
(28)

ESCRIME

Cercle d'escrime André Gardére
Fleuret

06 80 64 97 45 (Stéphane Mie)
info@cercle-escrime-gardere.fr
www.cercle-escrime-gardere.fr

)

Cercle d’escrime de Vincennes
Escrimesportive,artistiqueethandisport
secretariat@escrime-vincennes.fr

www.escrime-vincennes.fr
(89, rue des Orteaux)

Cercle d'escrime franco-cubain

Patterson - Betancourt (CEFC)
Escrime

06 63 83 66 60

secretariat@cefc.fr

www.cefc.fr

(collége du 153 avenue Gambetta)
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ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

Jeux de boules,
quilles

Amicale bouliste de Ménilmontant
Pétanque

06 72 34 30 00 (Louis Gabrillargues)
louis.gabrillargues@orange.fr

21
AssodationViénilmontantPétanqueSport
20° (AMPS20)

Pétanque (compétition et loisirs)

06 08 97 40 55 (Daniel Louveau)
louveau.daniel20@gmail.com

21

Boules sportives du 20°

Boules lyonnaises

06 13 58 89 11 (Jacques Sibilia)
(30)

Club Bouliste de la Croix St-Simon

Espace boulodrome Déjerine
Pétanque, boules lyonnaises, molkky
06 4148 01 51 (David Reybier)
www.boulesandco.fr (18)

Sport Quilles Rouergat Club de
Belleville

Quilles de 8 aveyronnaises

06 20 91 53 60 (Jérémie Enjalbert)
jerenjalbert@gmail.com (22)

ROLLER
Les Quads de Paris Roller Derb

Paris Hockey Club

Roller

06 68 72 70 07 (Jean-Luc Bodam)
jeanlucbodam@gmail.com
www.parishockeyclub.fr

SPORTS AQUATIQUES
Plongée sous-marine
Subaqua club de Paris

Apnée,plongéesousmarine(ouvertaux
personnes en situation de handicap)
info@subaquaparis.org
www.subaquaparis.org

(24)

Natation

SportingclubuniversitairedeFrance
(SCUF)

Club subaquatique francais
Nageenbi-palmesetmonopalme,loisir,
compétition, piscine et milieu naturel
0145886910

csvma@free.fr

csvm.free.fr

(Piscine Rouvet - 19¢ et Piscine Georges
Hermant - 19°)

L'eau apprivoisée
Natation:vaincrel'appréhensiondel’eau,
remise en forme

0661618532

omjld@hotmail.fr
(24)

Les mouettes de Paris
Natationsynchroniséeenfantsetadultes
0688390912

secretariatmdp@gmail.com
(25)

Libellule de Paris
Natation et water-polo
06 88 7953 65

(24)
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ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

Multisports aquatiques

Le club des naiades

du Marais

Cours d'eau

Natation, gym aquatique

06 2957 40 34
coursdeauaquasports@gmail.com
(6, 26)

PAMA et AAPC

Aqua tonic, aqua forme pour tous,
activités pré et postnatales

0668 196052/0672219527

www.pamaetaapc.fr
(26)

Paris Aquatique
Natationcourse,plongeon,natationartis-
tique,eau libre, water-polo
operations@parisaquatique.fr
bureau@parisaquatique.fr
www.parisaquatique.fr

SPORTS COLLECTIFS

Badminton
CSM 20

voir page 11

Bad Attitude

Goodminton Paris 20
Badminton loisir
0685563074
chavalau@gmail.com

(5)

Baseball
Patriots Athletic Club de Paris

Basket-ball
Paris Lady Basket

Alternatives Centre « Plein ciel »
Basket-ball

01400900 22

alternciel@wanadoo.fr
www.alternatives-plein-ciel.com

Union sportive de Charonne (USDC)
Basket-ball (fémininetmasculinapartir
de 5 ans)

06 04 67 51 20
usdc.basket@gmail.com

(2,3,9)
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ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

Beach volley
Paris Beach Volley

Beach volley

06 83 51 60 30 (Olivier Pilard)
o.pilard@paris-beach-volley.com
(6)

Football

Paris Football Club (PFC)

Olympique Football Club (OFC)
de Couronnes

Football Club Paris 20

FC Paris Arc-en-Ciel
Football,luttecontrelesdiscriminations
06 25 51 57 54 (Laurie Fradin)
fcparisarcenciel@gmail.com

6,7)

Association sportive La Serbie
Football

06 82 67 62 78 (Dobrica Miletic)
as.serbie@hotmail.fr

(6)
AssociationsportiveMurRideau
Football

06 64 08 28 71 (Jose Sanchez)
jose.sanchez@med-ge.com

Etoile sportive et culturelle de
Paris 20

Football féminin et masculin
06 1149 07 61 (Houcine Teyeb)
esc.paris20@gmail.com

www.escparis20.fr
(6)

Gringos FC

Football en compétition FSGT
dukejuly@hotmail.fr

(19)

Les Dégommeuses

Football féminin, lutte contre les
discriminations

06 49 28 86 53
lesdegommeuses@gmail.com
(6)

PanamBoyz & Girlz United
Football,luttecontrelesdiscriminations
07 66 08 95 36
panamboyzfc@gmail.com
www.panamboyz.fr

(6)

Paname Foncky Clique
Football

06 25 86 41 89 (Thomas Henry)
toma_paris@yahoo.fr

(19)

Paris Gaels AA
Footballgaéliquemasculinetféminin,
hurling et camogie

06 21 61 49 46 (Florian)
secretary.paris.europe@gaa.ie
www.parisgaelsgaa.org

(6)

Soca Libre

Football a 7

0634425750
damienlaffite75012@yahoo.fr
www.footsgtidf.org

(19)
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Union sportive Paris XI°
Football féminin et masculin
06 78 67 14 27 (Olivier Fourrier)

usparisonze.footeo.com
(7,19)

Handball

Décalage

Handball féminin et lutte contre les
discriminations
decalage.paris@gmail.com
www.decalage-paris.fr

(1

Hockey

Club Loisirs Léo Lagrange
Hockey

01437147 75 (Jacques Deroussen)
jdero@laposte.net

Rugby

Association Les Petits Peres
Rugby de loisir a 15 (adultes, mixte)
060942 45 48
nickipp75@gmail.com
www.petitsperes.org

(6)

Tchoukball

Paris First Tchoukball Club
Tchoukball

paristchouk@gmail.com
©)

Volley-ball

Plus Loin

Volley-ball loisir mixte
0143703180/06208007 47
mathieu.megueule@assoplusloin.fr
7)

Street workout

Glob’all star

Street workout, baby gym,
accompagnement scolaire
www.facebook.com/globallstar
(5, 6,28, 30)

TENNIS, TENNIS DE TABLE

Tennis

Passing Club

Paris Tennis Club
Tennis
0781912372

lucien.touitou@sfr.fr
(18)

Tennis club de LUTECE

Tennis enfants, cours et entrainements
adultes, compétitions, jeu libre
0140311471/0661155797
contact@tc-lutece.fr

www.tc-lutece.fr

(16)

Tennis de table

Sporting Paris 20 Tennis de Table

7 Ecole du 16 rue Julien Lacroix
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ASSOCIATIONS SCOLAIRES

Lesétablissementsscolairescomptentlaplupartdutempsuneassociationsportivequi
leurestpropre.Lesélévesetétudiantsscolarisésdanscesétablissementspeuventainsi
profiterdesnombreusesactivitésproposéesparl'association.Pourplusderenseigne-
ments,nousvousinvitonsacontacterdirectementl’établissementquivousconcerne.

Voustrouverezci-dessouslalistedesassociationssportivesscolairesréférencées.

Association sportive du collége Doisneau
Athlétisme, basket-ball, cross, handball, football, judo, boxe francaise
0147972117

Association sportive du college Flora Tristan
Basket-ball, escalade, volleyball, gymnastique
0143481515

Association sportive du collége Francoise Dolto

Tennis de table, badminton, danse hip-hop, boxe francaise, step, handball
ce.0750552t@ac-paris.fr

www.facebook.com/pages/AS-Dolto

Association sportive du college Henri Matisse
Tennis de table, basket-ball, activités plein-air
serginie@hotmail.com

www.clg-matisse.eu.org

Association sportive du college Jean-Baptiste Clément
Tennis de table, handball, step, activités de pleine nature, cross
tauzied.julien@sfr.fr
sites.google.com/site/epsjeanbaptisteclement

Association sportive du collége Jean Perrin
ce.0753939z@ac-paris.fr

Association sportive du college Léon Gambetta
Handball, tennis de table, boxe francaise, danse
01436187 16/ ce.0752696y@ac-paris.fr

Association sportive du collége Maurice Ravel

Badminton, tennis de table, tir a I'arc, foot en salle
014464 87 40
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Association sportive du college privé Notre Dame de Lourdes
Athlétisme, tennis de table
durvel.dany@orange.fr

Association sportive du groupe scolaire Sorbier
Tennis, handball, football, judo, gymnastique de maintien
annemariecoquereaux@yahoo.fr

Association sportive du lycée d’enseignement professionnel Etienne

Dolet
Sport partagé handi/valide
francoisebarbaud@yahoo.fr

Association sportive ESCP Europe
sports@escpeurope.eu

Association sportive scolaire Pyrénées
ass.pyrenees@gmail.com

Association sportive La Providence

Foot, roller, escalade, badminton, basket, magie, jeux de société, sport de précision
x.lachaux@yahoo.fr
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Demanded’uncréneauhoraireannueldansdeséquipementssportifsdu20°
arrondissement au profit d'une association sportive parisienne.
La Ville de Paris met a la disposition des associations sportives et autres orga-

nismes réservataires plus de 390 équipements sportifs municipaux : stades, piscines,
gymnases, courts de tennis, boulodromes et TEP.

Les associations peuvent les réserver pour leurs entrainements hebdomadaires
réguliersoudescompétitionsdeweek-end,de7ha22h30(8ha18hledimanche)dumoisde
septembre au mois de juin, sauf pendant les vacances scolaires et certains jours fériés.

Réservation annuelle:

Dans le cadre du plan de simplification de la vie des associations, un nouveau
schémaderéservationaétémisenplacedeslarentrée2016.lls’estarticuléautourd’une
attributiondescréneauxpouruneduréededeuxfoisunan(uneannéed’attributionsuivie
d’'uneannéedereconduction).2018étantuneannéed‘attribution(pourlapériode2019-2021),
I'envoidesAOT (autorisationd'occupationtemporaire)aétéfaitepourlarentréesportive2019.

Réservation ponctuelle :

Depuis le 1¢ avril 2016, le délai de dépdt d’'une demande de réservation, via le
portailenligneParis Asso (anciennement SIMPA), estramenéa30jours (aulieude45).

Qui peut demander un créneau horaire dans le 20 arrondissement ?

Touteassociationlégalementconstituéeayantunobjetsportifetdontlesiégesocialsetrouve
aParis.Lesassociationsdu20°arrondissementsontprioritairessurleséquipementsdel’arron-
dissement.

Quand et comment demander ?
ToutedemandesefaitvialeserviceParisAsso(anciennementSIMPA):.www.parisasso.paris.fr.

Pourutiliserceservice,ilfautenpremierlieucréeruncompteMonParis,uncompteunique
pour tous les services de la Ville de Paris.

UnefoisvotrecompteMonPariscréé,ilfautfournirvotreRNAouvotreSIRENpourouvrirvotre
espace Paris Asso.

Cecifait,vouspouvezeffectuervotredemandederéservationvialeserviceenligneSPORTS,
directementsurvotreespaceParisAsso.Unaccuséderéceptionéléctroniqueestenvoyéautoma-
tiguement.
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Sivotredemandeestacceptée,lescréneauxhorairesdansleséquipementsvousserontattribués
pourlasaisonsportivequisétenddedébutseptembrejusquafinjuin,souslaformed’uneauto-
risation administrative.

Combien cela colte ?

Lestarifshorairesvarientenfonctiondutypedéquipementetdactivitépratiquée,de0,35€/heure
pourunentrainementdansunpetitgymnasea39,05€/heurepourunemanifestationsportive
importante dans un grand gymnase.

Ou s'adresser pour toute information ?
Pour toute information, adressez-vous :

- A la Direction de la jeunesse et des sports
Adresse : Sous-direction de I'action sportive - PRES 25, bd Bourdon 75004 Paris
Tél:0142767071

- Ala Maison de la vie associative et citoyenne du 20° arrondissement
Adresse : 18, rue Ramus, 75020 PARIS
Tél: 0140333361

DJS : nouveaux repéres

UnenouvelleorganisationterritorialedelaDirectiondelaJeunesseetdesSports(DJS)aété
miseenplaceen2017afind'assurerunrapprochementaveclesusagersetrenforcerlaconcer-
tationaveclesarrondissements.Elleviseégalementaaméliorerlacoordinationentrelesservices
centraux(lePRESpourleséquipementsterrestresetleRéseaudesPiscinesparisiennespourles
équipementsaquatiquessontenchargedelaprogrammationdeséquipements)etleCVS(Conseil-
leralaVieSportive)dechaquearrondissementchargédexpertiserlesdifférentsprojetsassocia-
tifsenrapportaveclesenjeuxdepolitiquesportiveaussibienaléchelleparisiennequelocale.

PRES - Section des créneaux associatifs du 20° arrondissement : Audrey Guillin
Chef de la circonscription : Nicolas Cassayre

Adjoint et CVS : David Coudreau

Responsable Territorial de I'Action Sportive : Francois Gillot
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Equipements

GYMNASES du 20¢°

Bidassoa

25, rue de la Bidassoa, 75020 Paris
Métro Gambetta

0146368303

Emplacement: (1)

Bretonneau

7, rue Bretonneau, 75020 Paris
Métro Pelleport
0143644387

(2)

Charonne Planchat

20, rue Monte Cristo, 75020 Paris
Métro Alexandre Dumas
0143676690

3)

Dojo de l'est parisien

93, rue Pelleport, 75020 Paris
Métro Télégraphe

4)

Le Vau

36, rue Le Vau, 75020 Paris
MétroPortedeMontreuil/PortedeBagno-
let

0143614226

(5)

Louis Lumieére

30/34, rue Louis Lumiere, 75020 Paris
MétroPortedeBagnolet/PortedeMontreuil
0143708632

(6)

Maryse Hilsz

34, rue Maryse Hilsz, 75020 Paris
Métro Porte de Montreuil
0143735797

7)

Ménilmontant

114, rue Ménilmontant, 75020 Paris
Métro Ménilmontant
0147971929

(8)

Orteaux

89/91, rue des Orteaux, 75020 Paris
Métro Porte de Montreuil
0143790650

9)

Pelleport

162, rue Pelleport, 75020 Paris
Métro Télégraphe
0140331237

(10)

Pyrénées

296, rue des Pyrénées, 75020 Paris
Métro Pyrénées

0146361663

(1)

Riblette

5, rue Saint Blaise, 75020 Paris
Métro Porte de Bagnolet

(12)

Vignoles

87, rue des Haies, 75020 Paris
Métro Buzenval
0155252820

(13)

Porte des Lilas « Paul Meurice »
1, rue Paul Meurice, 75020 Paris
Métro Porte des Lilas

0140310003

(28)
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GYMNASES
LIMITROPHES

Georges Rigal
115,boulevarddeCharonne, 75011 Paris
Métro Alexandre Dumas

Philippe Auguste
68,avenuePhilippeAuguste,75011Paris
Métro Alexandre Dumas

TENNIS

Centre de la Ligue parisienne

de tennis
9/11, rue des Freres Flavien, 75020 Paris
Métro Porte des Lilas

Déjerine
36,ruedesDocteursDéjerine,75020Paris
Métro Porte de Montreuil
0143488874

(18)

Louis Lumieére

30/34, rue Louis Lumiére, 75020 Paris
MétroPortedeBagnolet/PortedeMontreuil
0143708632

(6)

Porte de Bagnolet
72, rue Louis Lumiére, 75020 Paris

Métro Porte de Bagnolet
0143612971
(19

STADES

Déjerine
36,ruedesDocteursDéjerine,75020Paris
Métro Porte de Montreuil
0143488874

(18)

Louis Lumiére

30/34, rue Louis Lumiére, 75020 Paris
MétroPortedeBagnolet/PortedeMontreuil
0143708632

(6)

Maryse Hilsz

34, rue Maryse Hilsz, 75020 Paris.
Métro Porte de Montreuil
0143735797

@)

Porte de Bagnolet

72, rue Louis Lumiére, 75020 Paris
Métro Porte de Bagnolet
0143612971

(19)
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Terrains de boules

Boulodrome Fougeéres

6, rue de Noisy-le-Sec, 75020 Paris
Métro Porte de Bagnolet

(30)

Déjerine
36,ruedesDocteursDéjerine,75020Paris
Métro Porte de Montreuil
0143794616

(18)

Louis Lumiére

30/34, rue Louis Lumiére, 75020 Paris
MétroPortedeBagnolet/PortedeMontreuil
0143794825

(6)

Square Emmanuel Fleury
40, rue Le Vau, 75020 Paris
Métro Porte de Bagnolet

1)

Télégraphe

46, rue du Télégraphe, 75020 Paris
Métro Télégraphe

(22)

Terrains D’Education
Physique (T.E.P)

T.E.P.des Amandiers (fermé pour

travaux)

21/25, rue des Cendriers, 75020 Paris
Métro Ménilmontant

0143583647

(15)

T.E.P. Davout

134, boulevard Davout, 75020 Paris
Métro Porte de Bagnolet
0143613926

(17)

T.E.P. des Haies

41, rue des Haies, 75020 Paris
Métro Buzenval
0143719316

(23)

T.E.P. Lagny

21, rue de Lagny, 75020 Paris
Métro Nation

0143702299

(20)

T.E.P. Alexandre Luquet
4, rue du Transvaal, 75020 Paris
(29)

T.E.P. Olivier Métra
49, rue Olivier Métra, 75020 Paris
(31)
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Piscines

Yvonne Godard

Piscine + toit-terrasse

Angle boulevard Davout-rue Serpollet,
75020 Paris

MétroPortedeBagnolet/PortedeMontreuil
31

Alfred Nakache

Piscine + salles et espace forme
41, rue Denoyez, 75020 Paris
Métro Belleville

0148535780

(24)

Georges Vallerey

148, avenue Gambetta, 75020 Paris
Métro Porte des Lilas
0140311550

(25)

Bassin Ecole

Louis Lumiere

30/34, rue Louis Lumiére, 75020 Paris
MétroPortedeBagnolet/PortedeMontreuil
0143713668

(6)

Vitruve

62, rue Vitruve, 75020 Paris
Métro Porte de Montreuil
0143566556

(26)

Roller Park &
Skate Park

Roller park du square Séverine
3 modules

7, rue le Vau 75020 Paris

Métro Porte de Bagnolet

(27)

Autres équipements
publics
TERRAIN MULTISPORTS

Jardin des Amandiers
40, rue des Cendriers, 75020 Paris

Square Elisa-Borey
12, rue Elisa Borey, 75020 Paris

Square de la Paix
127, rue du Commandant-lI'Herminier,
75020 Paris

Square Réjane
58 rue de Lagny, 75020 Paris

TENNIS DE TABLE

Parc de Belleville
47, rue des Couronnes, 75020 Paris

Square du Docteur-Variot
160, avenue Gambetta, 75020 Paris

Square Edouard-Vaillant
50, avenue Gambetta, 75020 Paris

Square Emmanuel-Fleury
Rue Le Vau, 75020 Paris

Square des Grés
57, rue Vitruve, 75020 Paris

Square de la Paix
127, rue du Commandant-lI'Herminier,
75020 Paris

Square de la Salamandre
Rue Roger Bissiéere, 75020 Paris

Square Séverine
7, rue le Vau, 75020 Paris
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BABY FOOT

Jardin Casque d'or
14, rue Michel-de-Bourges, 75020 Paris

AGRES

Jardin de I'Hospice Debrousse
148, rue de Bagnolet, 75020 Paris

JardindimmeublesPortedeBagnolet
Porte de Bagnolet, 75020 Paris

Jardin Pali-Kao
38, rue de Pali-Kao, 75020 Paris

Jardin Pierre-Seghers
24, rue Héléne Jakubowicz, 75020 Paris

Square du Docteur-Variot
160, avenue Gambetta, 75020 Paris

Square Henri-Karcher
165, rue des Pyrénées, 75020 Paris

Square Sarah-Bernhardt
2, rue de Buzenval, 75020 Paris

Square Séverine
7, rue Le Vau, 75020 Paris

STREET WORKOUT

Espace de street workout
Centre sportif Louis Lumiere 75020 Paris

ParcourssportifNation-Stalingrad
Trongon Avron-Philippe Auguste
Trongon Ménilmontant

SALLES PRIVEES

Club de la Nation
Fitness

5, rue de Lagny, 75020 Paris
Métro Nation, Avron
www.clubdelanation.com

Club M Paris 20

Fitness

138, rue de Bagnolet, 75020 Paris
Métro Porte de Bagnolet
www.monclub-m.fr

CMG Sports Club Bagnolet
Fitness

63/65, rue de Bagnolet, 75020 Paris
Métro Porte de Bagnolet
www.cmgsportsclub.com

Cross fit Original Addicts

Crossfit

72,boulevardde Charonne, 75020 Paris
Métro Avron
crossfitoriginaladdicts.com

Gym Studio Gambetta

Fitness

9, rue Pixerécourt, 75020 Paris

Métro Belleville
www.gymstudio.fr/salle-de-gym-75.html

Lorange Bleue Gambetta
Fitness, musculation

91, rue Alexandre Dumas, 75020 Paris
Métro Alexandre Dumas
www.lorangebleue.fr

Neoness Nation

Fitness, musculation

81, rue Lagny, 75020 Paris

Métro Porte de Vincennes
www.neoness-forme.com/salles-sport-
fitness/salle-sport-paris-20.htm
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INDEX

ASSOCIATIONS et clubs

Académie France Wu Tang - p. 12

Académie parisienne d’aikido du XX¢ arr. (APA XX¢) - p. 12
Ailes de Saint-Fargeau - p. 15

Alternatives Centre « Plein Ciel » - p. 18

Amicale bouliste de Ménilmontant - p. 17

Angoleiros Do Mar de France - p. 12

Association Aikido Amandiers - p. 12

Association CSDB France - p. 11

Association Futsu nushi no Kami - p. 12

Association Ménilmontant Pétanque Sport 20° (AMPS20) - p. 17
AJA Paris XX - p. 12

Association Les Petits Peres - p. 20

Association Nacao Caopeira Paris - p. 12

Association Nihon Budo Kan (ANBK) - p. 12

Association pour le développement des sports et loisirs aquatiques - p. 11
Association sportive de la Porte de Bagnolet - p. 11
Association sportive La Serbie - p. 19

Association sportive Mur Rideau - p. 19

ASPP -p. 12

Au son du Bendir - p. 15

Tai Chi Aurore - p. 12

Bad Attitude - p. 15

Bien étre a Paris - p. 16

Boules sportives du 20¢ - p. 16

Boxing club de Paris XX¢ - p. 12

Break Dance Crew - p. 15

Budo Kai Association Paris - p. 13

Centre animation Jeunesse Promosport - p. 11

Cercle daikido parisien - p. 13

Cercle descrime André Gardere - p. 16

Cercle descrime de Vincennes - p. 16

Cercle descrime franco-cubain Patterson - Bettancourt (CEFC) - p. 16
Chanbara XX - p. 13

Club alpin frangais - p. 16

Club de danse sportive Nation - p. 15
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Club loisirs Léo Lagrange - p. 20

Club subaquatique francais - p. 17

Coeur de champion - Le Hall Boxing - p. 13
Coopyr sportif école de boxe frangaise - p. 13
Coraly Twirling club Paris 20 - p. 16

Cours deau - p. 18

CSM 20 (Club sportif Multisports du 20°) - p. 11
Décalage - p. 20

Equimonie - p. 13

E.R.S.R (Ecole de la respiration Sandra Romond) - p. 16
Etoile sportive et culturelle de Paris 20 - p. 19
Football Club Paris 20 - p. 19

FC Paris Arc-en-ciel - p. 19

FSKAM-EI Marhomy - p. 13

Globall star - p. 20

Goodminton - p. 18

Grappa 75 -p. 11

Gringos FC - p. 19

Gym suédoise Paris 20 - p. 15

Hanok Taekwondo Paris - p. 13

Hoopera - p. 15

Institut de formation professionnelle de danse - p. 15
IVVP - p. 13

Jeunesse de Saint Fargeau - p. 11

Jour de cirque - p. 14

Judo club Sorbier - p. 13

Judo France Paris - p. 13

Judo Nakato - p. 12

Karaté club Paris Pelleport - p. 13

La Montagnarde - p. 15

La voie du silence - p. 14

Laquilone - p. 15

Le cerclede 'O - p. 15

Le cercle du Marais -p. 18

Le club des naiades - p. 18
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Le Mur - p. 16

Le Plein Etre - p. 16

Leau apprivoisée - p. 17

Les Dégommeuses - p. 19

Les mouettes de Paris - p. 17

Les Quads de Paris Roller Derby - p. 17
Libellule de Paris - p. 17

MAKS - p. 14

Ménilmontant a contretemps - p. 11
Ménilmontant Paris Sports - p. 11
Ocreambre - p. 15

Olympique Football Club de Couronnes - p. 19
PAMA et AAPC - p. 18

PARILS-p. 18 Panamboyz united - p. 19
Paname Foncky Clique - p. 19 Paris Aquatique - p. 18
Paris Beach Volley - p. 19 Paris Country Rebels - p. 15
Paris First Tchoukball Club - p. 20 Paris Gaels AA - p. 19

Paris Hockey Club - p. 17 Paris Lady Basket - p. 18
Paris Football Club - p. 19 Paris Sport Club - p. 11, p. 14
Paris Tennis Club - p. 20 Paris Yoseikan - p. 14
Passing Club - p. 20 Patriots Athlétic - p. 18
Plus Loin - p. 20 Projet Danse - p. 15
Retraite sportive - p. 11 Ryushin - p. 14

Shaolin Dan - p. 14 Shintbukan AS - p. 14
Shintaido Paris - p. 14 Shorei-kan Paris - p. 14
Soca Libre - p. 19 Song Long Paris 20 - p. 14

Sport Quilles Rouergat Club de Belleville - p. 17
Sporting Paris Tennis de table - p. 20

Subaqua Club de Paris - p. 17

Taekwondo traditionnel Paris XX - p. 12

Team Point Zen - p. 14 Tennis Club de Lutece - p. 20
Union sportive de Charonne - p. 18 Union sportive Paris XI - p. 20
Volaverunt - p. 16 Yoga, l'art de vivre au quot. - p. 16
WMP -p. 15 Yuai Dojo - p. 14
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