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PARIS

DIRECTION DES SOLIDARITES
SOUS-DIRECTION DE L'AUTONOMIE

2022 DSOL 118 DJS : Subvention (1 792 euros) al’ Association Tawef
pour son action en faveur du développement de I'activité physique et
sportive des seniors parisiens.

PROJET DE DELIBERATION
EXPOSE DES MOTIFS

Mesdames, Messieurs,

Le présent projet de délibération propose daccorder un soutien financier
a une association ceuvrant auprés des seniors parisiens a la promotion de
la pratique sportive, élément essentiel de la prévention de la perte
d’autonomie.

« L'association Tawef » agit dans le champ du sport santé depuis 2017,
bénéficiant aujourd’hui d’'un ancrage fort dans le 14¢ arrondissement. Elle
propose, chaque année, des activités sportives au sein de | espace
Maindron a destination principalement des seniors du quartier de la
Porte de Vanves. L’association bénéficie du label "Club Sports Santé
Bien-Etre » accordé par la Fédération Francaise Sports Pour Tous,
garantissant la présence danimateurs sportifs diplébmés reconnus
compétents en Sport Santé Bien-Etre, et formés a I'accueil de publics
sédentaires ou présentant des pathologies.

Elle vise, pour [I'année 2022-2023, a renforcer son action d accueil
spécifique de seniors éloignés de toute pratique sportive en créant un
parcours d'accueil adapté en trois phases, comportant notamment Ia
réalisation systématique dun bilan physique, pouvant aboutir a une
proposition d'orientation vers un programme adapté. L’association
propose, outre ses sessions geénéralistes d activité physique douce, deux
programmes spécifiques, ciblant respectivement Ile renforcement de
I’équilibre et la prévention des chutes, d une part, et I’'accompagnement a
une activité physique pour des parisiens porteurs de diabete, dautre
part.

Prées de deux cents participants sont attendus aux différentes activités
proposées.



Compte-tenu de ces éléments et de la qualité du projet présenté par
I’association concernée, je vous propose de lui attribuer, au titre de 2022,
la subvention de 1 792 €.

Je vous prie Mesdames, Messieurs, de bien vouloir en délibérer.

La Maire de
Paris
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