Menu Elémentaire Paris Centre 1er & 3eme arr.
Semaine du 31/10/2022 au 04/11/2022

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

*** Vacances ***

FH9 Chou rouge frais bio local
F3  Vinaigrette moutarde bio
(moutarde, sulfites)

o -
# Sauté de boeuf Ir sauce au
thym
2] Petits pois mijotés
s bio

S

Yaourt nature bio local de
Sigy
(lait)

Pain
(gluten)

Pain aul lait
(gluten, lait,oeuf)

Yaourt a boire aromatisé abricot

MERCREDI JEUDI

*** Vacances ***

*** Vacances ***
**Menu Végétarien***

€3 Taboulé aux raisins secs Mache
(semoule BIO) du chef Ed  Vinaigrette bio et citron
(gluten) >
- .
& Pavé de colin d'Alaska PMD Fi  Omelette bio
sauce citron (ceuflait)
(celeri,gluten, lait,poisson) Qg Riz bio
FH Epinards branches Bio a la N
; omme blanche
M T blanch
—— (ait)
. —
EE  Yaourt nature local bio Créme dessert au chocolat
Q@ Quart de lait (lait soja)

(lait)
Abricots au sirop

Pain
(gluten)

Pain
(gluten)

Ba%uette

(gitten)

Fromage fondu Vache qui rit
(lait)

Barre patissiére a partager
(gluten, ceuf)
FH3 Pomme bio
Fd Lait bio briquette
(lait)

EE  Banane bio

VENDREDI

*** Vacances ***
*** Menu Végétarien ***

F3 Fondant bio au fromage de

brebis
(gluten, lait,ceuf)

Haricots beurre
e
Yaourt aromatisé
(lait)

j—

F5 Banane bio

Ed  Pain bio
(gluten)

FE Baguette bio
(gluten)
FH Confiture d'abricots bio

Ed  Lait bio
(lait)

(lait)
L Pomme bio
t m\\ DI rQ t TO ﬁ S Le Pain et la baguette contiennent !F:l‘- }R
CE.iESE des éﬂ IE' Gluten - Lupin | !; -
Sogeres - > BRI Le Pain spécial contient Gluten-Lupin-Sésame P =
- =1 =1 - griculture
Biologique Label Rouge

V- 1» <

Péche durable Plat du chef Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Menu Elémentaire Paris Centre 1er & 3eme arr.

LUNDI

*** Menu Végétarien ***
FH  Chou rouge bio
(moutarde, sulfites)
j—

B3 Couscous de Iégumes bio
(gluten,soja, sulfites,moutarde)

=
® pont IrEveque AOP

(Iait)
jr—

Compote de pommes

Pain
(gluten)

m\\ pirations

sQageres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Semaine du 07/11/2022 au 11/11/2022

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Filet de merlu PMD sauce
normande (champignon,
creme fraiche)
(poisson,céleri,lait)

F4 purce Crécy bio (purée de
carottes et pommes de terre)
(lait)

jrm—

Gouda
(lait)

- —

F3 Orange bio

Pain spécial
(gluten)

Caisse des éceles

MERCREDI

2] Coquillette bio au pesto
et billes de mozzarella
(gluten, lait,oeuf)
ya >_-
#2 Emincé de dinde LR
basquaise
(céleri,lait)

3 Haricots verts bio

jr—

FE Fromage blanc bio
—
@ FE Poire bio locale
Pain
(gluten)
Baguette
(gltten)
i Confiture de fraises bio
3 Orange bio

E Lait bio briquette
(lait)

Le Pain et la baguette contiennent
Gluten - Lupin

Le Pain spécial contient Gluten-Lupin-Sésame

JEUDI

VENDREDI

# Sauté de boeuf LR sauce
forestiére (champignons)
(célérilait, sulfites)

3 Riz bio
j—
Edam
(lait)
j—

@ Banane bio

Pain
(gluten)

Label Rouge

Agriculture e
Appellation d'Origine

Biologique Protégée Péche durable  Produit local




Menu Elémentaire Paris Centre 1er & 3eme arr.
Semaine du 14/11/2022 au 18/11/2022

LUNDI

Sauté de veau bio
sauce forestiére
(céleri,lait, sulfites)

S

Lentilles mijotées bio
e —

Carré
(lait)

j—

3 © Pomme bio locale

Pain
(gluten)

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

**Menu Végétarien***

Radis roses et beurre
(lait)
- m—
Omelette BIO
(ceuf,lait)

|

F5  Carottes bio

j—
Fromage blanc bio local de

¢ Sigy
(lait)
- m—
@ Ananas bio
Pain spécial
(gluten)

Ca‘.igs_je des _éc"le'

MERCREDI

Ed  Chou rouge bio

(moutarde, sulfites)
jr—

#2 Sauté de porc* LR au curry

(moutarde)

A Pennes bio
(gluten)

- —
Edam
(lait)

jrm——
Compote de
pommes et cassis
Pain
(gluten)

Baguette
(gitten)
E5  Confiture d'abricots bio
P Lait bio briquette
(lait)
= Clémentine bio

Le Pain et la baguette contiennent
Gluten - Lupin
Le Pain spécial contient Gluten-Lupin-Sésame

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

*** Menu Végétarien ***

FH  Guacamole au fromage
blanc bio du chef
(lait)
- —

Pizza tomate et fromage
(gluten, lait)
j—

Yaourt aromatisé
(lait)
- m—

== Ananas bio

Pain
(gluten)

VENDREDI

Velouté de potiron et pdt
et emmental rapé
(céleri,lait)

2 Meuniére colin PMD d'Alaska
frais
(gluten, lait,oeuf,poisson)

EH Epinards branches bio a la
créeme
(lait)

j—

(29 Cake a la cannelle du
chef

(farine locale)

(gluten,oeuf, lait)

]

Pain bio
(gluten)

I,q 1)
Agriculture _ -
Appellation
Biologique d'Origine Protégée Label Rouge Péche durable Platduchef  Pproduit local




Menu Elementaire Paris Centre 1er & 3eme arr.

Semaine du 21/11/2022 au 25/11/2022

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

*** Menu Végétarien ***

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

JEUDI

E Q Chou blanc bio local

VENDREDI

#2 Goulash de boeuf LR
(paprika doux, tomate)

[ Q Céleri bio . .
a2 | (céleri) FE  Salade de betteraves bio Vi I-!arlcitctJtsb\_/ert tb'c.)t Bl vinaigrette bi
(moutarde, sulfites) o (moutarde,suffites) —— . . (moutarde, sulfites) - .
b ’ Boulettes de sarrasin,lentilles —_— =2 Semoule bio
Nuggets de poulet ’ et légumes sauce tomate _ Fish Burger (gluten)
(céleri,gluten) Dahl de lentilles corail (gluten,céleri fait) (gluten,Ialt,mout%ggjoeuf,pmsson,sul
L. 'moutarde, lait, A hi . .
Ed Macaroni bio - f Rix b / L le‘jtfr:)o Pommes de terre sautées en Pointe de Brie
(gluten) 45 Iz bio lamelles .
= @ Cantal AOP (gluter) o
o
i i ) . lait
P8 Haricots verts bio Saint Paulin (a’) - 2} Orange bio
Fromage blanc bio local de Si - B Glementine bio Yaourt(.;argmatisé
al . .
2z [) ? (lait) ¥ ? Pain Pain 2] Palln bio
= t
Pain 3 9 pomme bio locale (gluten) (gluten) (glten)
lut —_—
(guter) Pain spécial
(gluten) E& Baguette bio
(gluten)
FH Confiture de fraises bio
Fg  Lait bio briquette
(lait)
Q EH  poire bio locale
_ Le Pain et la baguette contiennent Irdh ; ~
Caisse des _écﬁe‘ Gluten - Lupin R N »y /K *
= b % R B e Le Pain spécial contient Gluten-Lupin-Sésame Agriculture = e
= = =il = : : Appellation :
Biologique d'Origine Protégée Charolais Label Rouge Plat du chef Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Menu Elementaire Paris Centre 1er & 3eme arr.
Semaine du 28/11/2022 au 02/12/2022

LUNDI

*** Menu Végétarien ***

FHQ  Carottes rapées bio
locales

Ed Vinaigrette bio d'agrumes
(sulfites)

o .

Haricots rouges et
mais fagon Chili
Eq  Riz bio
- —
Carré
(lait)
j—
Abricots au sirop

Pain
(gluten)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI

[ Taboulé aux raisins secs
'5 (semoule Bio) du chef
(gluten)

“w Jambon blanc* LR

Omelette BIO
(oeuf,lait)
Gratin de brocolis
bio
(lait,gluten)
e —
Fromage blanc bio local de Sigy
(lait)
e —

P& Ananas bio

& Filet de merlu PMD sauce
curry
(poisson,moutarde,gluten, lait)

E& Fusilli bio
(gluten)

5]
2]

Epinards branche bio a la créme
a5 (lait) @@
- —
Gouda
(lait)

Pain

o
Ed Orange bio
(gluten)

Pain spécial .

. Gaufre poudrée

(gluten) (gluten, lait,0euf)

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

i © Poire bio locale

Le Pain et la baguette contiennent
Gluten - Lupin

Ca‘.igs_je des _éc"le'

JEUDI

*** Menu Végétarien ***

Potage de haricots verts et pdt
(lait)
e mm—

Parmentier de lentilles
corail
(lait)
jm—

Camem
(lait)

—
Q@ E Pomme bio locale

Pain

(gluten)

VENDREDI

#22 Sauté de boeuf LR aux olives

g Petits pois mijotés bio

j—

bert @ Pont I'Eveque AOP

(lait)

o mm—
Moelleux a la fleur

d'oranger
(farine, lait, ceur)

EE  Pain bio
(gluten)

Le Pain spécial contient Gluten-Lupin-Sésame

Agriculture

Biologique

N p 3 aiai -
Appellation }R V.~ *

d'Origine

Protégée Label Rouge Péche durable Plat du chef Praduit lacal




Menu Elementaire Paris Centre 1er & 3eme arr.

Semaine du 05/12/2022 AU 09/12/2022

LUNDI

€  Filet de merlu PMD
sauce citron
(lait,céleri,gluten,poisson)

Purée Crécy bio (carottes et pdt)

5] (lait)

o

Edam
(lait)
}—.-
E3 © Pomme bio locale

Pain
(gluten)

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***

Salade verte bio

Vinaigrette bio a 'échalote
(moutarde,sulfites)
jr—

Dahl de lentilles corail

Fd  Riz bio
- —
Pointe de Brie
(lait)
- —
Cocktail de fruits

Pain spécial
(gluten)

Ca‘.igs_je des _éc"le'

MERCREDI

¢ Guacamole au fromage blanc
du chef

“~ Réti de veau bio au romarin

5 Semoule bio
jr—

@ @ Yaourt nature local bio
Quart de lait
lait
(lait)

Ed Kiwi bio
Pain
(gluten)

Palet breton pur beurre
(gluten, lait,oeuf)

E&H  Lait bio briquette
(lait)
Ed  Pomme bio

Le Pain et la baguette contiennent
Gluten - Lupin

Le Pain spécial contient Gluten-Lupin-Sésame

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

§ Salade coleslaw bio locale
(carotte, chou blanc,
mayonnaise)
(moutarde, ceuf, sulfites)

@ Dés de cantal AOP
(lait)

N
#2 Sauté de porc* LR au curry

(moutarde)
ESH  Blé aux légumes et basillic
bio

(gluten)
Ei Blé bio

(gluten)
j—

) Purée de pomme fraiche bio

du chef parfumée a la cannelle

Pain
(gluten)

®

VENDREDI

***Menu Végétarien***
Potage de légumes variés
(carotte, pdt, poireau,chou-
fleur,céleri, h.verts, petits pois)
j—

Nuggets de blé
(gluten,céleri)
FHEpinards branches bio a la

créme
(lait)
- m—

Mimolette
(lait)

e —
FE Banane bio

Pain bio
== (gluten)

Agriculture Appellation

Biologique

d'Origine Protégée Label Rouge Péche durable Plat du chef

Produit local




LUNDI

5| Salade iceberg
Vinaigrette bio et citron

e

2 Sauté de boeuf LR sauce
dijonnaise (moutarde)
(moutarde, sulfites)

Fd  Boulgour bio
(gluten)

Yre —m

¢ Fromage blanc bio local
EH de Sigy
(lait)
Miel
Pain
(gluten)

|$§pkoUona

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

L] o

émentaire Paris Centre 1er & 3eme arr.
Semaine du 12/12/2022 au 16/12/2022

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

& Salade de betteraves bio

24 Vinaigrette bio a la ciboulette

(moutarde, sulfites)

& Filet de merlu PMD sauce
tomate
(céleri,poisson,lait)

S Haricqts verts bio

S

Yaourt aromatisé
(lait)

S

§@ FEH Pomme bio locale

Pain Spécial
(gluten)

Caisse des éc"le

=1

MERCREDI

***Menu Végétarien***

e Mache
== Vinaigrette bio au pesto

(moutarde, sulfites)
F5  Pommes de terres bio
fromageéres (fromage a
tartiflette)
(lait)

e

9 a2 Yaourt nature local bio

Quart de lait
(lait)

Pain
(gluten)

Baguette
(gluten)

Vache qui rit
(lait)

FH  Kiwi bio

Le Pain et la baguette contiennent
Gluten - Lupin

Le Pain spécial contient Gluten-Lupin-Sésame

JEUDI

*** REPAS DE NOEL ***

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

@ Taboulé aux raisins sec
@ mi  (semoule bio)
(gluten)

S

[ Riz bio et légumes aux épices

S

Pointe de Brie
(lait)

e

FE Banane bio

FH  Pain bio
(gluten)

T

*

. o e

e Agriculture

Plat du chef

Biologique

Label Rouge Péche durable Produit local




LUNDI

*** Vacances ***

Céleri bio
Vinaigrette bio au curry
(moutarde, sulfites)

i Poulet Ir
P Coquillettes bio
(gluten)

FEH Yaourt nature local bio Quart

de lait
(lait)

Pain
(gluten)

Baguette
(gluten)
FE Confiture d'abricots bio
F5 Pomme bio
Yaourt a boire aromatisé

ala vanille
(lait)

|ﬂ% pirations

sQqgeres

Iémentaire Paris Centre 1er & 3eme arr.
Semaine du 19/12/2022 au 23/12/2022

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Vacances ***
Fd Sauté de veau bio sauce
poivrade (carotte, oignon, persil)

(sulfites)

FH Ppetits pois mijotés bio

S

Carré
(lait)

i3 Ananas bio

Pain Spécial
(gluten)

Gaufre poudrée
(gluten,soja,ceuf)

F3  Lait bio
(Iait)

=1

Caisse des écg'le

MERCREDI

*** Vacances ***
*** Menu Végétarien ***

Fid Salade verte bio

4 Vinaigrette bio balsamique
(moutarde, sulfites)

Quiche aux légumes bio du

B o chef

(gluten, lait, ceuf)
a2 Fromage blanc bio local de
Sigy
v (lait)
Compote de pommes et poire

Pain
(gluten)

Baguette
(gluten)

48 Confiture de fraises bio
Fd  Clémentine bio
Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

Le Pain et la baguette contiennent

Gluten - Lupin

Le Pain spécial contient Gluten-Lupin-Sésame

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

*** Vacances ***

Pavé de colin d'Alaska
PMD sauce aurore
(poisson,lait,gluten)

Fi Riz bio

Tre

@ Saint Nectaire AOP

(lait)

FH  Orange bio

Pain
(gluten)

Baguette
(gluten)
Pate a tartiner bio

(fruit a coque )
FE  Lait bio
(lait)

VENDREDI

*** Vacances ***
***Menu Végétarien***

P Carottes rapées bio
(moutarde, sulfites)

SR

Fi  Omelette bio

(lait,oeuf)

Haricots beurre

| Ed-ém bio
(i

-

(2 @ Cake au chocolat du chef
(farine locale)

(ceuf,lait,gluten)

P Pain bio
(gluten)

Madeleine
(gluten, lait,oeuf)

45| Banane bio

Compote de pommes et cassis

Biologique

2 ©

Agriculture

Appellation

(¢ ]

& -~ =

d'Origine Protégée Label Rouge Péche durable Plat du chef Produit local




LUNDI MARDI

*** Vacances *** *** Vacances ***
***Menu Végétarien***

~~  Salade de bettraves bio
FiVinaigrette bio a la ciboulette
(moutarde, sulfites)

Haricots rouges et mais fagon
chili

FEQ Chou rouge frais bio local

E Vinaigrette bio moutarde a

I'ancienne
(moutarde, sulfites)

#2 Sauté de boeufLR sauce
marengo

Fd Riz bio

S

Camembert
(lait)

g Carg:[tes bio

4 eYaourt nature local Quart
de lait
(lait)
a8 Clémentine bio Créme de marron
Pain Pain Spécial
(gluten) (gluten)

Viennoiserie

Baguette
(glg
(gluten, lait)

ten)
Chocolat noir (Tablette)
B3 Lait bio
(lait)
Compote pommes nectarine

Pomme bio

|ﬂ% D!FQt.FOF‘lS Caisse des écg'le

sQOgeres _ oy

Iémentaire Paris Centre 1er & 3eme arr.
Semaine du 26/12/2022 au 30/12/2022

MERCREDI

*** Vacances ***

Crépe au fromage
(lait)
Meu'ﬁiére colin
PMD d'Alaska frais

(poisson,gluten,lait)

F5 Ratatouille bio
3 Edam bio
(lait)

Yre —m

FH Orange bio

Pain
(gluten)

Baguette
(gluten)

F3  Confiture d'abricots bio

Lait bio briquette
EE (lait) a

FE Orange bio

Le Pain et la baguette contiennent
Gluten - Lupin

Le Pain spécial contient Gluten-Lupin-Sésame

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

JEUDI

*** Vacances ***

F3 Endives bio
FE Vinaigrette bio moutarde a
' I'ancienne
(moutarde, sulfites)

Tre —m

¢ Sauté de dinde LR sauce
créme aux champignons

Purée du chef de pommes de
@ EA terre bio locale
(lait)
Fromage blanc bio local de Sigy

w9 (lait)

Pain
(gluten)

Palet )'eton ur beurre
gluten, lalt,ceuf)

FH Banane bio
Yaourt a boire
aromatisé fraise

VENDREDI

*** Vacances

du chef

cassés

*kk

o ***Menu Végétarien***
Rillettes de sardine et céleri

(poisson,céleri,Jait, moutarde, sulfites)

Sauce ratatouille et pois

Fii  Spaghetti bio

(gluten) et

emmental rapé

L_(_Iait)

S Banane bio

Fd  Pain bio

(gluten)

23] Baguette bio

(glute

n)

Fromage fondu Vache qui rit
(lait)
Compote de pommes

(lait)
@ [ 2
L < ﬁl’
Agriculture
Biologique  Charolais Label Rouge

Péche durable

(¢ ]

Plat du chef Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




	Sans titre

