P = Présence
T =Traces

CAIF:SL

DES

ECOLES §
=

FARIS

Guten
B

Crustacés
2

© 00

Poissons
e

Arachides
, sof

&

Cateri
]

Moutaras
o

O

sésame

sulites
2

Motusques

semaine du 05 au 09 12 2022

Gluten

crustacés

poissons | arachides soja

lait

fruits a
coques

céleri

Moutarde

sésame

sulfites

Mollusques

Allergénes alimentaires majeurs

Pl T

P_|

TP T P |

-

P T

PlT

Pl T

P_|

Pl T

Pl T

Pain 400g tranché

T
[ x

Entrées

Vinaigrettes

Mayonnaise

Carottes, Céleris remoulade

X X |X

Macédoine seule (petits pois*, flageolets)

Chipolatas de porc

Filets de poisson blanc

Moules coquilles

Lasagnes végé

Omelette

b

Pizza beaufort AOP ou comté AOP

Saucisse de veau volaille

Sauté de boeuf aux olives

sauces

Barbecue, ketchup

Accompagnements

Riz

Buternut et pommes de terre, ail, persil

Haricots Coco a la tomate

lentilles a la tomates

Patatoes

Purée de pommes de terre

Fromages

les fromages

[

Desserts

Fruits crus, Fruits au sirop, coulis de fruits

Créme vanille, chocolat UHT

Danette au chocolat

Danette a la vanille

Fromages blancs, les yaourts natures
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Golters

baton chocolat

Lait Aromatisé fraise / chocolat ou nature bio

Pain bio au sésame

x

Brioche au beurre ou sucre

Yaourt a Boire

Baguette bio, biiche tradition

x

x

Pain tranché bio, semi — complet, campagne

Pompon coeur cacao

confitures, miel, jus d’oranges

Purées de fruits, cocktail de fruits

Ces menus sont validés par une commission des menus. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits.




