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Surf et océan / AURAY

Age des jeunes : entre 14 3 16 ans
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Adresse : Centre de vacances Loisirs Club
C.A.E.H de Kerplouz, Route du Bono
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Moyen de transport : TGV Paris Montparnasse ->
Auray (2H15) puis bus jusqu’au centre de vacances
(10 minutes)
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Bienvenue en Bretagne dans notre centre de vacances situé en bordure du Golfe du

Morbihan.

Au coeur d’un parc arboré situé aux abords du port de Saint Goustant, le centre est composé

de batiments confortables et équipés de salles d’activités, d’'une salle de restauration

spacieuse et de chambres de 2 a 4 lits lumineuses et agréables.

Parcinaturel

Un cocktail d’activité te sera proposé sur I’ensemble de ton séjour. Grace aux nombreuses
activités nautiques, le Golf du Morbihan et I'océan atlantique n’auront plus de secret pour
toi.

Au programme kayak, paddle, char a voile ou encore surf !!!

Enfin tu participeras a de superbes soirées animées et thématiques

Tout un panel d’activités captivantes, de paysages magnifiques, combiné a ta bonne
humeur nous ferons vivre des vacances inoubliables.

Activités :

1 initiation découverte du paddle seul ou a plusieurs sur ta planche *

1 séance de char a voile

1 séances de Kayak dans le golfe du Morbihan*

2 séances de surf sur la grande plage de Plouharnel (1 séance pour les séjours de 11

jours et 10 jours)

1 journée sur la magnifique ile aux moines (uniquement pour les séjours de 12 jours)
* Test d’Aisance Aquatique OBLIGATOIRE pour pratiquer les activités.
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Surf Attitude 14-16 ans

Ce planning d activités est donné a titre indicatif. 1l sera modifié en fonction des créeneaux donnes par
les différents prestataires. Il peut étre soumis 2 modification en fonction des conditions météo locales.
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Attention,

1 Séance de surf pour les séjours de 11 jours et 10 jours / 2 séances pour les séjours de de 12
Jours.

La journée sur l'ile aux moines n‘aura lieu que pour les séjours de 12 jours et 11 jours.

La journée se déroulera approximativement ainsi :

- 7h30 - 9h30 = réveil échelonné

- petit déjeuner

- rangement des chambres + toilette

- 10h - 11h45 = activités

- 12h15-13h00 = déjeuner

- 13h00 - 13h45 = temps calme détente
- 14h- 16h30 = activités

- 16h30 = goliter

- 17h-19h = temps calme, douche

- 19h15-20h30 = diner

- 21H15 = veillées

Coucher échelonné en fonction de la fatigue des enfants.
Extinction des lumiéres = 23h30

Les téléphones portables sont interdits sur le séjour.

Pour les nouvelles : Un blog avec des photos de vos enfants pendant les vacances sera mis en ligne. Les
codes d'acces vous seront donnés le jour du départ.
En cas d'urgence, vous pouvez joindre L.C 4.80 au 01-34-51-91-91

A PREVOIR AUSST :
Idées plein la téte, et ta bonne humeur (indispensable ll).
On se retrouve au départ a la date prévue, et nous vous souhaitons de bons préparatifs.




ATTESTATION DE REUSSITE

au test d’aisance aquatique préalable a la pratique des activités
aquatiques et nautiques (canoé kayak et disciplines associées, descente
de canyon, ski nautique, nage en eau vive, surf, glisse autotractée
nautique, voile) en Accueils Collectifs de Mineurs (ACM)
(Arrété du 25 avril 2012 fixant les modalités d'encadrement et les conditions
d'organisation et de pratiques de certaines activités physiques en ACM)

Je soussigné(e) (Nom, Prénom) @ ...,
Titulaire du diplome : ...
Date de délivrance du diplome : ...... ...

Atteste de Mme, M. ..o Né(e)le:.innnnnnn.
Demeurant a :

A réussi le test.
| ] avec brassiére de sécurité

Le (date dutest) : .....ooooiiiiiiiiiieeccieeceeeeccee

Signature : Cachet :




QUELQUES CONSEILS POUR PREPARER TA VALISE

Liste conseillée pour votre séjour été 14/17 ans
Un lavage du petit linge est prévu en milieu de séjour

VETEMENTS Oo .

Tenue de départ non comprise

O SOUS-VAEMENLS......veeeereeeeeereesereeeeeeeeeesereeseeseeeeeereeeee
O ChAUSSEHES ....vveeeoreeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeseeeesseeeeseseeees
O Tenue POUr 1a NUIL L.
(@ B L Y7 SO
O Pantalons, JEANS, JOZZING ...voveeirereririeerereresseesesesessessesens
O Maillot de bain + bONNEL .........vveerrreererereeeserereesererene
O Blouson imperméable.........ccooviiiiiiiii
o Pull, polaire, sweat-shirt ...........cccccouvicininniiinienincinenens
o Short, Dermuda ......ccoceeeeeeeceeeeeeeee e s e s eaeee e
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TOILETTE

O Un nécessaire de toilette (brosse a dents, shampoing, etc...) +_serviette

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

o Masques jetables catégorie 1 1 boite
O Petit sac a dos 1
O saca linge sale

1
O Lunettes de soleil, casquette 1
O Créme solaire indice 50 minimum 1

O N’oubliez pas de fournir les ordonnances si votre enfant suit un traitement le jour du départ.

EVITEZ FORMELLEMENT les objets de valeur et vétements de marque.
LES VOLS (espéces, vétements, enceinte, portables etc...) ne sont pas
assurés
Chaque participant en a la compléte responsabilité.

ARGENT DE POCHE : espéces en Euros.

LOISIRS-CLUB 4.80 : 26 rue Jean Jaures — BP 10008 — 78104 ST GERMAIN E N LAYE Cedex
TEL : 01.34.51.91.91 E.mail.: contact@loisirs-club.fr Internet : www loisirs-club.fr




