
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 27 Mars - Déjeuner

Pamplemousse

Spaghetti à la bolognaise X X X

Crème dessert vanille Bio X

Goûter 3 X X X X X

Mardi 28 Mars - Déjeuner

Cuisse de poulet rôtie

Printanière de légumes

Edam Bio X

Compote pommes pêches

Goûter 3 X X X X X

Mercredi 29 Mars - Déjeuner

Blanquette de colin sauce poire X X X X

Riz aux petits légumes X

Riz aux petits légumes Bio X

Camembert Bio X

Orange Bio

Goûter 3 X X X X X

Jeudi 30 Mars - Déjeuner

Merguez X

Semoule Bio X

Yaourt vanille Bio X

Pomme golden Bio

Goûter 4 X X

Vendredi 31 Mars - Déjeuner

Salade verte

Omelette Bio aux fines herbes X X

Carottes Bio à la ciboulette X

Emmental Bio X

Gâteau basque X X X
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Goûter 3 X X X X X


