
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutard Sésame Lupin

Lundi 06 Mars - Déjeuner

Escalope de veau hachée

Semoule Bio X

Compote pommes Bio

Crème chocolat X

Goûter 3 X X X X X

Mardi 07 Mars - Déjeuner

Salade verte X X

Quiche végétale X X X

Edam Bio X

Banane Bio

Goûter 4 X X

Mercredi 08 Mars - Déjeuner

Sauté de bœuf  au paprika X

Brocolis X

Vache qui rit Bio X

Tarte feuilletée aux abricots X X

Goûter 3 X X X X X

Jeudi 09 Mars - Déjeuner

Nuggets de blé X

Boulgour pilaf Bio X X X

Julienne de légumes X X

Fromage blanc fruits rouges X

Tarte au flan X X X

Goûter 4 X X

Vendredi 10 Mars - Déjeuner

Salade verte X X

Filet de lieu X X

Riz Bio pilaf

Yaourt nature sucré Bio X
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Kiwi Bio

Goûter 4 X X


