SAISSE
DES a
ECOLES §
1%
PARIS Guten Crustacis oo poissons Arcides scte un Fruts & cogque ceien wovaron tapien Wotusaues

. . . . . fruits a o . . .
semaine du 27 au 31 03 2023 Gluten crustacés | oceufs | poissons | arachides soja lait coques céleri | Moutarde | sésame | sulfites lupin | Mollusques
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Pain 400g tranché X X

Entrées

Vinaigrettes

Dips de Betteraves et fromage

> X X

Pommes de terre, mozzarella et olives vinaigrette

Radis et beurre

Plats

Croque au fromage X

Boulette de soja X

< X X
<

Poisson pané X X

Barbecue, ketchup

sauce Bercy boeuf

sauce cajun Dinde

Accompagnements

Légumes couscous (pois chiche) X X

Riz bio

ratatouille et boulgour

Patatoes

Semoule

Fromages

les fromages

Desserts

Fruits crus, Fruits au sirop, coulis de fruits

Fromages blancs, les yaourts natures

yaourt a la vanille

Godters

Baguette bio, bliche tradition X X

Amandes, Noisettes

baton chocolat

Lait Aromatisé fraise / chocolat ou nature bio

Yaourt a Boire

Moelleux nature

P’tit carré pommes, abricots, fraises

Quatre quart

Pain de mie

Pain tranché bio, semi — complet, campagne X X

confitures, miel, jus d’oranges, creme marrons

Purées de fruits, cocktail de fruits

P = Présence
T =Traces Ces menus sont validés par une commission des menus. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits.



