Paris Centre (Adultes élémentaire 1 et 3emes arrondissements)
Menus du 27/02/2023 au 03/03/2023

Menu de la semaine

bndred

*** Vacances*** *** Menu
Végétarien ***

*** Vacances ****** Menu *** Vacances *** *** Vacances ***

Végétarien ***

*** Vacances ***

Potage Crécy (carotte, pdt) 3 Endives bio

F3 Macédoine mayonnaise bio

e Salade iceberg - Vinaigrette bio et citron F salade coleslaw bio locale
Bolognaise de boeuf CHAR 4] Vinaigrette bio aux herbes & Filet de limande pmd sauce o (carotte, chou blanc, mayonnaise)
Coquillettes bio ) = citron #2 Sauté de boeuf Ir sauce au o
> Dahl de lentilles corails et riz Boulgour bio thym Lasagne ricotta épinard
4 Fromage blanc bio local de bio —— Haricots blancs coco bio sauce 7 -
Sigy — Mimolette tomate =% Camembert bio
Miel Pointe de Brie - - -
o — B3 Ananas bio F yaourt nature local bio Quart Banane bio

Ananas bio Pomme bio de producteur local de lait

]

Compote de pommes allégée en
sucre

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy
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Paris Centre (Adultes élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 06/03/2023 au 10/03/2023

Menu de la semaine

bndred

Salade verte bio Salade de betteraves bio et *** Menu Végétarien *** *** Les pas pareilles *** *** Menu Végétarien ***

4 Vinaigrette bio au miel mais - . )
’ N 73 \inaigrette bio aux herbes Céleri bio local en rémoulade (el Guacamole au fromage Potage Cre::_y (carotte, pdt)
R — blanc bio du chef —

© Filet de merlu pmd sauce Omelette bio R Haricots rouges et mais fagon chili

échalote 2 Sauté de porc* Ir sauce aux . ” )
B3 Fysill bio olives Haricots verts bio ¥ Goulash de boeuf Ir (paprika Riz bi

- Couscous de légumes BIO - doux, tomate) %_IZ ©

. A5 . =51 | entilles mijotées bio SR
Yaourt nature local bio Quart 5 Semoule bio ® Cantal aop - __J Mimolette

de lait — — c bert N
et dosette de sucre blanc Gouda Compote pomme nectarine amembe .

N - allegée en sucre — == Orange bio

Banane bio

Poire au sirop 3 pomme bio de producteur local

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy
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Paris Centre (Adultes élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 13/03/2023 au 17/03/2023

Menu de la semaine

bndred

Mache *** Menu Végétarien *** *** Menu Végétarien *** *** Menu Végétarien *** @ 4 Carottes rapées bio Icl
Vinaigrette bio a I'échalote _ _ . a2 Vinaigrette bio a la ciboulette
- - 4 Endive bio Salade iceberg (9 Guacamole au fromage o

blanc bio du chef
j—

Vinaigrette moutarde bio
o

Beignet stick mozzarella

Vinaigrette bio et citron
o —

Sauté de veau bio sauce
créme champignons

Petits pois mijotés bio

@ Pavé de colin d'Alaska pmd
sauce aurore

a8 Coquillettes bio

Mélange boulgour brocolis #2 Sauté de dinde Ir fagon mafé

- mais et haricots rouges bio Purée de poti{grlleet pommes de Riz bio Epinards branche bio au jus
Yaourt nature local bio Quart ® - N - - M'} I__tt —
de lait Pont 'Evéque aop Edam bio imolette Yaourt aromatisé
Miel > - >
o . E
- Compote de pommes et bananes . Banane bio Tarte au flan DCG
3 Ananas bio

Rocher noix de coco allégée en sucre

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy
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Paris Centre (Adultes élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 20/03/2023 au 24/03/2023

Menu de la semaine

bndred

9 3 Carottes rapées bio Icl *** Menu Végétarien *** COQUILLETTE agb AU Salade iceberg *** Menu Végétarien ***

FH Vinaigrette bio au miel Chou blanc bi PESTO (ASST OK) Vinaigrette moutarde bio Céleri rémoulade
o =4 Chou blanc bio - -
_ Vinaigrette bio au miel 5 i Fi _—

E ish burger
@ Poulet Ir o Sle‘lute de veau bio sauce . ot 9 g PIZZA TOMATE,FROMAGE
€ QF purée du chef de ) - charcutiére (moutarde, cornichon) ommes de terre sautees en o
pommes de terre bio Icl Dahl de Ieng!les el LR L Haricots blancs coco bio sauce IaT_eIIes Poin{e de Brie
- 1o thym -
o ) o — Yaourt nature local bio Quart - -
Yaourt nature Ipcal bio Quart B3 Edam bio ® Pont 'Evaaue 40 de lait PUREE POMME agb

de lait S Lvequeaop - PARFUMEE F.ORANGER
- -

Compote de pommes et ananas Orange bio

el Poire bio de producteur local
allégée en sucre

Cocktail de fruits

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy
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Paris Centre (Adultes élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 27/03/2023 au 31/03/2023

Menu de la semaine

bndred

€2 Rillettes de sardine et céleri du

CEuf dur bio *** Menu Végétarien ***

*** Menu Végétarien *** Salade de betteraves bio

R g chef
Chou chinois apées bi
Vinaigrette bio a la ciboulette e Pavé de colin d'Alaska pmd 2 Nuggets de poulet . Jaroltes rapées bio ld -
9 . sauce basquaise Purée Crécy bio (carottes et =% SC VINAIGRETTE agb AU 72 Sauté de boeuf Ir fagon
- ) _ Riz bio pommes de terre) PESTOSCCOMP') bordelaise
=4 Couscous de légumes bio 4 Haricots verts bio e - _ Lentilles mijotées bio
= @ Caponata (courgette BIO, olive, -
£ S Cantal aop poivron) -
am Yaourt aromatisé — . Fromage blanc bio
- - o == Pennes bio o
Compote de pommes et ananas — =5 Poire bio de producteur local N o
allégée en sucre 3 pomme bio de producteur local Pointe de Brie € Cake du chef aux épices
- (farine locale)

Compote de pommes et ananas
allégée en sucre

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy
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Paris Centre (Adultes élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 03/04/2023 au 07/04/2023

Menu de la semaine

bndred

) Méche Salade de betteraves bio et *** Menu Végétarien *** 2 Rillettes de sardine et céleri du *** Menu Végétarien ***
Vinaigrette bio au basilic mais chef
N N Concombre en rondelles N @ Carottes rapées bio Icl

'qé' . . . . 5 . . . .
%1 Vinaigrette bio et citron Sauté de veau bio sauce sauce Vinaigrette bio au miel

& Potimentier de poisson pmd 72 Sauté de porc* Ir au curry

(purée de potiron et pommes de Couscous de légumes BIO — fermiére —
terre) Semoule bio =3 Clafoutis printanier pdt bio et Petits pois mijotés bio Nuggets de blé
- - - mozzarella (ceuf bio et lait local) .- Haricots verts bio
Yaourt nature local bio Quart Gouda . — Carré —
de lait R Fromage blanc bio S Yaourt aux fruits
— Orange bio — Banane bio —

Compote pomme nectarine
allegée en sucre

Compote de pommes et bananes
allégée en sucre

Compote de pommes allégée en
sucre
et copeaux de chocolat noir

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy
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Paris Centre (Adultes élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 10/04/2023 au 14/04/2023

Menu de la semaine

bndred

*** Menu Végétarien *** Salade verte bio *** Menu Végétarien *** ) Chou chinois
. SC VINAIGRETTE agb AU o Vinaigrette bio a I'échalote
;;:Szalla(j.e de betlteravefs bio PESTO (ACCOMP.) Houmousf d7e carottg du chef et -
4 Vinaigrette bio et citron N chip’s de mais & Meuniére colin pmd d'Alaska
— #2 Sauté de boeuf Ir maren - frais
T — . g0 i .
Fricassée de lentilles bio, Purée de potiron et pommes de Caponata (cou.rgette BIO, clive, Epinards branche bio a la
Iégumes bio et pdt bio terre poivron) ) créme
- - - =3 Pennes bio - -
® Pont I'Evéque aop Fromage blanc bio c - __b t Edam
- - .- aTT. e -

€2 Moelleux au chocolat et
pépites du chef (farine locale)

Pomme bio de producteur locall: Compote de pommes et ananas

allégée en sucre

Banane bio

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

(™ A
A5 | 7.3 7 -
[T @ﬁ : . ﬁ Ty g

0 g E! E,I, S Agriculture Appellation d'Origine Label Rouge Péche durable Plat du chef
B Lid & [}

Biologique Protégée



Paris Centre (Adultes élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 17/04/2023 au 21/04/2023

Menu de la semaine

bndred

*** Menu Végétarien *** *** Bar a

*** Menu Végétarien ***

Salade iceberg 2 Rillettes de sardine et céleri du

*** Menu Végétarien ***

Vinaigrette bio provencale _ chef entrée *** N
N Radis roses - o Salade coleslaw bio locale
; et beurre . :
2 Sauté de dinde Ir au thym L Réti de veau bio au jus Houmocl:ﬁ;: g:rrc]):;(iesdu chef et § (carotte, chou El_anc, mayonnaise)
. . - . .
%frﬁ;;u;zet edrlrjecgiif Iile Couscous de légumes bio =4 Haricots blz—msfn coco bio sauce - PIZZA TOMATE,FROMAGE
—— @ Pavé de colin d'Alaska pmd —
o — - —
. ) Carré __— sauce citron i
Yaourt nature local bio Quart o Emmental bio Fusilli bio Fromi?e blanc bio
de lait i - S
- Compote de pommes et ananas P &2 Smoothie abricot pomme

allégée en sucre Pomme bio de producteur local

® saint Nectaire aop banane du chef

p—

Banane bio

Rocher noix de coco

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy
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Paris Centre (Adultes élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 24/04/2023 au 28/04/2023

Menu de la semaine

bndred

*** Vacances ****** Menu *** Vacances ***

Végétarien ***

*** Vacances ****** Menu *** Vacances *** *** Vacances ***

Végétarien ***

Salade de betteraves bio et Endives bio Salade verte bio

2 Navarin d'agneau Ir mais Vinaigrette bio et citron Concombres en rondelles bio Vinaigrette moutarde bio
Lentilles mijotées bio Vinaigrette moutarde bio - = Vinaigrette bio et citron o
—— —— #2 Poulet Ir — Enchilada (Haricots rouges, mais)
Yaourt nature local bio Quart | & Filet de cabillaud pmd sauce Carottes bio €3 Quiche aux légumes bio du Tortilla de blé
de lait créme aux herbes o chef —
— o Semoule bio Fromage blanc bio o Mimolette
Compote de pommes allégée en —— - ® cantal aop . —
sucre Pointe de Brie Cocktail de fruits > Banane bio
— OF pyree de pommes bio
Kiwi bio parfumée a la cannelle du chef

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy
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