
 
 

 

Excursion d’une journée destinée aux séniors parisiens  
Jeudi 17 août 2023 

Une journée à Moret-sur-Loing 
 

Les portes médiévales fortifiées, le donjon, le pont tout comme l'église Notre-Dame font 
de Moret-sur-Loing un site incontournable pour les amateurs d'histoire.  
La ville est classée « Site patrimonial remarquable » et « Destination impressionnisme ». 
 

DEROULEMENT DE LA JOURNEE 
 
07h45 : Prise en charge des participants rue du Japon (derrière la mairie du 20ème) 
08h00 : Départ en autocar de Paris en direction de Moret-Sur-Loing 
 

10h00 : A votre arrivée, accueil par votre guide pour la Visite guidée de Moret-Sur-Loing 
Jadis frontière entre le royaume de France et le duché de Bourgogne, Moret-sur-Loing fut trois 
siècles durant une cité royale façonnée et fortifiée par les rois capétiens, Louis VI, Louis VII et 
Philippe Auguste. La place royale, les remparts, le donjon du XIIe siècle sont fiers de leurs racines 
médiévales et structurent l’architecture de la vieille ville. La majesté des portes, le pont et les 
bords du Loing tout comme l’église Notre-Dame, font de Moret un site incontournable pour les 
amateurs d’Histoire et de peinture. En effet, nombre de touristes viennent aussi voir les sites peints 
par Sisley, dont les « spots » sont encore préservés. 
 

Vers 12h15 : Déjeuner au restaurant “la Palette” 
 
14h30 : Le groupe sera scindé en deux pour la visite de deux musées en alternance, l’un après 
l’autre : 

Visite guidée du musée du sucre d’orge suivie d’une dégustation. 
Crée en 1638 sous Louis XIII, par des Sœurs bénédictines, le Sucre d'Orge est resté le même avec 
une recette encore secrète aujourd'hui ! Toujours fabriqué selon la méthode du XVIIe, aucun rajout, 
sans colorant et sans agent de saveur. 
Le couvent vit grâce à la fabrication de sucre d’orge. Rien d'autre qu'un sirop d'orge et le tour de 
main d'un savoir-faire ancestral, transmis de génération en génération. Napoléon en raffolait, Sarah 
Bernhardt ne rentrait pas en scène sans avoir chauffée sa voix avec un sucre d'orge, Aristide Briant, 
Jean Jaurès, André Mauriac sont venus signer les livres d'or de l'époque… 
 

Visite guidée du musée du vélo. 
Cet espace rénové par la Communauté de Communes de Moret Seine et Loing est situé sur le site 
d’une ancienne fabrique de pièces de vélo et des fameuses pinces parisiennes. 
En bordure du canal du Loing, ce musée vous fera voyager au cœur même de l’histoire de la «petite 
reine». Sa collection de vélos anciens et modernes vous fera rêver au fil de la vie du XIXème et du 
XXème siècle. De la machine à courir aux vélos modernes en passant par leurs accessoires, vous 
découvrirez l’ingéniosité qui a jalonné la croissance et le développement de la bicyclette. 
 
17h30 : Départ de Moret-sur-Loing en direction de Paris 

Arrivée vers 19h30 rue du Japon (derrière la mairie du 20ème) 

 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

AUPRES DE L’ESPACE PARISIEN DES SOLIDARITES 20 
62/66 rue, du Surmelin 75020 PARIS 

 01 40 31 41 05 

http://www.paris.fr/
https://voyagesimpressionnistes.com/barbizon-yerres/sur-les-traces-de-sisley/


 

 

 

Excursion d’une journée destinée aux séniors parisiens  
Jeudi 17 août  2023 

Une journée à Moret-sur-Loing 
 

Déjeuner au restaurant « La Palette » 
 

Menu traditionnel (sous réserve d’imprévu sur l’ensemble des menus) 

 
 

Kir cassis ou pêche avec garnitures 
(Cacahuètes, chips, crackers de blé salés) 

 

 
 

Terrine de Poisson, coulis de poivre rouge 
Pavé de saumon en croute de sésame, écrasé de pomme de terre à l’huile d’olive 

 

 
 

Fondant au chocolat, glace vanille 
 

 
 

BOISSONS 
¼ de vin par personne + ½ eau 

Café ou thé ou infusion 
 

Menu végétarien (à réserver lors de l’inscription) 

 
Kir cassis ou pèche avec garnitures 

(Cacahuètes, chips, crackers de blé salés) 

 
 

Poireaux mimosa, copeaux de parmesan 
Risotto champignons parmesan 

 

 
 

Fondant au chocolat, glace vanille 
 

 
 

BOISSONS 
 

¼ de vin par personne + ½ eau 
Café ou thé ou infusion 

 
MERCI DE SIGNALER TOUTE ALLERGIE  AU POISSON 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.paris.fr/

