COLO APPRENANTE
Apprentissage de la
natation

Centre Activités

Du 31/07 au 18/07:MFR Natation
Chateau Jolibert

47410 Bourgougnague

Du 21/08 au 25/08 :

Domaine de La Brie

24240 Monbazillac

Durée Age

5 jours 6-10 ans
1N-13 ans

_——
Les enfants participant a ce séjour rentreront avec une
trés bonne autonomie dans I'eau ainsi que le test
d'aptitude aquatique .
Un dauphin garanti pour chacun!

Programme -
Les indispensables

Des cours de natation : 4 séances v’ Casquette
v Créme anti moustique

p L s . .
- séances d'1h a Th30 d’apprentissage ou v Créme solaire Indice 50

perfectionnement de la nage.

Cette activité se déroule sur le centre pour les
débutants et en piscine municipale pour les
nageurs plus aguerris

v' Fiche sanitaire diment
complétée

Les séances sont encadrées par nos MNS (Maitre
Nageur Sauveteur) diplémés.
- Passage du test d'aptitude aquatique

Autres activités

Aprés midi accrobranches
Sports collectifs

Cadre de vie Encadrement Les + du séjour

- 2 étages du chateau et le - Un directeur/trice - Veillées, animations,
donjon - Une assistante sanitaire grandSJ.eux

- Chambres de 4 3 8 lits - Un animateur/trice pour - Shoppmg etachats
- Sanitaires collectifs surle  7/8 enfants dont un souvenirs

palier surveillant de baignade
- Piscine, salles d'activités,
salle de spectacle, terrains
de sport

m 31 bis, avenue du professeur
VE Albert Calmette, 24100 BERGERAC
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