
 

 
 

RÉSEAU NATIONAL DE RÉDUCTION DES RISQUES À DISTANCE 
COORDONNÉES DES ÉQUIPES D’ACCUEIL EN RÉGION – 1er septembre 2022 

 

 

  
 

 
HAUTS DE FRANCE : CAARUD ELLIPSE 
57 rue Jean Jaurès 
59000 LILLE 
Tel : 06 07 63 76 46  ou 03 20 52 00 97  
Mail : rdradistance@lasauvegardedunord.fr  
Contacts : Anne, Justine et Estelle 
 

 
BRETAGNE : CAARUD PARE A CHUTES 
13 bis rue Waldeck Rousseau 
56100 LORIENT 
Tel : 06 67 58 73 93  
Mail : rdradistancebretagne@douarnevez.com  
Contacts : Denis, Sophie, Audrey 
 

 
CENTRE :  Association ESPACE 
Adresse : 40, rue Périer 
45200 MONTARGIS 
Tel : 02 38 28 07 02 
Mail : rdradistance.centre@associationespace.fr 
Contacts : Laurie et Valérie 
 

 

 
NOUVELLE AQUITAINE : CAARUD CEID 
16 rue de Planterose 
33800 BORDEAUX 
Tel : 06 74 43 61 08  
Mail : rdradistance@ceid-addiction.com  
Contacts : Julia, Julien, Aude et Thibault 
 

 
AUVERGNE RHONE ALPES : CAARUD TEMPO 
4, rue Ampère 
26000 VALENCE 
Tel : 06 44 14 06 93  
Mail : rdrdadistance-aura@oppelia.fr  
Contacts : Gabriel 
 

 
OCCITANIE : CAARUD INTERMEDE 
9 bis, rue Clémence Isaure 
31000 TOULOUSE 
Tel : 07 67 18 73 47  
Mail : rdradoccitanie@clemence-isaure.org  
Contacts : Virginie, Bérangère, Julien 
 

 
PAYS DE LOIRE : CAARUD L'ACOTHÉ 
1 bis, boulevard de Launay   
44100 NANTES 
Tel : 06 67 94 09 14  
Mail : rdradistancepdl@oppelia.fr  
Contacts : Annaïck, Atmann, Ronan 

 

  
 

 
GRAND EST : CAARUD 52 
39 bis rue Berthelot 
52100 ST DIZIER 
Tel : 03 25 94 47 26 
Mail : rdradistance.est@orange.fr 
Contacts : Jérôme et Virginie 
 

 
PACA : CAARUD LE PATIO 
Adresse : 4 avenue Saint-Ruf 
84000 AVIGNON 
Tel : 06 33 34 73 69 
Mail : rdr-a-distance.paca@groupe-sos.org 
Contact : Sonia et Nolwenn 
 

 
FRANCHE COMTE : CAARUD  
PASSERELLE 39 
15 avenue Offenbourg 
39000 LONS LE SAUNIER 
Tel : 07 64 61 48 68 
Mail : rdradistancefcomte@oppelia.fr  
Contacts : Océane, Margot, Soline 

ACCUEIL ET COORDINATION NATIONALE, RÉGIONS 
ILE DE FRANCE, NORMANDIE, CORSE, OUTRE MER 
Association SAFE 
11, rue de la Porte de la Plaine 
75015 PARIS 
Tel : 01 40 09 04 45 
Mail : contact@safe.asso.fr  
Contacts : Magally, Émilie, Maryse et Catherine 
 

 
BOURGOGNE : CAARUD LE SPOT 
6 avenue Jean Bertin 
21000 DIJON 
Tel : 06 74 49 98 60 
Mail : rdradistancebourgogne@addictions-
sedap.fr  
Contacts : David, Émilie, Pascale, Yoan 
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SERVICE GRATUIT D’ENVOI DE MATÉRIELS DE CONSOMMATION                     
POUR LES USAGERS DE DROGUES - CONSEILS PERSONNALISÉS - ORIENTATION 

L’essentiel : la RDR à distance est un dispositif de réduction des risques pour les usagers de drogues et autres 
injecteurs de substances, qui vous permet de bénéficier de conseils, d’un accompagnement personnalisé pour gérer 
vos consommations, d’orientations, et de matériels de consommation à moindres risques. Il vient compléter le travail 
des CAARUD et CSAPA pour les usagers qui ne peuvent pas ou ne veulent pas se rendre dans ces lieux d’accueil 
spécialisés.  
Ce dispositif est assuré par des professionnels de la réduction des risques, il est gratuit. Nous ne communiquons à 
personne vos coordonnées. Retrouvez toute l’information dans ce document et sur le site : www.rdr-a-distance.info  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

COORDINATION DU DISPOSITIF : Association SAFE – tél. : 01 40 09 04 45 – contact@safe.asso.fr - www.rdr-a-distance.info 
RETROUVEZ LES COORDONNÉES DE L’ÉQUIPE D’ACCUEIL DE VOTRE RÉGION AU DOS DE CE DOCUMENT. 

 

BIENVENUE DANS LE PROGRAMME DE 
RÉDUCTION DES RISQUES À DISTANCE 

 

ACCÈS PAR MAIL 
OU TELEPHONE 

LA RDR À DISTANCE, COMMENT ÇA MARCHE ? 

Vous pouvez contacter les équipes de réduction des risques à distance par téléphone ou 
mail. Au cours des échanges, nous évaluons ensemble vos besoins en matière 
d’accompagnement et de matériels. Chaque envoi est adapté au besoin de chacun, en 
fonction de sa pratique. 

 

 

LES MATÉRIELS DISPONIBLES 
 

INJECTION : 

 Kits : kits +, kits exper’ 1 ml et 2 ml, kits plug 
 Seringues 1 ml à 20 ml et aiguilles de différentes longueurs et différents diamètres (de G18 à G30) 
 Pour la filtration : toupies, filtres exper’, stérifilts, cotons 
 Pour la préparation : cups de différentes tailles, acide ascorbique, eau PPI 
 Pour l’hygiène : désinfectants (lingettes chlorhexidine, tampons alcoolisés), champs de soins, gel hydro-alcoolique 
 Pour vos points d’injection : garrots (caoutchouc, clip, …) et crème cicatrisante 
 Containers de collecte des seringues usagées 

INHALATION : Kits d’inhalation, pipes, filtres, embouts - Carnets de feuilles d’aluminium 

SNIFF : « roule-ta-paille », sérum physiologique, kit d’atomisation nasale MAD 

RÉDUCTION DES RISQUES SEXUELLE : préservatifs masculins et féminins, gel intime, matériel pour fist, nettoyant jouets 

DÉPISTAGE : Kit de dépistage du VIH et des hépatites B et C par buvard ; tests de grossesse 

PRÉVENTION DES SURDOSES :  

 NALOXONE : forme intranasale (Nyxoïd) et forme injectable en IM (Prenoxad) 
 Matériel de dosage et pesée (tubes Eppendorf, balances,…) 

 

 

 

 

LES ENVOIS DE MATÉRIELS 

Le matériel est envoyé gratuitement, par la poste (colissimo) dans des colis banalisés. 
Généralement le matériel est chez vous sous 48 heures. 
La fréquence des envois et les quantités de matériels sont adaptés à vos besoins et ne 
sont donc pas limités. 
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