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TOUT LE PROGRAMME EST SUR
paris.fr/quefaire: Festival du mieux manger 2023

JOURNEE
D’OUVERTURE

Festival
“mieux
manger

Académie du Climat

samedi 10 juin

De 10h a 19h

Journée de lancement du Festival du mieux manger

a I'’Académie du Climat

Par la Ville de Paris

2Ff ARRONDISSEMENT ©

dimanche 11 juin

De 11h30 a 17h30

Dégustation de produits paysans, festival des rues Terroirs d'Avenir

Par Terroirs d'Avenir

4 ARRONDISSEMENT C©

dimanche 11 juin

De 11h30 a 17h30

Dégustation de produits paysans, festival des rues Terroirs d'Avenir

Par Terroirs d'Avenir

Mercredi 14 juin

De 17h a 21h

Ateliers & Table-ronde avec CCFD Terre Solidaire

Académie du Climat


https://www.paris.fr/evenements/festival-du-mieux-manger-21425
https://www.paris.fr/evenements/journee-de-lancement-du-festival-du-mieux-manger-37362
https://www.paris.fr/evenements/le-festival-du-mieux-manger-dans-paris-centre-37586
https://www.paris.fr/evenements/degustation-de-produits-paysans-festival-des-rues-terroirs-d-avenir-37562
https://www.paris.fr/evenements/le-festival-du-mieux-manger-dans-paris-centre-37586
https://www.paris.fr/evenements/degustation-de-produits-paysans-festival-des-rues-terroirs-d-avenir-37560

PROGRAMME

5 ARRONDISSEMENT©
lundi 12 juin

Fresque du Climat spéciale alimentation durable

Par Epicerie Dujour

Jjeudi 15 juin
De 17h a 20h

Disco Soupe a Jussieu

Par Epicerie Dujour

PROGRAMME

= 99

9 ARRONDISSEMENTC”

mardi 13 juin
De 18h30 a 20h

Blind test culinaire avec les Iégumes de 'AMAP

Par L'AMAP Les cagettes de La Fayette

jeudi 15 juin
De 16h a 18h

Se faire du bien en mangeant

Par 42 degrés



https://www.paris.fr/evenements/festival-du-mieux-manger-dans-le-5e-arrondissement-37626
https://www.paris.fr/evenements/fresque-du-climat-speciale-alimentation-durable-37557
https://www.paris.fr/evenements/disco-soupe-a-jussieu-37558
https://www.paris.fr/evenements/festival-du-mieux-manger-dans-le-9e-arrondissement-37627
https://www.paris.fr/evenements/blind-test-culinaire-avec-les-legumes-de-l-amap-37553
https://www.paris.fr/evenements/se-faire-du-bien-en-mangeant-37554

10 ARRONDISSEMENTC

jeudi 15 juin
De 11h a 12h30

Lancement de I'opération « Consigne pour réemploi 100 % Nord-Est
Parisien »

Par la Brasserie de '€tre en partenariat avec Biocoop

samedi 17 juin

De 10h a 13h

De la ferme a l'assiette : temps d'échanges et de dégustation avec un
producteur

Par Kelbongoo

11*. ARRONDISSEMENT®

samedi 10 juin

De 10h a 12h

Atelier mieux manger : les "nems de légumes"

Par les Associations Solidarité Roquette et Toques en stock

samedi 10 juin

De 11h 313h

Les plantes vivaces comestibles : Atelier coup de main a la pépiniére
Chanzy

Par Pépins Production



https://www.paris.fr/evenements/festival-du-mieux-manger-dans-le-10e-arrondissement-37628
https://www.paris.fr/evenements/lancement-de-l-operation-consigne-pour-reemploi-100-nord-est-parisien-37549
https://www.paris.fr/evenements/lancement-de-l-operation-consigne-pour-reemploi-100-nord-est-parisien-37549
https://www.paris.fr/evenements/de-la-ferme-a-l-assiette-temps-d-echanges-et-de-degustation-avec-un-producteur-37550
https://www.paris.fr/evenements/de-la-ferme-a-l-assiette-temps-d-echanges-et-de-degustation-avec-un-producteur-37550
https://www.paris.fr/evenements/festival-du-mieux-manger-dans-le-11e-arrondissement-37630
https://www.paris.fr/evenements/atelier-mieux-manger-les-nems-de-legumes-37544
https://www.paris.fr/evenements/les-plantes-vivaces-comestibles-atelier-coup-de-main-a-la-pepiniere-chanzy-37530
https://www.paris.fr/evenements/les-plantes-vivaces-comestibles-atelier-coup-de-main-a-la-pepiniere-chanzy-37530

dimanche 11 juin

De 11h30 a 17h30

Dégustation de produits paysans, festival des rues Terroirs d'Avenir

Par Terroirs d'Avenir

dimanche 11 juin

De 11h30 4 17h30

Dégustation de produits paysans, festival des rues Terroirs d'Avenir

Par Terroirs d'Avenir

dimanche 11 juin

De10hai2zh

Scan Party, atelier de collecte de données alimentaires

Par Open Food Facts

mercredi 14 juin

De 10h a 12h et de 13h 2 17h

Scan Party, atelier de collecte de données alimentaires

Par Open Food Facts

mercredi 14 juin

De 14h a 19h

Découvrir les cuisines partagées du Palais de la Femme

Par 'Armée du Salut

mercredi 14 juin

De 13h30 a 18h30

Rien ne se perd, tout se cuisine...en Toscane, la patrie des pates!

Par Association Altrimenti

vendredi 16 juin

De 18h a 19h30

La révolution végé : un choix éthique et politique

Par Association végétarienne de France


https://www.paris.fr/evenements/degustation-de-produits-paysans-festival-des-rues-terroirs-d-avenir-37529
https://www.paris.fr/evenements/degustation-de-produits-paysans-festival-des-rues-terroirs-d-avenir-37527
https://www.paris.fr/evenements/scan-party-atelier-de-collecte-de-donnees-alimentaires-37533
https://www.paris.fr/evenements/scan-party-atelier-de-collecte-de-donnees-alimentaires-37532
https://www.paris.fr/evenements/decouvrir-les-cuisines-partagees-du-palais-de-la-femme-37547
https://www.paris.fr/evenements/rien-ne-se-perd-tout-se-cuisine-en-toscane-la-patrie-des-pates-37546
https://www.paris.fr/evenements/la-revolution-vege-un-choix-ethique-et-politique-37535

am;“idisumcnt

128 ARRONDISSEMENTC

samedi 10 juin pe1sh a17h30
Mardi 13 juin de10n30 a 14h30
Mercredi 15 juin a partir de 14h
Vendredi 16 juindeionhaien
Samedi 17 juin a partir de 10h 30

La Ferme de Paris participe au Festival du Mieux Manger

Par la Ville de Paris

PROGRAMME

“13¢

arrondissement

13f ARRONDISSEMENT®

samedi 10 juin pe sh302a13h
mardi 13 juin pe1oh3o 2 12n30
jeudi 15 juin peshaion
vendredi 16 juin pe17h a19h30

Repas participatif : venez cuisiner et partager un repas convivial et de
qualité !

Par Les Petites Cantines Paris

mardi 13 juin
De 15h30 a 17h30

Dégustation de crépes et jus frais réalisés a base d'invendus

Par 13 Avenir



https://www.paris.fr/evenements/festival-du-mieux-manger-dans-le-12e-arrondissement-37631
https://www.paris.fr/evenements/une-semaine-de-juin-riche-en-activites-a-la-ferme-de-paris-36678
https://www.paris.fr/evenements/le-festival-du-mieux-manger-dans-le-13e-arrondissement-37609
https://www.paris.fr/evenements/repas-participatif-venez-cuisiner-et-partager-un-repas-convivial-et-de-qualite-37524
https://www.paris.fr/evenements/repas-participatif-venez-cuisiner-et-partager-un-repas-convivial-et-de-qualite-37524
https://www.paris.fr/evenements/degustation-de-crepes-et-jus-frais-realises-a-base-d-invendus-37511

mercredi 14 juin

De 10h a 12h et de 14h a 16h

Miam 2050 ! L’'alimentation dans le monde, impact et actions

Par Association Science Technologie Société

mercredi 14 juin

De 10h a18h

Porte-ouverte de la microferme "13'infuz - les tisanes de la Petite
Ceinture

Par Urbanescence

mercredi 14 juin

De 19h a 21h

Le Foodtruck Solidaire, les invendus cuisinés par des bénévoles

Par Résoquartier

mercredi 14 juin et vendredi 16 juin

De 10h a 13h

Apprendre a faire son pain au levain naturel avec Farinez'vous

Par Farinez'vous

vendredi 16 juin

De 11h 2 14h30

Fabriquer son propre smoothie en pédalant

Par Rue Juliette

14¢

arrondissement

14 ARRONDISSEMENT"

samedi 10 juin, dimanche 11 juin, mardi 13 juin, mercredi 14 juin, jeudi 15 juin

vendredi 16 jUin (aux heures d’ouverture)

La COOP14 est un magasin autogéré par ses habitants : a découvrir

Par Coopl4



https://www.paris.fr/evenements/miam-2050-l-alimentation-dans-le-monde-impact-et-actions-37513
https://www.paris.fr/evenements/porte-ouverte-de-la-microferme-13-infuz-les-tisanes-de-la-petite-ceinture-37755
https://www.paris.fr/evenements/porte-ouverte-de-la-microferme-13-infuz-les-tisanes-de-la-petite-ceinture-37755
https://www.paris.fr/evenements/le-foodtruck-solidaire-les-invendus-cuisines-par-des-benevoles-37526
https://www.paris.fr/evenements/apprendre-a-faire-son-pain-au-levain-naturel-avec-farinez-vous-37523
https://www.paris.fr/evenements/fabriquer-son-propre-smoothie-en-pedalant-37525
https://www.paris.fr/evenements/le-festival-du-mieux-manger-dans-le-14e-arrondissement-37613
https://www.paris.fr/evenements/la-coop14-est-un-magasin-autogere-par-ses-habitants-a-decouvrir-37186

samedi 10 juin

De 14h30 a 17h30

Fresque du Climat de la COOP14

Par Coopl4

mardi 13 juin
De 16h a 19h

Ateliers de cuisine a destination des personnes hébergées en hotels
sociaux

Par La Cantine des Arbustes / Refugee Food

mercredi 14 juin

De 14h30 a 15h30 et de 16h a17h

Visitez la plus grande cuisine centrale qui fournit les cantines scolaires
du 14°

Par la Caisse des €coles 14e

mercredi 14 juin

De 16h30 a 18h30

Participez a un goiater engagé et échangez autour de la démocratie
alimentaire

Par La Communauté Ecotable

jeudi 15 juin
De 16h a 19h

Ateliers de cuisine a destination des personnes hébergées en hétels
sociaux

Par La Cantine des Arbustes / Refugee Food

vendredi 16 juin

De 14h30 a 17h30

Un atelier pour cuisiner et éviter le gaspillage

Par O cceur de la rue

vendredi 16 juin

De 19h a 21h30

Devenez bénévole pour une distribution alimentaire

Par O cceur de la rue



https://www.paris.fr/evenements/fresque-du-climat-de-la-coop14-37778
https://www.paris.fr/evenements/ateliers-de-cuisine-a-destination-des-personnes-hebergees-en-hotels-sociaux-37429
https://www.paris.fr/evenements/ateliers-de-cuisine-a-destination-des-personnes-hebergees-en-hotels-sociaux-37429
https://www.paris.fr/evenements/visitez-la-plus-grande-cuisine-centrale-qui-fournit-les-cantines-scolaires-du-14e-37407
https://www.paris.fr/evenements/visitez-la-plus-grande-cuisine-centrale-qui-fournit-les-cantines-scolaires-du-14e-37407
https://www.paris.fr/evenements/participez-a-un-gouter-engage-et-echangez-autour-de-la-democratie-alimentaire-37598
https://www.paris.fr/evenements/participez-a-un-gouter-engage-et-echangez-autour-de-la-democratie-alimentaire-37598
https://www.paris.fr/evenements/ateliers-de-cuisine-a-destination-des-personnes-hebergees-en-hotels-sociaux-37429
https://www.paris.fr/evenements/ateliers-de-cuisine-a-destination-des-personnes-hebergees-en-hotels-sociaux-37429
https://www.paris.fr/evenements/un-atelier-pour-cuisiner-et-eviter-le-gaspillage-organise-par-la-coop-14-37780
https://www.paris.fr/evenements/devenez-benevole-pour-une-distribution-alimentaire-37433

samedi 17 juin

De 15h a18h

Découverte de la ferme urbaine Les Tontons Flowers

Par Les Tontons Flowers

PROGRAMME
du

15F ARRONDISSEMENT®

samedi 10 juin

De 18h30 a 19h30

Découvrir les clés d'une alimentation plus durable

Par sabine.thekitchen

17* ARRONDISSEMENTC©

dimanche 11 juin

De 11h30 a 17h30

Dégustation de produits paysans, la féte des rues Terroirs d'Avenir

Par Le RECHO



https://www.paris.fr/evenements/decouverte-de-la-ferme-urbaine-les-tontons-flowers-37430
https://www.paris.fr/evenements/le-festival-du-mieux-manger-dans-le-15e-arrondissement-37618
https://www.paris.fr/evenements/decouvrir-les-cles-d-une-alimentation-plus-durable-37435
https://www.paris.fr/evenements/le-festival-du-mieux-manger-dans-le-17e-arrondissement-37629
https://www.paris.fr/evenements/degustation-de-produits-paysans-la-fete-des-rues-terroirs-d-avenir-37451

185 ARRONDISSEMENTC

samedi 10 juin

De 10h a16h

Petit marché du 18¢ durable

Par la Mairie d’'arrondissement du 18¢

mercredi 14 juin

De 15h30 a 17h30

Atelier vélo a smoothie : faites votre smoothie aux fruits de saison

Par Le Petit Ney

Jjeudi 15 juin
De 10h a 14h30

Chasse aux trésors pour les seniors : a la recherche de la recette
perdue

Par Silver Fourchette

Jjeudi 15 juin
De 18H30 a 21H30

Portes ouvertes de la cuisine partagée Quartier Libre 4C

Par collectif 4C

jeudi 15 juin
De 18h30 a 20h30

Dégustation de plats a base de Ilégumes bio et sensibilisation a
I'agriculture paysanne

Par Mam'Ayoka



https://www.paris.fr/evenements/le-festival-du-mieux-manger-dans-le-18e-arrondissement-37634
https://www.paris.fr/evenements/petit-marche-du-18e-durable-37444
https://www.paris.fr/evenements/atelier-velo-a-smoothie-faites-votre-smoothie-aux-fruits-de-saison-37442
https://www.paris.fr/evenements/chasse-aux-tresors-pour-les-seniors-a-la-recherche-de-la-recette-perdue-37798
https://www.paris.fr/evenements/chasse-aux-tresors-pour-les-seniors-a-la-recherche-de-la-recette-perdue-37798
https://www.paris.fr/evenements/portes-ouvertes-de-la-cuisine-partagee-quartier-libre-4c-37440
https://www.paris.fr/evenements/degustation-de-plats-a-base-de-legumes-bio-et-sensibilisation-a-l-agriculture-paysanne-37445
https://www.paris.fr/evenements/degustation-de-plats-a-base-de-legumes-bio-et-sensibilisation-a-l-agriculture-paysanne-37445

arrondissement

19* ARRONDISSEMENTC

samedi 10 juin

De 10h a 12h

Rien ne se perd, tout se cuisine... En Toscane, la patrie des pates'!

Par Association Altrimenti

mardi 13 juin
De 17h00 a 18h30

Cours de cuisine végétarienne équilibrée

Par Les Marmites Volantes

mercredi 14 juin

De 14h a17h

Cuisiner un gaspacho tout jaune et valoriser vos déchets grace au
compost

Par Bokawa

jeudi 15 juin

De 18h a 19h30

Rien ne se perd...tout se cuisine...en Toscane, la patrie des pates !

Par Association Altrimenti

jeudi 15 juin
De 20h30 a 23h

Femme et entrepreneure dans les métiers de bouches

Par Incubateur Baluchon et U'épicerie café asso Bokawa

samedi 17 juin

De 11h a 20h

Journée festive de cléture du festival

Par Ville de Paris



https://www.paris.fr/evenements/le-festival-du-mieux-manger-dans-le-19e-arrondissement-37637
https://www.paris.fr/evenements/rien-ne-se-perd-tout-se-cuisine-en-toscane-la-patrie-des-pates-37455
https://www.paris.fr/evenements/cours-de-cuisine-vegetarienne-equilibree-37468
https://www.paris.fr/evenements/cuisiner-un-gaspacho-tout-jaune-et-valoriser-vos-dechets-grace-au-compost-37466
https://www.paris.fr/evenements/cuisiner-un-gaspacho-tout-jaune-et-valoriser-vos-dechets-grace-au-compost-37466
https://www.paris.fr/evenements/rien-ne-se-perd-tout-se-cuisine-en-toscane-la-patrie-des-pates-37455
https://www.paris.fr/evenements/femme-et-entrepreneure-dans-les-metiers-de-bouches-37467
https://www.paris.fr/evenements/journee-festive-de-cloture-du-festival-place-des-fetes-37398

PROGRAMME
du

20° ARRONDISSEMENTC

samedi 10 juin

De 10h a 20h30

Smart Food Festival

Par Paris&CO et leurs partenaires

samedi 10 juin
De 10h a 16h

Une cantine scolaire hors-les-murs : dégustez des plats servis aux
enfants

Par La Caisse des Ecoles du 20° arrondissement

samedi 10 juin
De 14h a15h

Atelier Energy balls : préparés a partir de fruits secs et de céréales

Par La Récolte Citadine

samedi 10 juin
De 14h a17h

Tous O Potager : la ferme pédagogique du collége Pierre Mendés
France

Par Veni Verdi

samedi 10 juin
De17h a18h

Atelier Houmous : protéines végétales garanties

Par La Récolte Citadine

mercredi 14 juin

De 15h 417h

Fabrique de tartines fleuries

Par Saveurs en Partage, en partenariat avec Le Paysan Urbain



https://www.paris.fr/evenements/festival-du-mieux-manger-dans-le-20e-arrondissement-37636
https://www.paris.fr/evenements/smart-food-festival-37536
https://www.paris.fr/evenements/une-cantine-scolaire-hors-les-murs-degustez-des-plats-servis-aux-enfants-37726
https://www.paris.fr/evenements/une-cantine-scolaire-hors-les-murs-degustez-des-plats-servis-aux-enfants-37726
https://www.paris.fr/evenements/atelier-energy-balls-prepares-a-partir-de-fruits-secs-et-de-cereales-37484
https://www.paris.fr/evenements/tous-o-potager-la-ferme-pedagogique-du-college-pierre-mendes-france-37507
https://www.paris.fr/evenements/tous-o-potager-la-ferme-pedagogique-du-college-pierre-mendes-france-37507
https://www.paris.fr/evenements/atelier-houmous-proteines-vegetales-garanties-37490
https://www.paris.fr/evenements/fabrique-de-tartines-fleuries-37505

mercredi 14 juin

De 15h 4 16h

Jeu du gout pour les enfants, et ateliers de I'ADEME autour de
I'alimentation durable

Par La Récolte Citadine

mercredi 14 juin

De17h a1oh

Atelier autour de l'alimentation durable et du goat

Par Kelbongoo

mercredi 14 juin pe 15h a 16h30
vendredi 16 juin pe1sh a19n
samedi 17 juin pe14h30216h

Découverte gustative d'une ferme urbaine

Par Le Paysan Urbain

vendredi 16 juin

De 18h a19h

Atelier pesto de salade et graines germées

Par La Récolte Citadine

samedi 17 juin
De 10h a13h

De la ferme a l'assiette : temps d'échanges et de dégustation avec un
producteur Kelbongoo !

Par Kelbongoo

samedi 17 juin
De 14h30 a 15h30

Atelier Energy balls : préparés a partir de fruits secs et de céréales

Par La Récolte Citadine

samedi 17 juin
De 14h a17h

Tous O Potager : le jardin pédagogique situé sur le toit du collége
Flora Tristan

Par Veni Verdi



https://www.paris.fr/evenements/jeu-du-gout-pour-les-enfants-et-ateliers-de-l-ademe-autour-de-l-alimentation-durable-37497
https://www.paris.fr/evenements/jeu-du-gout-pour-les-enfants-et-ateliers-de-l-ademe-autour-de-l-alimentation-durable-37497
https://www.paris.fr/evenements/atelier-autour-de-l-alimentation-durable-et-du-gout-37479
https://www.paris.fr/evenements/decouverte-gustative-d-une-ferme-urbaine-37500
https://www.paris.fr/evenements/atelier-pesto-de-salade-et-graines-germees-37492
https://www.paris.fr/evenements/de-la-ferme-a-l-assiette-temps-d-echanges-et-de-degustation-avec-un-producteur-kelbongoo-37481
https://www.paris.fr/evenements/de-la-ferme-a-l-assiette-temps-d-echanges-et-de-degustation-avec-un-producteur-kelbongoo-37481
https://www.paris.fr/evenements/atelier-energy-balls-prepares-a-partir-de-fruits-secs-et-de-cereales-37484
https://www.paris.fr/evenements/tous-o-potager-le-jardin-pedagogique-situe-sur-le-toit-du-college-flora-tristan-37508
https://www.paris.fr/evenements/tous-o-potager-le-jardin-pedagogique-situe-sur-le-toit-du-college-flora-tristan-37508

JOURNEE
DE CLOTURE

Festival

2 Place des Fétes
u

“mieux

manger

Samedi 17 juin

De 11h a 20h

Journée festive de cloture du festival
Place des Fétes

Par Ville de Paris



https://www.paris.fr/evenements/journee-festive-de-cloture-du-festival-place-des-fetes-37398
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